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水
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イラスト　さとうあけみ監修　減災･復興支援機構

学校の備蓄品、防災設備を確認する 帰宅難民になった時に
備え、ロッカーに着替えを

避難所ではものを配ったり
子どもと遊んだりする

在宅避難者の支援、見守りをする

事
前
の
準
備

災
害
発
生
時

高校生  もしもの備え高校生  もしもの備え高校生  もしもの備え高校生  もしもの備え高校生  もしもの備え

河北
まもる

岩沼市岩沼市岩沼市

東
北
線
東
北
線
東
北
線

岩沼岩沼岩沼岩沼市西保育所

名取高

河
北
新
報
社
は

月

日
、
通
算
１
０
３
回
目
の
巡
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
む

す
び
塾
」
を
岩
沼
市
の
名
取
高
で
開
い
た
。
同
校
は
市
の
指
定
避
難
所
に
な
っ
て

お
り
、
災
害
時
は
住
民
ら
と
共
に
地
域
の
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち
が
身
を
寄
せ
る
。

高
校
生
に
で
き
る
こ
と
は
何
か
、
家
庭
ク
ラ
ブ
と
生
徒
会
の
メ
ン
バ
ー
が
保
育
所

の
乳
幼
児
の
受
け
入
れ
を
中
心
に
備
え
の
現
状
と
課
題
を
語
り
合
っ
た
。

校内の見取り図を使い、避難所のレイアウトを考えたワー
クショップ

む
す
び
塾

＠名取高（岩沼）

乳幼児向けの備え必要

学
校
で
災
害
が
起
き
た
場
合
の
対
応
に
つ
い
て
発
表
す
る
大
内
さ
ん

家
庭
ク
ラ
ブ
の
部
員
４
人
、

生
徒
会
役
員
２
人
の
生
徒
６
人

と
、
助
言
者
と
し
て
東
北
大
災

害
科
学
国
際
研
究
所
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
講
師
の
保
田
真
理
さ
ん

、
岩
沼
市
西
保
育
所
主
任

保
育
士
の
吉
田
真
由
美
さ
ん

が
参
加
し
た
。

家
庭
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
は

今
年
６
月
、
西
保
育
所
の
幼
児

が
避
難
経
路
の
確
認
で
同
校
を

訪
れ
た
際
、
学
校
が
市
の
避
難

所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
を

知
っ
た
。
こ
の
出
来
事
を
き
っ

か
け
に
、
本
年
度
は
乳
幼
児
へ

の
対
応
を
は
じ
め
と
す
る
避
難

所
開
設
時
の
課
題
と
解
決
策
を

調
査
研
究
し
て
い
る
。

生
徒
た
ち
は
、
東
日
本
大
震

災
と
２
０
１
９
年
の
台
風

号

豪
雨
被
害
の
被
災
体
験
を
共

有
。
「
震
災
時
は
車
中
に
１
週

間
避
難
し
た
。
備
蓄
が
な
く
食

料
確
保
が
大
変
だ
っ
た
」
「
台

風
で
自
宅
１
階
が
雨
で
浸
水
し

た
が
、
避
難
せ
ず
２
階
に
と
ど

ま
ら
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
」
な

ど
と
報
告
し
合
っ
た
。

家
庭
ク
ラ
ブ
は
こ
れ
ま
で
保

育
所
の
聞
き
取
り
や
学
校
の
備

蓄
品
の
調
査
を
行
い
、
避
難
所

の
部
屋
割
り
や
子
ど
も
向
け
の

備
え
を
検
討
し
て
き
た
。
２
年

大
内
万
由
子
さ
ん

は
「
幼

児
用
の
便
座
が
必
要
。
お
む
つ

交
換
の
場
所
も
用
意
し
た
い
」

と
語
っ
た
。

生
徒
た
ち
は
震
災
発
生
当

時
、
幼
稚
園
や
保
育
所
に
通
っ

て
い
た
。
家
庭
ク
ラ
ブ
の
２
年

菅
井
春
香
さ
ん

は
、
震
災

時
に
身
を
寄
せ
た
避
難
所
で
の

体
験
を
振
り
返
り
「
じ
っ
と
し

て
い
な
け
れ
ば
な
ら
ず
落
ち
着

か
な
か
っ
た
。
昔
話
が
好
き
な

の
で
（
も
し
も
の
時
は
）
避
難

し
た
子
ど
も
た
ち
に
話
し
て
あ

げ
た
い
」
と
述
べ
た
。

災
害
時
は
不
安
で
余
裕
の
な

い
大
人
の
心
情
を
子
ど
も
は
敏

感
に
感
じ
取
る
。
吉
田
さ
ん
は

保
育
士
の
立
場
か
ら
「
小
さ
い

子
は
か
が
ん
で
目
の
高
さ
を
合

わ
せ
、
笑
顔
で
優
し
く
語
り
掛

け
る
と
心
を
開
く
」
と
接
し
方

の
ヒ
ン
ト
を
伝
え
た
。

避
難
所
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
考

え
る
演
習
も
行
っ
た
。
生
徒
は

校
舎
と
体
育
館
の
図
面
を
広
げ

て
「
授
乳
室
に
備
品
の
幕
が
使

え
る
」
「
高
齢
者
は
車
い
す
用

ト
イ
レ
の
近
く
が
い
い
」
と
、

ア
イ
デ
ア
を
出
し
な
が
ら
部
屋

割
り
や
動
線
を
書
き
込
ん
だ
。

生
徒
会
役
員
の
２
年
吉
野
武

流
さ
ん

は
「
話
し
合
い
で

明
確
に
な
っ
た
避
難
所
運
営
の

課
題
を
生
徒
会
の
今
後
の
活
動

に
生
か
し
た
い
」
と
述
べ
た
。

保
田
さ
ん
は
「
自
分
た
ち
で
判

断
で
き
な
い
こ
と
も
い
っ
ぱ
い

あ
る
と
思
う
。
前
も
っ
て
消
防

署
や
保
健
所
の
専
門
家
と
話
し

合
っ
て
は
ど
う
か
」
と
提
案
し

た
。

繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭 繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭繭

保
育
所
聞
き
取
り

備
蓄
品
な
ど
提
案

家庭クラブの活動

乳幼児の受け入れに必要な避難所の準備について調査
する生徒（左）‖９月、岩沼市西保育所

名
取
高
の
家
庭
ク
ラ
ブ
は
現

在
、
１
〜
３
年
の
女
子
生
徒

人

が
所
属
し
て
い
る
。
以
前
か
ら
保

育
所
や
児
童
セ
ン
タ
ー
で
子
ど
も

た
ち
と
遊
ん
だ
り
、
福
祉
施
設
で

お
年
寄
り
と
交
流
し
た
り
し
て
い

る
。本

年
度
は
学
校
の
防
災
対
策
を

テ
ー
マ
に
研
究
に
取
り
組
ん
だ
。

学
校
の
災
害
備
蓄
品
の
内
容
や
貯

水
槽
の
容
量
な
ど
を
調
べ
た
ほ

か
、
９
月
に
は
西
保
育
所
を
訪
問

し
て
聞
き
取
り
調
査
し
た
。

調
査
に
よ
っ
て
、
自
分
た
ち
が

遊
ん
だ
り
、
話
し
た
り
す
る
こ
と

で
、
子
ど
も
た
ち
の
不
安
を
な
く

せ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
大
人
用

ト
イ
レ
は
幼
児
が
使
え
な
い
こ
と

や
、
お
む
つ
交
換
の
場
が
少
な
い

と
い
っ
た
課
題
も
見
つ
か
っ
た
。

幼
児
用
便
座
や
お
む
つ
交
換
部
屋

の
用
意
を
学
校
に
提
案
す
る
方
針

だ
。避

難
所
開
設
時
の
活
動
と
し

て
、
自
分
の
健
康
状
態
や
被
災
者

の
心
情
と
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配
慮

し
な
が
ら
、
手
伝
え
る
こ
と
や
困

っ
て
い
る
こ
と
が
な
い
か
、
声
掛

け
す
る
こ
と
を
決
め
た
。

名
取
高
は
電
車
通
学
が
多
く
、

電
車
が
止
ま
っ
た
場
合
に
帰
宅
困

難
者
と
な
る
生
徒
が

・
５
％
に

上
る
と
判
明
。
ク
ラ
ブ
は
、
生
徒

一
人
一
人
が
ウ
エ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ

ュ
や
非
常
食
な
ど
を
入
れ
た
防
災

ポ
ー
チ
を
用
意
す
る
よ
う
呼
び
掛

け
て
い
る
。

メ
ン
バ
ー
は

月

日
、
同
校

で
あ
っ
た
宮
城
県
高
校
家
庭
ク
ラ

ブ
連
盟
研
究
発
表
大
会
に
参
加
。

研
究
成
果
を
「
も
し
学
校
で
災
害

が
起
こ
っ
た
ら

学
校
が
避
難
所

に
な
っ
た
時
を
想
定
し
て
」
と
題

し
て
発
表
し
、
最
優
秀
賞
を
受
賞

し
た
。
県
代
表
と
し
て

月
の
東

北
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
に
参
加
す
る
。

●地域の連携大切 口にし

ても大丈夫な消毒液やキューブ

型の粉ミルクがあることなどを

知り、視野を

広げられた。

避難してくる

子どもたちの

ために不足し

ている備蓄品

を整えられな

いか、学校と

相談したい。これからは学校周

辺の地域の人たちにも協力を呼

び掛けるなど連携していきたい

‖家庭クラブ・２年・菅井春花

さん

●部屋割りを確認 むすび塾

で学校の備えや子どもの接し方

を知ることができた。校内の見

取り図を使

い、誰をどこ

に誘導する

か、居住スペ

ースも確認で

きて良かっ

た。普段から

地域の行事に

参加し、地域の人たちと交流す

ることも心掛けたい。学校で子

どもを守る活動が今後も続いて

ほしい‖家庭クラブ・２年・大

内万由子さん

●日記で情報共有 心のケア

のため避難者の様子を記すカル

テのような日記を付けると情報

共有できると

いう話が参考

になった。私

は一人っ子で

子どもへの接

し方が分から

ない。同じ目

の高さにかが

んで話し掛けるといいと聞い

た。災害時にはアドバイスを生

かし、子どもたちに接したい‖

家庭クラブ・１年・中河原希
のぞ

海
み

さん

●意識付けが重要 生徒会で

校内をより良くしようと考えて

いた。家庭クラブが保育所の子

たちが学校に

避難して来た

時のことまで

考えていたこ

とを知り、地

域に活動の視

野が広がっ

た。災害時に

高校生が主体的に動くには、一

人一人の意識付けがとても重要

になる。どう呼び掛けるか考え

たい‖生徒会・２年・吉野武
たけ

琉
る

さん

●子ども守りたい 学校が指

定避難所とは知らなかった。高

齢者や障害者への配慮など勉

強になった。

生徒自ら校内

の備蓄状況を

把握して、避

難してくる人

たちが安心で

きるようにし

たい。東日本

大震災で断水や停電を経験し、

大人たちに助けられた。次は自

分たちが小さい子を守りたい‖

生徒会・１年・佐々木颯
そう

太
た

さん

■

む
す
び
塾
に
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加
し
て
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名
取
高
（
岩
沼
）

【注】生徒の希望により５人のコメ
ントのみ掲載しました。

着替えロッカーに常備 岩
沼
市
西
保
育
所
主
任
保
育
士

吉
田
真
由
美
さ
ん
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災
害
で
交
通
機
関
が
止
ま
っ
た
場

合
に
備
え
、
１
泊
か
２
泊
、
学
校
で

過
ご
し
て
も
大
丈
夫
な
よ
う
に
、
着

替
え
を
ロ
ッ
カ
ー
に
常
備
し
て
ほ
し

い
。お

年
寄
り
は
ス
リ
ッ
パ
だ
と
転
び

や
す
い
。避
難
所
開
設
を
想
定
し
て
、

非
常
持
ち
出
し
袋
に
上
履
き
を
入
れ

る
よ
う
、
事
前
に
呼
び
掛
け
て
は
ど

う
か
。
床
に
座
る
の
は
足
腰
に
負
担

が
か
か
る
の
で
、
椅
子
が
あ
る
と
お

年
寄
り
は
助
か
る
。

寄
り
添
い
た
く
て
も
、
心
の
傷
が

深
い
被
災
者
ほ
ど
対
話
に
時
間
が
か

か
る
。
一
人
で
は
大
変
な
の
で
、
グ

ル
ー
プ
で
の
対
応
が
大
事
に
な
る
。

日
々
の
様
子
を
記
し
た
日
記
が
あ
る

と
、
引
き
継
い
だ
時
に
役
立
つ
。

優しい声掛けで安心感 ■

助
言
者
か
ら

大
き
な
声
は
子
ど
も
が
び
っ
く

り
す
る
の
で
、
優
し
い
声
掛
け
を

お
願
い
し
た
い
。
小
さ
い
子
は
か
が

ん
で
視
線
を
合
わ
せ
、
表
情
も
笑

顔
で
話
し
掛
け
る
と
心
を
開
く
と
思

う
。遊

び
場
所
が
あ
れ
ば
、
特
別
な
物

や
道
具
は
い
ら
な
い
。手
遊
び
や
歌
、

身
近
な
物
で
で
き
る
遊
び
で
子
ど
も

は
十
分
喜
ぶ
。
赤
ち
ゃ
ん
は
大
き
く

て
清
潔
な
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
が
あ
る

と
、
そ
こ
で
は
い
は
い
が
で
き
る
。

授
乳
コ
ー
ナ
ー
の
よ
う
に
、
母
親

の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
れ
る
空
間
も

あ
る
と
あ
り
が
た
い
。
皆
さ
ん
が
子

ど
も
た
ち
の
こ
と
を
真
剣
に
考
え
、

備
え
に
取
り
組
ん
で
く
れ
て
い
て
、

と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
。

東
北
大
災
害
科
学
国
際
研
究
所

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
講
師

保
田

真
理
さ
ん
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東
日
本
大
震
災
を
は
じ
め
と
す
る
自
然

災
害
の
被
災
体
験
を
振
り
返
り
、
防
災
の

教
訓
や
課
題
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
町

内
会
や
学
校
、
職
場
な
ど
少
人
数
の
集
ま

り
が
対
象
で
す
。
開
催
費
用
は
無
料
。
随

時
、
開
催
希
望
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

連
絡
先
は
河
北
新
報
社
防
災
・
教
育
室
０

２
２
（
２
１
１
）
１
５
９
１
。
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⌒

(１４)２０２１年(令和３年)１１月１２日(金曜日) (１４)２０２１年(令和３年)１１月１２日(金曜日)


