
外部のノウハウ生かし、職場健康づくりの実践をサポート

健
康
経
営
へ
の
意
識
を
、よ
り
高
め
る
セ
ミ
ナ
ー
開
催
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さ
ま
ざ
ま
な
支
援
活
用
し
、

効
果
的
な「
健
康
経
営
」を
進
め
よ
う

　
働
く
人
の
心
と
身
体
の
健
康
を
大
切
な
資
源
と
捉
え
、健
康
増
進
や
生
活
習
慣
の
改
善
を
積
極
的
に
職
場

で
支
え
る「
健
康
経
営
®
」。コ
ロ
ナ
禍
の
今
、そ
の
重
要
性
が
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
ま
す
。健
康
み
や
ぎ
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
は
、健
康
経
営
に
取
り
組
む
企
業
と
、さ
ま
ざ
ま
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
持
つ
協
賛
企
業
の
橋
渡
し
も

行
っ
て
い
ま
す
。　
※「
健
康
経
営
®
」は
、N
P
O
法
人
健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標
で
す
。

株式会社レバーク

　
「
健
康
経
営
」と
い
う
言
葉
を
耳
に

す
る
機
会
は
こ
こ
２
〜
３
年
の
間
に
急

激
に
増
え
て
い
ま
す
。
心
身
と
も
に
健

康
に
働
け
る
職
場
づ
く
り
は
、企
業
経

営
者
に
は
も
ち
ろ
ん
、労
働
者
に
と
っ

て
も
大
き
な
関
心
事
な
の
で
す
。宮
城

県
民
の
健
康
状
態
に
目
を
向
け
る
と
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
お
よ
び
予
備
群
の
割
合
は
、調
査
を

ス
タ
ー
ト
し
た
２
０
０
８
年
か
ら
直
近

の
２
０
１
９
年
ま
で
12
年
連
続
ワ
ー
ス

ト
３
位
以
内
と
、不
名
誉
な
記
録
を
継

続
中
で
す
。こ
う
し
た
状
況
の
改
善
を

目
指
し
、県
は
２
０
１
３
年
に「
み
や

ぎ
21
健
康
プ
ラ
ン
」を
策
定
。「
減
塩
！

あ
と
３
g
」「
歩
こ
う
！
あ
と
15
分
」

「
目
指
せ
！
受
動
喫
煙
ゼ
ロ
」の
三
つ
の

分
野
で
目
標
を
掲
げ
、県
民
の
健
康
推

進
を
図
っ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
２
０

１
６
年
に
は
産
官
学
の
参
画
と
協
働

に
よ
り
「
ス
マ
ー
ト
み
や
ぎ
健
民
会

議
」を
設
立
。８
５
０
を
超
え
る
企
業
・

団
体
の
会
員
と
共
に
、県
民
が
健
康
づ

く
り
を
実
践
で
き
る
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

一
方「
従
業
員
の
健
康
の
大
切
さ
に

関
心
は
あ
る
が
、そ
れ
が
ど
う
経
営
改

善
に
つ
な
が
る
の
か
分
か
ら
な
い
、具

体
的
な
実
践
方
法
が
知
り
た
い
」と
い

う
声
が
多
い
の
も
事
実
。
手
探
り
状
態

の
ま
ま
始
め
て
も
自
社
の
課
題
を
正
し

く
把
握
で
き
な
け
れ
ば
、効
果
が
上
が

る
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
健
康
経
営
を
ス
ム
ー
ズ
に
軌
道
に

乗
せ
る
た
め
に
は
、デ
ー
タ
の
収
集
・

分
析
や
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
、
セ
ミ

ナ
ー
な
ど
を
は
じ
め
と
す
る
外
部
サ
ー

ビ
ス
を
活
用
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

　

河
北
新
報
社
で
は
、職
場
で
の
健
康

づ
く
り
を
応
援
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
健
康
み
や
ぎ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
」を
２

０
１
９
年
よ
り
ス
タ
ー
ト
。
県
内
企
業

対
象
の「
健
康
意
識
調
査
」や
、
経
営

者
、労
務
管
理
者
を
対
象
に
し
た
勉
強

会
の
開
催
な
ど
、広
く
健
康
経
営
の
重

要
性
、必
要
性
を
呼
び
掛
け
て
き
ま
し

た
。
ま
た
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
共
に
推

進
す
る
企
業
・
団
体
の
会
員
組
織「
健

サ
ポ
フ
レ
ン
ズ
」を
創
設
し
、健
康
経
営

や
職
場
で
の
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
の
提
供
、取
り
組
み
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
他
社
の
取
り
組

み
事
例
の
紹
介
や
、
健
康
み
や
ぎ
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
協
賛
社
が
行
う
サ
ー
ビ
ス

を
通
じ
た
サ
ポ
ー
ト
も
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
健
サ
ポ
フ
レ
ン
ズ
に
登

録
し
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

宮城県は12年連続全国                   以内継続中ワースト3
メタボ該当者＋予備群割合の推移
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健サポフレンズ新規登録はWEBサイトから
https://www.kahoku.co.jp/ad/health-supp/entry/ 検索健サポフレンズ

楽しく健康づくり!

健康経営情報紙
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8ページ

ご希望の企業・団体さまは
下記メール宛までお申し込みください
oubo@po.kahoku.co.jp

件名に必ず「健康経営情報紙  希望」とご記入ください
①企業・団体名　②送付先住所　③電話番号
④担当者名及び役職　⑤希望部数

右記項目を記載の上

※数に限りがございます。お早目にお申し込みください。

今すぐ実践できる健康的な
職場づくりと健康経営のヒントや

アイデアを紹介！

目
指
せ
！
　
脱
メ
タ
ボ

宮
城
県
民
の
課
題
解
消
へ

　

企
業
や
個
人
へ
の
経
営
金
融
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
を
手
掛
け
る
株
式
会
社

レ
バ
ー
ク
は
、自
社
の
取
り
組
み
事
例

の
紹
介
を
中
心
に
、
企
業
に
向
け
た

健
康
経
営
の
必
要
性
を
テ
ー
マ
に
し

た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
て
い
ま
す
。10

月
５
日（
火
）は
、健
サ
ポ
フ
レ
ン
ズ

の
登
録
企
業
株
式
会
社
宮
城
衛
生
環

境
公
社
で
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

宮
城
衛
生
環
境
公
社
は
、昨
年
か

ら
２
年
続
け
て
経
済
産
業
省
の
健
康

経
営
優
良
法
人
認
定
を
取
得
し
、既

に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
役
員
や
各
セ
ク

シ
ョ
ン
の
責
任
者
を
対
象
に
し
た
セ
ミ

ナ
ー
で
健
康
経
営
に
対
す
る
意
識
を

よ
り
高
め
た
い
と
考
え
、実
施
を
決
め

た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

初
め
に
、レ
バ
ー
ク
代
表
取
締
役
の

菅
野
正
人
さ
ん
が「
社

内
で
健
康
経
営
を
浸
透

さ
せ
る
に
は
」と
題
し

て
講
演
し
ま
し
た
。
菅

野
さ
ん
は
健
康
経
営
を

実
践
す
る
た
め
に
は

「
身
体
」「
心
」「
お
金
」

の
三
つ
が
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
状
態
に
な
っ
て
い

る
こ
と
が
重
要
と
説

明
。
自
社
で
実
際
に

行
っ
て
い
る
取
り
組
み

を
中
心
に
紹
介
し
ま
し

た
。
特
に
心
の
面
で

「
女
性
の
働
き
や
す
い

環
境
を
整
え
る
こ
と

は
、人
材
確
保
の
た
め

に
必
要
」と
話
し
、
子

ど
も
の
学
校
行
事
に
関

外
部
サ
ー
ビ
ス
活
用
で

健
康
経
営
を
上
手
に
実
践

「健康経営」
実践を

応援します！ 健サポフレンズ募集 登録料・会費
無 料

　「健サポフレンズ」は、職場に
おける従業員の健康づくりに関
心のある企業・団体に登録いた
だく会員組織です。河北新報社
が「健康みやぎサポーターズ」
の協賛社や協力団体・専門家と
「健サポフレンズ」登録の企業・
団体をつなぎ、健康経営実践の
サポートをはじめ、職場での健
康づくりに役立つさまざまな情
報をご提供します。

その他、健康づくりに関する
さまざまなメリットを提供する、
双方向の会員組織を目指します。

❶取り組んでいる
❷取り組む予定がある
❸取り組みたいと考えている
以上のいずれかに該当する、
宮城県内に事業所を有する
企業・団体であること。

職場での健康づくり（健康経営）に

健サポフレンズ登録の条件 健サポフレンズ登録のメリット
●「健康経営勉強会」など
に、優先的に参加可能
●「健康経営情報紙」などを
職場まで、優先送付
●「健康みやぎサポーター
ズ」協賛社による、サー
ビス提供・商品サン
プリング・ミニセミ
ナーなど

●健康経営・職場での
健康づくりに関す
る、情報の提供・
質問への回答・取
り組み支援など
●登録各社からの情報
や取り組み事例を、
河北新報特集紙
面および特設ＷＥ
Ｂサイトで紹介

わ
る
休
暇
取
得
優
先
や
、人
間
関
係
、

家
族
関
係
を
良
く
す
る
た
め
の
心
理

学
セ
ミ
ナ
ー
実
施
な
ど
を
行
っ
て
い
る

と
話
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、「
健
康
経

営
を
浸
透
さ
せ
る
土
台
に
な
る
の

は
、ト
ッ
プ
が
従
業
員
を
家
族
と
し
て

本
気
で
幸
せ
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と

考
え
る
こ
と
。そ
の
思
い
を
伝
え
な
が

ら
、簡
単
な
取
り
組
み
か
ら
行
っ
て
ほ

し
い
」と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

後
半
に
は
、レ
バ
ー
ク
と
連
携
し
て

企
業
へ
健
康
経
営
の
推
進
サ
ポ
ー
ト

を
行
っ
て
い
る
、ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
コ
ネ
ク
ト 

健
康
経
営
研
究
所
所
長

の
佐
藤
利
幸
さ
ん
が「
な
ぜ
今
、健
康

経
営
が
必
要
か
」を
中
心
に
講
演
。佐

藤
さ
ん
自
身
が
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

の
中
で
実
際
に
感
じ
た
こ
と
を
交
え

な
が
ら
話
し
ま
し
た
。
初
め
に
１
９

７
０
年
代
か
ら
２
０
６
０
年
ま
で
の

国
内
年
代
別
人
口
推
移
予
測
の
グ
ラ

フ
を
示
し
、「
少
子
高
齢
化
が
進
む
こ

と
が
明
確
な
今
後
、良
い
人
材
に
長

く
働
い
て
も
ら
う
た
め
に
も
従
業
員

を
大
切
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
」と
切
り
出
し
ま
し
た
。
さ
ら

に
、現
代
人
が
抱
え
る
問
題
が
複
雑

化
し
て
い
る
こ
と
を
話
し
た
上
で「
人

の
悩
み
の
85
％
が
人
間
関
係
と
言
わ

れ
て
い
る
。コ
ロ
ナ
禍
が
ス
ト
レ
ス
を

加
速
さ
せ
て
い
る
今
、従
業
員
の
心
の

健
康
は
こ
れ
か
ら
の
時
代
、特
に
大

事
。
職
場
の
人
間
関
係
を
良
好
に
す

る
こ
と
を
準
備
し
、実
行
し
て
」と
訴

え
ま
し
た
。
次
に
佐
藤
さ
ん
は
健
康

経
営
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
説
明
。就

活
生
の
企
業
選
び
の
基
準
が〝
高
収

入
よ
り
働
き
方
重
視
〞に
な
っ
て
い
る

意
識
変
化
に
つ
い
て
触
れ
、健
康
経
営

に
積
極
的
な
企
業
で
あ
る
こ
と
の
ア

ピ
ー
ル
は
、リ
ク
ル
ー
ト
に
良
い
効
果

が
あ
る
と
述
べ
ま
し
た
。最
後
に
、自

社
内
で
実
行
し
て
い
る
ラ
ン
チ
会
や

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
な

ど
を
紹
介
。「
自
由
に
デ
ィ
ス
カ
ッ

シ
ョ
ン
で
き
る
場
づ
く
り
も
健
康
経

営
に
有
効
。バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら

従
業
員
の
皆
さ
ん
が
幸
せ
に
な
る
職

場
環
境
を
つ
く
り
上
げ
て
ほ
し
い
」と

締
め
く
く
り
ま
し
た
。

健
康
経
営
の
実
践
に

欠
か
せ
な
い「
身
体
」「
心
」

「
お
金
」の
バ
ラ
ン
ス

株式会社 レバーク
菅野 正人さん

　
家
庭
ゴ
ミ
・
産
業
廃
棄
物
の
収

集
・
運
搬
業
務
に
従
事
し
て
い
る

弊
社
は
、数
年
前
か
ら
健
康
経

営
の
取
り
組
み
を
始
め
て
お
り
、

職
場
環
境
も
少
し
ず
つ
改
善
さ

れ
て
き
ま
し
た
。今
後
、よ
り
推

進
し
て
い
く
た
め
に
は
経
営
者
の

意
識
改
革
が
重
要
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
、役
員
や

責
任
者
が
一
堂
に
会
す
る
機
会
と

し
て
は
初
の
試
み
と
な
り
、他
社

の
取
り
組
み
事
例
を
聞
い
て
、ま

だ
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
再

認
識
。従
業
員
の
心
の
健
康
に
つ

い
て
は
、な
か
な
か
本
音
を
伝
え

ら
れ
な
い
従
業
員
も
い
る
た
め
、

ヘルスマネジメントコネクト
健康経営研究所
佐藤 利幸さん

気
軽
に
話
し
や
す
い
環
境
づ
く

り
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
従
業
員
に
は
、い
つ
ま
で
も

元
気
に
働
い
て
ほ
し
い
と
い
う

強
い
思
い
が
あ
り
ま
す
。今
後

ま
す
ま
す
社
内
へ
の
理
解
浸

透
を
促
し
、取
り
組
み
を
継
続

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

セミナーを終えて 株式会社 宮城衛生環境公社
就
活
生
の
意
識
に
変
化

選
ば
れ
る
企
業
目
指
し
て

interview

株
式
会
社
宮
城
衛
生
環
境
公
社

常
務
取
締
役 

佐
藤 

理
恵
さ
ん

12月発行予定

※本セミナーは、マスクの着用ほか感染症対策を徹底し実施。
　セミナー終了後にマスクを外し、顔写真の撮影を行いました。


