
ターム前期】 2021年11⽉~2022年3⽉まで）※毎⽉1回（予定）
11⽉…SDGsセミナー①・オリエンテーション・⾃社紹介
12⽉…SDGsセミナー

第３ターム

所属 名前



SDGsが掲げるゴールを地域レベルの具体的⽬標に置き換えた

2
ー

2030年のゴールを⽬指し、より⻑期的な視点で、
次世代が安⼼して暮らせる⼟壌を耕し、地域の未来を育てていく。

SDGsの⽬標を達成するためのFarm（農場）です。

ってなに？

仙台･宮城“えすでーズーズー”宣⾔

えすでーズーズー？

ゴール
（17）

ターゲット
（169）

指 標
（232）

2030年のあるべき姿

2030年までに
達成すべき⽬標

達成度を測るための
具体的数値

地
域
化
の
前
提
や
プ
ロ
セ
ス
が
不
可
⽋

SDGsを単なる“理想”に終わらせず実効性あるものにするために、
17項⽬という多数の⽬標、直感で分かっていても実感に落とせない…。

それを地域レベルの具体的な地域レベルの⽬標に置き換え、
課題解決に向けた宮城県版のアクション…



答えはひとつではありません

個⼈と企業サービスをマッチングできる⼈物
ストレスを抑え、⼼⾝ともに良好な状態を維持するウェル
ビーイングの概念を個⼈と企業間という社会発展の根幹に

SDGsをマッチングできる社会を追求する⼈。

痛みのない社会を⽬指す⼈物
「⼈」ではなく「⼈間社会」というシステムの持続性を考える。
そこに17の課題を伴って発展させるのではなく、痛みのないよう

に発展させることを⽬指す⼈。

新たな未来像を構想できる⼈物
当プロジェクトで⾃⾝の資産となった知識・⼈脈を活かし推進。
知識は⾔葉となり、⼈脈は⾃⾝の尺度を広げ、様々な活動に寄与
し、価値の再発⾒、新たな価値創出と価値を⾒出す⼈物。

みやぎSDGs
アンバサダー ⼈物像

「みやぎSDGsFarm」は「みやぎSDGs塾」を通じて、
「みやぎSDGsアンバサダー」を育てることが⽬標のひとつです。
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みやぎSDGs塾⻑

いぎなし訛った仙台弁で⼈気のご当地キャラクター「仙台弁こけし」が
「みやぎSDGs塾」の塾⻑に就任しました。「エス・ディ・ジー・ズ」と
⾔うと、どうしても難しく考えてしまいがちです。
仙台弁で「えすでーズーズー」と発⾳して伝えると愛くるしい⾔葉にな

ります。⼀緒に楽しく学び実践していきましょう。

仙台弁こけし



4
ー

の⾒⽅

SDGsが掲げる課題から地域⽬線に落とし⾃分ゴトとして
考えるために書き込み、アイデアを⽣み出すドリルです。

SDGsの掲げる⽬標と課題。
世界ゴトで達成するべき内容となります。

宮城県が設定した⽬標例。
地域版に落とし込む参考例となり、また宮
城県が達成すべき定量値となります。

⾃分ゴトとして考えるために、⾃分⾃⾝に
問いかけることが重要です。
掲載されている問いかけは参考例です。世
界ゴト、宮城ゴトで⽬指すべき⽅向性を捉
え⾃⾝の不⾜していること、疑問に思うこ
となどなんでも問いかけてみましょう。

2024年(度)における⽬標値

基準年(度)における実績値

疑問を投げかけたら、⽬標達成のためのア
イデアを書きとめよう。
・⾃⾝を変える「⾃分ゴト」。
・⾃社を巻き込む「⾃社ゴト」。
・他社を巻き込む「他社ゴト」。
「⾃社」は⼈それぞれ、学校や所属団体に
置き換えて考えましょう。

このメモが分割されているのは、視認性も
ありますが、もしかすると何かと何かが結
ばれてさらなる良いアイデアになるかもし
れませんし、⾃分の考えを俯瞰することに
も役⽴ちそうですね！

皆さんのアイデアが種となり、育んでいくこと
で良い取り組みとなっていくと感じています。
みやぎSDGsFarmで⾃⾝も取り組みも⼤きく育
ててまいりましょう！



世界で7億を超える⼈々が
極度の貧困の中で暮らしています。

先進国でも⼦どもたちの5⼈に1⼈が貧困の中で成⻑しています。

＊極度の貧困：1⽇1ドル90セント（ 約210円）未満の⽣活（世界銀⾏の定義）

県内における⼦ども⾷堂の数 180箇所【2024年度】

⽬標達成に向けて寄与できることは？
貧困をなくすための別の⼿法は？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

【初期値：70箇所 2020年度】

5
ー世界

ゴト

宮城
ゴト



飢餓(⻑い間⾷べられず、栄養不⾜になること)をなくし、
全ての⼈が⾷料を安定して得られ、栄養状態が良くなるようにします。
そのために、持続可能な農業を進めます。

世界で7億⼈以上の⼈々が
飢餓に苦しんでいます。

⾃社のサービスと農業⽣産の関係性は？
気候に左右されない農法の可能性は？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

農業産出額 2,116億円【2024年】
【初期値：1,939億円 2018年】

6
ー 世界

ゴト

宮城
ゴト



世界
ゴト

毎年500万⼈以上が5歳までに命を失っています。
また、開発途上国で必要な医療を
受けられる⼥性は全体の半数に過ぎません。

⼗⼈⼗⾊の⽣活習慣にフィットする習慣は？
個⼈で健康意識していることは？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

あらゆる年齢のすベての⼈が、健康で、安⼼して満⾜に
暮らせるようにします。

健康寿命 男性 73.21年⼥性 75.25年【2024年度】⽇常⽣活に制限の
ない期間の平均

【初期値：男性 72.39年 ⼥性74.43年 2016年度】

7
ー

宮城
ゴト



誰もが平等に質の⾼い教育を受けられるようにし、⽣涯にわたって
学習できるようにします。

開発途上国では5,900万⼈の⼦どもが学校に通えていませ
ん。サハラ以南アフリカや⻄アジアでは、
今でも⼥⼦の教育が妨げられています。

⼩中学⽣へ出前授業などの可能性は？
教育の場を設ける⽅法は？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

特別⽀援学校の児童⽣徒が居住地の⼩・中学校の
児童⽣徒と交流及び共同学習した割合(%)

36％【2024年度】
【初期値： 10.6％ 2020年度】

8
ー 世界

ゴト

宮城
ゴト



ジェンダーが平等である(すベての⼈が性を理由に差別されない)ようにし、
すベての⼥性と⼥の⼦のエンパワーメント(⼒をつけること)を図ります。

個⼈・社内の意識を変えていく⽅法は？
ダイバーシティが包括された社会に必要なサービスは？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

⼥性に対する差別や男⼥の不平等は
根強く残っています。

育児休業取得率 男性 13.0％ ⼥性 95.0％【2024年度】
【初期値：男性 5.0％ ⼥性77.3％ 2019年度】

9
ー世界

ゴト

宮城
ゴト



全世界で、20億⼈が排せつ物などによって汚染され
た⽔を飲料⽔として使っています。
36億⼈が安全なトイレを利⽤できません。

すべての⼈が、安全な⽔と衛⽣的な環境を得られるようにします。

公衆衛⽣は⼈だけに関わること？
震災で壊された⽣態系はどうなった？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

豊かな⽣態系 7.3点【2024年度】
植⽣⾃然度と河川⽣物⽣息状況(点) 【初期値： 7.0点 2020年度】

10
ー 世界

ゴト

宮城
ゴト



世界で7億5,900万⼈（約10⼈に1⼈）が
電⼒を利⽤できません。

すベての⼈が、価格が安くて安定して発電でき、環境や健康への影響が
少ないエネルギーを使えるようにします。

太陽光発電などの問題点は？
未来の⾞社会と⾃社を結べるとしたら？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

再⽣可能エネルギー等の導⼊量 29,922TJ【2024年度】
熱量換算 (TJ) 【初期値： 19,916TJ 2019年度】

11
ー世界

ゴト

宮城
ゴト



環境を悪化させないように経済成⻑を進めながら、すベての⼈がディー
セント・ワーク(働きがいのある⼈間らしい仕事)をできるようにします。

⾃社他社問わず既存のサービス無駄なところは？
ブラック労働はなぜ起こってしまう？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

所定外労働時間数 8.7時間【2024年度】

世界の失業者はおよそ2億2千万⼈。
また、児童労働も深刻な問題です。

【初期値： 10.2時間 2019年度】

12
ー 世界

ゴト

宮城
ゴト



世界
ゴト

災害に強いインフラを整備し、技術研究を⽀援して、
産業の発展や起業を促していきます。

デジタルインフラで取り残されそうな⼈は？
⽣産性をあげるにはどんなフローが必要？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

労働⽣産性 8,338千円【2024年度】

不⼗分な基礎インフラが
産業の発展や雇⽤の増加を妨げています。

就業者⼀⼈当たりの県内総⽣産（千円） 【初期値： 8,188千円 2018年度】

13
ー

宮城
ゴト



所得、教育、医療の格差など、世界には
さまざまな不平等があります。

国と国の間にある不平等や、国の中での不平等を減らします。

バリアフリーやユニバーサルデザインを取⼊れてる？
労働年齢の⾼齢化による不便なことは？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

障害者雇⽤率 2.3%【2024年】
【初期値： 2.11％ 2019年】

14
ー 世界

ゴト

宮城
ゴト



都市を、誰もが受け⼊れられ、安全で災害に強く、
ずっと住み続けられる場所にします。

⾃⾝の住む地域の特徴を10個⾔える？
東⽇本⼤震災が真夏に起こっていたとしたら？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

防災意識 90％【2024年度】

2050年には都市⼈⼝が67億⼈、

世界⼈⼝の3分の2に達します。

全国地域別最⾼値と⽐較した県⺠の防災意識の⾼さ（％） 【初期値： 84.2％ 2020年度】
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ー世界

ゴト

宮城
ゴト



世界
ゴト

毎年9億トン近くの⾷料が
消費されずに捨てられています。

⽣産と消費を、持続可能な⽅法で⾏っていきます。

賞味期限間近なものをなんとかできないか？
作り⽅、売り⽅、買い⽅、利⽤の仕⽅各々の責任って？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

県⺠⼀⼈⼀⽇当たりの⼀般廃棄物排出量 946g/⼈･⽇【2024年度】
【初期値： 982g／⼈･⽇ 2018年度】

16
ー

宮城
ゴト



世界
ゴト

気温の上昇により、
毎年およそ3200億トンの
北極の氷が溶けてなくなっています。

気候変動や、それによる影響を⽌めるために、すぐに⾏動を起こします。

これから営業に⾏きます。移動⼿段は？
低炭素社会の⽇常に必要な習慣を想像すると？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

県内の温室効果ガス排出量 17,823千t-CO2【2024年度】
【初期値： 20,349千t-CO2 2016年度】

17
ー

宮城
ゴト



海の汚染により世界のサンゴ礁の

20%が破壊されました。

きれいな海と、⿂などの海の資源を保全し、
持続可能な⽅法で利⽤します。

私⾃⾝は産業廃棄物を出している？
資源の節約と衛⽣⾯を両⽴するには？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

産業廃棄物リサイクル率 35%【2024年度】
【初期値： 35.6％ 2018年度】

18
ー 世界

ゴト

宮城
ゴト



世界では毎年、⽇本の⾯積の20％に
当たる森林が失われています。

森林を守り、再⽣し、持続可能な⽅法で利⽤します。
⽣物多様性(＊)が失われることを防ぎます。
＊⽣物多様性：たくさんの種類の⽣き物が様々な環境に合わせて⽣きていること

印刷物のメリット・デメリットは？
森林を守るためにできることは？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

森林認証取得⾯積 20,000ha【2024年度】
【初期値： 13,320ha 2020年度】

19
ー世界

ゴト

宮城
ゴト



世界
ゴト

難⺠や避難⺠は世界で
8,200万⼈以上にのぼります。

暴⼒や虐待のない平和な社会、誰もが法によって守られる
社会をつくります。

教育と暴⼒の表裏⼀体はないか？
虐待が起こるメカニズムはなんだろう？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

刑法犯認知件数 10,193件以下【2024年】
【初期値： 10,193件 2020年】

20
ー

宮城
ゴト



SDGs達成のため、各国の政府、市⺠、⺠間企業、⺠間団体、
教育・研究者を含む全員が結束します。

他社サービスやNPOなどともに働けることは？
今ココにいるメンバーで⼒を合わせるには何が必要？

実践事例やアイデアを書きとめよう

宮城県の⽬標（例）

⾃分⾃⾝に
問いかけよう?

⾃社
ゴト

他社
ゴト

⾃分
ゴト

ゴール17については、
全ての取組において推進

SDGsは私たち全員に
関係があります。

21
ー世界

ゴト

宮城
ゴト






