
今すぐに「できること」ありますよ！
尚絅学院大学  中川蓮さん

「
私
た
ち
が
今
、
で
き

る
こ
と
。」
こ
の
フ
レ
ー

ズ
を
よ
く
耳
に
し
ま
せ

ん
か
？

み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
塾
で
は
、
企
業
や
団
体
の

方
々
の
取
り
組
み
を
聞
き
、
学
生
の
行
動
力
を
生

か
し
て
行
っ
て
き
た
自
身
の
活
動
を
共
有
し
ま
し

た
。例

え
ば
、
ゼ
ミ
の
活
動
で
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
中

で
も
消
費
行
動
に
つ
い
て
の
問
題
を
取
り
上
げ
て

研
究
し
て
い
ま
す
。
昨
年
６
月
・
９
月
に
は
、
仙

台
の
ア
ー
ケ
ー
ド
内
で
行
っ
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
イ
ベ

ン
ト
に
参
加
し
、
ポ
ス
タ
ー
展
示
の
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。
話
を
聞
い
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
が
、
普
段
生
活
で
使
用
す
る
物
や
、

購
入
す
る
商
品
選
び
の
意
識
改
革
に
つ
な
が
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。

講
演
会
・
書
籍
・
新
聞
・
ネ
ッ
ト
の
情
報
記
事

か
ら
、
企
業
や
団
体
の
方
々
の
取
り
組
み
を
知
り
、

理
解
し
、
多
く
の
人
々
に
発
信
す
る
。
そ
れ
を
見

て
く
だ
さ
っ
た
方
々
に
は
、
取
り
組
み
を
知
り
、

理
解
し
、
さ
ら
に
は
行
動
に
移
し
て
も
ら
う
。
こ

こ
ま
で
の
つ
な
が
り
を
生
み
出
す
こ
と
が
私
の
今

後
の
目
標
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
の
宣
言
文
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ
た

方
へ
の
お
願
い
で
す
。 

ぜ
ひ
学
生
、
企
業
や
団
体

の
方
々
の
発
信
を
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
こ
の

よ
う
な
新
聞
記
事
の
一
部
や
、
街
中
で
の
催
し
物

で
足
を
止
め
て
話
を
聴
い
て
い
た
だ
け
る
と
、
と

て
も
う
れ
し
い
で
す
。
ま
ず
は
、
知

る
と
こ
ろ
か
ら
、
目
標
に
向
け
た
第

一
歩
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
！

地域の企業を支え続けたい
ＳＫホールディングス  千葉睦実さん

当
社
で
は
ロ
ハ
ス
と

オ
フ
ィ
ス
を
組
み
合
わ

せ
た
「
ロ
フ
ィ
ス
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
定
禅
寺

通
に
新
た
な
オ
フ
ィ
ス
を
開
設
し
ま
し
た
。
新
オ

フ
ィ
ス
は
健
康
的
で
持
続
可
能
な
生
活
様
式
を
取

り
入
れ
た
新
た
な
空
間
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
私
は
ロ
フ
ィ
ス
開
設
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
メ
ン

バ
ー
に
加
わ
り
健
康
で
持
続
的
な
働
き
や
す
い
環

境
と
は
何
か
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し

た
。　ロ

フ
ィ
ス
内
は
緑
に
あ
ふ
れ
、
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

な
家
具
を
使
用
し
、
働
く
席
を
自
由
に
選
べ
る
フ

リ
ー
ア
ド
レ
ス
や
、
ス
タ
ン
デ
ィ
ン
グ
席
で
自
然

に
対
話
が
生
ま
れ
や
す
い
空
間
に
し
ま
し
た
。
こ

れ
ま
で
話
す
機
会
が
少
な
か
っ
た
社
員
同
士
の
何

気
な
い
会
話
が
増
え
、
職
場
環
境
が
働
く
人
の
健

康
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
と
感
じ
て
い
ま
す
。
働
き

や
す
い
環
境
を
整
え
る
こ
と
は
社
員
の
健
康
や
原

動
力
に
つ
な
が
り
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
８「
働
き
が

い
も
経
済
成
長
も
」
の
実
現
に
近
づ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。

み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ 

Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
を
通
じ
て
さ
ま
ざ

ま
な
企
業
の
意
見
や
価
値
観
に
触
れ
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
実
現
は
一
人
一
人
の
力
は
小
さ
く
て
も
協
力
す

る
こ
と
が
大
切
と
い
う
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

当
社
は
自
由
で
新
し
い
働
き
方
を
実
現
し
な
が

ら
社
会
課
題
解
決
を
追
求
し
て
い
ま

す
。
私
も
社
員
や
地
域
に
活
力
が
湧

い
て
く
る
場
所
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
、
一
つ
一
つ
の
仕
事
に
丁
寧
に
向

き
合
い
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
大
き
な
一
歩

に
つ
な
が
る
よ
う
日
々
努
力
し
て
い

き
ま
す
。

「みやぎSDGsアンバサダー」認定！
「わたしのＳＤＧｓ活動宣言」Vol.9
祝

［申し込み・問い合わせ］
河北新報社営業局

TEL. 022‐211‐1318

賛同企業

募集中!!

みやぎＳＤＧｓファーム
　国連が提唱する「ＳＤＧｓ（持続可能
な開発目標）」を軸に、宮城県内の企業や
個人が連携し、より豊かな地域づくりを
目指す取り組みです。その推進役とな
る人材「みやぎＳＤＧｓアンバサダー」
を育成するプログラム「みやぎＳＤＧｓ
塾」を、2021年11月から河北新報社が
運営し開講しています。

詳しくは
こちらから

koukoku@po.kahoku.co.jp

はたらくに歓びを
リコージャパン  渡邉信一郎さん

「
地
球
が
壊
れ
て
し
ま

う
か
ら
」

買
い
物
へ
行
く
と
き

に
、
娘
が
マ
イ
バ
ッ
ク

を
必
ず
持
参
し
ま
す
。

き
っ
か
け
は
、
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
与
え
る

影
響
を
、
テ
レ
ビ
で
見
た
こ
と
で
す
。
自
分
が
で

き
る
こ
と
か
ら
や
る
と
い
う
姿
勢
に
感
心
し
ま
し

た
。み

や
ぎ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
塾
を
通
じ
て
、
南
三
陸
の
杉

林
の
林
業
や
加
工
現
場
を
見
学
し
、
あ
ら
た
め
て

地
域
で
の
持
続
可
能
な
活
動
が
循
環
し
、
森
林
環

境
を
守
っ
て
い
る
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

私
が
働
い
て
い
る
リ
コ
ー
ジ
ャ
パ
ン
で
は
、
全

て
の
事
業
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
貢
献
す
る
「
事
業
と
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
同
軸
化
」
を
掲
げ
て
推
進
し
て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な
経
済
に
す
る
た
め
に
「
は
た
ら
く
」

に
変
革
を
支
援
し
て
い
ま
す
。
オ
フ
ィ
ス
の
現
場

は
、
コ
ロ
ナ
下
と
な
り
ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
な
働
き

方
が
一
気
に
加
速
し
ま
し
た
。
テ
レ
ワ
ー
ク
や

ウ
ェ
ブ
会
議
が
当
た
り
前
と
な
り
、
働
く
場
所
や

コ
ミ
ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
方
法
も
様
変
わ
り
し
て
い

ま
す
。

社
内
で
の
実
践
事
例
を
ご
紹
介
す
る
「
Ｖ
ｉ
ｃ

ｒ
ｅ
Ａ
仙
台
」
は
、
こ
れ
ま
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
成
功
・
失
敗
体
験
を
蓄
積
し
、
ノ
ウ
ハ
ウ
を
提

供
す
る
場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
当
た
り
前

を
疑
う
こ
と
で
、
見
え
な
い
お
困
り

ご
と
を
共
有
し
、
新
し
い
価
値
創
造

を
ご
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

「
は
た
ら
く
に
歓
び
を
」。
地
域
の

皆
さ
ま
と
実
践
し
て
い
き
ま
す
。


