
身近なところから意識改革を
尚絅学院大学  奥山瑞己さん

私
は
家
族
や
友
人
な

ど
の
身
近
な
人
か
ら
普

段
の
生
活
で
使
用
す
る

物
・
購
入
す
る
商
品
の

選
び
方
の
意
識
改
革
を
目
指
し
ま
す
。

大
学
の
講
義
な
ど
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
触
れ

る
こ
と
が
多
く
、
そ
の
中
で
エ
シ
カ
ル
消
費
を
学

び
、
私
た
ち
が
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
購
入
し
使

用
し
て
い
る
物
が
、
実
は
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
は
使
い
や
す
い
た
め
、
歯

ブ
ラ
シ
や
ス
ト
ロ
ー
な
ど
に
使
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
ゴ
ミ
が
原
因
で
マ
イ
ク

ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題
が
起
き
て
い
ま
す
。
海
水

を
汚
す
だ
け
で
は
な
く
、
魚
が
誤
っ
て
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
を
飲
み
込
ん
で
し
ま
い
死
に
至
る
こ
と
も

多
々
あ
り
、こ
の
現
状
を
改
善
す
る
た
め
に
も
「
脱

プ
ラ
」
の
意
識
を
持
た
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

実
際
に
ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス
コ
ー
ヒ
ー
で
は
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ゴ
ミ
を
削
減
す
る
た
め
に
紙
製
の
ス
ト

ロ
ー
に
変
更
す
る
対
策
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

私
自
身
も
毎
日
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
す
る
の
で
す

が
、
歯
ブ
ラ
シ
を
捨
て
る
度
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ゴ

ミ
が
発
生
し
て
し
ま
う
こ
と
を
考
慮
し
、
持
ち
手

が
全
て
竹
で
で
き
た
竹
歯
ブ
ラ
シ
を
使
用
す
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

人
は
急
に
大
き
な
変
化
を
求
め
ら
れ
て
も
対
応

す
る
こ
と
が
難
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ま
ず
は
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
手
を
出
し
や
す
い
も

の
で
少
し
ず
つ
意
識
改
革
を
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
案
内
し
て
い
き
ま
す
。

当事者ではないからこそ「自分ごと」に
尚絅学院大学  菅井百花さん

「
当
事
者
で
は
な
い
自

分
に
と
っ
て
、
育
休
は

他
人
ご
と
」。
こ
の
考
え

方
は
や
め
よ
う
と
思
い

ま
す
。
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
私
が
実
行
委

員
と
し
て
関
わ
っ
た
「
大
学
生
と
考
え
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
」
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

尚
絅
学
院
大
学
で
開
催
さ
れ
た
こ
の
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
大
学
生
や
社
会
人
が
集
ま
り
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

に
関
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
参
加
者
同
士
で
考
え

て
い
き
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
男
性
も
女
性
も
育
休
の
時

代
へ
」。
男
性
の
育
児
参
加
を
高
め
る
た
め
に
も
、

男
性
が
育
休
を
自
然
に
取
得
す
る
に
は
ど
う
し
た

ら
よ
い
か
を
話
し
合
い
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
の
中
で
、
育
休
取
得
が
し
づ

ら
い
原
因
と
し
て
挙
げ
ら
れ
た
の
は
、「
業
務
内

容
上
取
得
し
づ
ら
い
」「
周
り
に
ロ
ー
ル
モ
デ
ル

が
い
な
い
」
な
ど
。
こ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
に

は
、
当
事
者
で
は
な
い
人
た
ち
が
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
気
づ
け
ま
し
た
。

「
当
事
者
で
は
な
い
自
分
に
と
っ
て
、
育
休
は

他
人
ご
と
」。
こ
の
よ
う
に
考
え
る
人
は
、
き
っ

と
私
だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
私

は
こ
の
考
え
方
を
変
え
る
必
要
性
を
感
じ
ま
し

た
。
こ
れ
は
育
休
の
問
題
に
限
ら
ず
、
当
事
者
で

は
な
い
人
た
ち
が
他
人
ご
と
で
は
な
く
自
分
ご
と

に
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
生
活
し
や

す
い
世
の
中
に
な
っ
て
い
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

当
事
者
で
は
な
い
か
ら
こ
そ
「
自

分
ご
と
」
に
す
る
、
そ
の
よ
う
な
生

活
を
送
っ
て
い
き
ま
す
。

「みやぎSDGsアンバサダー」認定！
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丸森のＳＤＧｓ活動新宣言 身近な丸森町から改善しよう
いなか道の駅やしまや  八島哲郎さん

◎
目
標
11
「
住
み
続

け
ら
れ
る 

ま
ち
づ
く
り

を
」。災

害
に
対
す
る
準
備

を
し
ま
す
。
東
日
本
大
震
災
時
、
食
料
や
物
資
の

調
達
に
苦
労
を
し
ま
し
た
。
店
と
し
て
、
米
、
水
、

ガ
ス
は
確
保
し
て
お
り
、
当
時
は
お
に
ぎ
り
の
供

給
を
し
ま
し
た
。
今
後
、
食
料
中
心
に
備
蓄
し
て

い
き
ま
す
。
住
ん
で
い
る
地
区
の
飲
料
水
は
井
戸

水
が
ほ
と
ん
ど
で
、
停
電
時
も
使
え
る
水
道
が
多

く
水
は
確
保
し
や
す
い
で
す
。
さ
ら
に
自
家
発
電

機
設
置
済
み
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
を
活
用
し
、

災
害
時
に
燃
料
の
供
給
を
し
ま
す
。

◎
目
標
12
「
つ
く
る
責
任 

つ
か
う
責
任
」。

フ
ー
ド
ロ
ス
を
減
ら
す
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
店
内
に
産
直
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
産
直

の
会
員
と
消
費
者
双
方
に
働
き
か
け
、
フ
ー
ド
ロ

ス
を
減
ら
し
て
い
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
生
産

者
に
は
捨
て
る
野
菜
を
減
ら
す
働
き
か
け
を
し
ま

す
。
消
費
者
に
は
フ
ー
ド
ロ
ス
に
な
る
前
に
購
入

を
促
し
ま
す
。
店
で
も
産
直
の
野
菜
を
中
心
に
食

事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

◎
目
標
15
「
陸
の
豊
か
さ
も
守
ろ
う
」。

農
業
を
生
業
と
し
て
い
ま
す
。
畑
で
作
物
を
作

り
、
植
物
が
二
酸
化
炭
素
を
吸
収
し
、
酸
素
を
放

出
す
る
好
循
環
を
進
め
て
行
き
ま
す
。

竹
林
の
保
全
、
柿
の
栽
培
を
通
じ
、

緑
の
面
積
を
守
っ
て
い
き
ま
す
。
竹

林
の
間
伐
材
を
チ
ッ
プ
化
し
、
竹
林

や
柿
畑
に
ま
く
こ
と
に
よ
り
、
化
学

肥
料
の
使
用
を
減
ら
し
ま
す
。

みやぎＳＤＧｓファーム
　国連が提唱する「ＳDＧｓ（持続可能な
開発目標）」を軸に企業や個人が連携し、
より豊かな地域づくりを目指す取り組
み「みやぎＳDＧｓファーム」の基幹プロ
グラムです。ＳDＧｓ活動を推進する人
材「みやぎＳDＧｓアンバサダー」を養成
するなど、2021年から河北新報社が運
営しています。


