
自分なりの取り組み
宮城大学 食産業学群  永澤美咲さん

私
は
食
に
つ
い
て
幅

広
く
学
ぶ
大
学
に
通
っ

て
い
ま
す
。
授
業
で
は

食
品
ロ
ス
や
発
展
途
上

国
で
の
食
料
問
題
な
ど
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
か
か
わ
る
こ

と
も
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
興
味

を
持
ち
、
お
誘
い
を
い
た
だ
い
た
み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
塾
に
参
加
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

高
校
卒
業
ま
で
実
家
暮
ら
し
を
し
て
お
り
、
ご

は
ん
を
残
さ
ず
食
べ
て
い
た
私
は
家
庭
で
の
食
品

ロ
ス
は
ほ
ぼ
ゼ
ロ
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
一
人
暮
ら
し
を
始
め
て
自
分
で
調
理
を
す
る

と
、
想
定
し
て
い
た
よ
り
多
く
の
食
品
を
無
駄
に

し
て
い
ま
し
た
。

私
の
場
合
食
べ
る
段
階
で
な
く
、
調
理
前
に
食

品
を
ダ
メ
に
し
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
す
。
腐
ら

せ
て
し
ま
っ
た
野
菜
、
使
い
切
れ
な
か
っ
た
調
味

料
、
し
ま
っ
た
ま
ま
存
在
を
忘
れ
て
い
た
レ
ト
ル

ト
食
品
な
ど
、
思
い
出
す
だ
け
で
申
し
訳
な
い
気

持
ち
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
、

３
つ
の
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
１
つ
目
は
適

切
な
方
法
で
食
品
を
保
存
す
る
こ
と
。
２
つ
目
は

長
期
保
存
で
き
る
も
の
で
も
目
に
つ
く
場
所
に
保

管
す
る
こ
と
。
３
つ
目
は
家
に
あ
る
基
本
的
な
調

味
料
以
外
買
わ
な
い
こ
と
。
こ
れ
ら
を
守
る
よ
う

に
し
て
か
ら
は
購
入
し
た
食
材
を
ほ
ぼ
全
て
使
い

切
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

私
に
で
き
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、
一
人
ひ

と
り
が
取
り
組
む
こ
と
で
大
き
な
成

果
を
出
せ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 ［申し込み・問い合わせ］

河北新報社営業局
TEL. 022‐211‐1318
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「みやぎSDGsアンバサダー」認定！
「わたしのＳＤＧｓ活動宣言」Vol.31
祝

みやぎＳＤＧｓ Farm
国連が提唱する「ＳDＧｓ（持続可能な

開発目標）」を軸に企業や個人が連携し、
より豊かな地域づくりを目指す取り組
み「みやぎＳDＧｓFarm」の基幹プログ
ラムです。ＳDＧｓ活動を推進する人材
「みやぎＳDＧｓアンバサダー」を養成す
るなど、2021年から河北新報社が運営
しています。

無知で広がるＳＤＧｓの輪
国分東北  佐藤悟さん

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
っ
て
結
局

な
ん
だ
ろ
う
」。
社
内
で

担
当
と
な
っ
た
時
の
率

直
な
気
持
ち
で
す
。
皆

さ
ん
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
自
分
の
言
葉
で
伝
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
か
？

私
は
み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
塾
を
通
じ
て
、
取
り
組

み
の
発
信
や
東
松
島
市
へ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加

し
、
メ
ン
バ
ー
と
言
葉
を
交
わ
し
て
い
く
な
か
で
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
対
す
る
理
解
を
深
め
ら
れ
ま
し
た
。

知
ら
な
い
こ
と
は
恥
ず
か
し
い
こ
と
で
は
な
く
、

無
知
を
分
か
ち
合
う
こ
と
が
で
き
た
こ
と
が
と
て

も
大
切
で
す
。
捉
え
方
や
視
点
次
第
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
骨
格
は
見
え
て
く
る
の
で
す
。

国
分
東
北
は
食
品
の
卸
売
業
で
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

取
り
組
み
と
し
て
「
規
格
外
三
陸
ホ
ヤ
の
有
効
活

用
」
な
ど
、
一
次
産
業
を
持
続
可
能
に
す
る
た
め

の
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
共
創
を

推
進
し
、
東
北
の
食
の
地
域
経
済
を
担
う
会
社
を

目
指
し
ま
す
。

課
題
は
ひ
と
り
で
は
解
決
で
き
ず
、「
三
人
寄
れ

ば
文
殊
の
知
恵
」
で
は
な
い
で
す
が
、
集
う
こ
と

で
解
決
へ
の
道
筋
が
立
て
ら
れ
ま
す
。
学
生
が
総

合
的
学
習
の
実
践
を
し
て
い
る
よ
う
に
、
私
た
ち

社
会
人
も
外
に
出
て
、
実
践
の
学
び
を
得
る
こ
と

も
重
要
で
す
。
そ
の
場
が
み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
Ｆ
ａ

ｒ
ｍ
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
輪
も
広
が
り
、
地
域

共
創
活
動
に
も
つ
な
げ
ら
れ
て
い
ま

す
。
出
会
い
に
感
謝
し
つ
つ
、
紡
い

だ
つ
な
が
り
を
大
切
に
。
参
加
し
て

終
わ
り
じ
ゃ
な
い
、
こ
こ
か
ら
が
ス

タ
ー
ト
。
私
は
持
続
可
能
な
ア
ン
バ

サ
ダ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

山・町・心に「森」を
山大  三上明子さん

「
あ
っ
と
い
う
間
に
集

ま
る
ね
」
み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
へ
初
回

参
加
し
、
職
場
に
達
成

目
標
の
見
え
る
「
エ
コ
キ
ャ
ッ
プ
回
収
箱
」
を
設

置
し
た
数
日
後
、
同
僚
か
ら
の
う
れ
し
い
一
言
で

し
た
。

き
っ
か
け
さ
え
あ
れ
ば
ハ
ー
ド
ル
が
下
が
り
ま

す
。「
ど
う
活
か
さ
れ
る
か
」
を
見
え
る
化
す
る

こ
と
で
、
参
加
す
る
意
味
も
理
解
で
き
、
よ
り
行

動
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
人
が
一
歩
踏
み
出
す

こ
と
で
、
周
り
も
一
歩
踏
み
出
せ
る
こ
と
を
実
感

し
た
で
き
ご
と
で
し
た
。

山
大
は
、
自
然
界
唯
一
の
循
環
資
源
で
あ
る
木

材
「
杉
」
を
中
心
と
し
て
地
産
地
消
（
商
）
を
基
に
、

植
林
・
製
材
・
加
工
・
販
売
・
施
工
を
行
っ
て
お
り
、

山
に
も
町
に
も
「
森
」
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

中
で
私
は
、
建
築
現
場
で
木
材
を
組
み
立
て
る
だ

け
の
状
態
に
加
工
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

住
む
人
の
暮
ら
し
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
地

産
材
を
使
用
し
地
元
で
加
工
し
、
家
を
建
て
る
。

そ
れ
が
地
域
の
景
色
と
な
り
、
故
郷
の
街
並
み
と

な
り
、
心
の
風
景
と
な
っ
て
い
き
ま
す
。

今
回
み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
Ｆ
ａ
ｒ
ｍ
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
あ
ら
た
め
て
会
社
の
存
在
意
義
、
そ
し

て
自
身
の
仕
事
に
対
す
る
誇
り
を
感
じ
ま
し
た
。

地
域
材
を
使
い
植
え
る
事
で
、
持
続
可
能
な
明

る
い
未
来
に
つ
な
が
る
こ
と
を
、
一
人
で
も
多
く

の
人
に
発
信
し
、
共
に
「
森
」
を
広
げ
る
仲
間
を

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
人
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
「
自
分
ご
と
」
に
。


