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「みやぎSDGsアンバサダー」認定！
「わたしのＳＤＧｓ活動宣言」Vol.42
祝

みやぎＳＤＧｓ Farm
　国連が提唱する「ＳDＧｓ（持続可能な
開発目標）」を軸に企業や個人が連携し、
より豊かな地域づくりを目指す取り組
み「みやぎＳDＧｓ Farm」の基幹プログ
ラムです。ＳDＧｓ活動を推進する人材
「みやぎＳDＧｓアンバサダー」を養成す
るなど、2021年から河北新報社が運営
しています。

気づきから新たな一歩へ
宮城大学 フードサービス論研究室  石井祥裕さん

「
自
分
に
で
き
る
こ
と

は
ま
だ
ま
だ
あ
っ
た
ん

だ
な
」。「
み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
塾
」
に
参
加
し
て

気
づ
い
た
こ
と
で
す
。

私
は
食
に
つ
い
て
学
ぶ
大
学
に
在
籍
し
て
い
ま

す
。
講
義
の
中
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
学
び
ま
し

た
。
私
生
活
で
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
意
識
し
た
行
動
を

し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
も
っ
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

つ
い
て
知
り
た
い
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
を
見
つ

け
た
い
と
思
い
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
塾
に
参
加
し
ま
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
塾
で
食
以
外
の
視
点
か
ら
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

を
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
と
気
づ
き
ま
し
た
。

特
に
南
三
陸
を
見
て
回
る
バ
ス
ツ
ア
ー
に
参
加
し

た
際
に
は
、
日
用
品
か
ら
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り

組
み
が
で
き
る
と
知
り
ま
し
た
。
同
時
に
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
っ
た
の
だ
な
と
気

づ
き
ま
し
た
。

今
回
の
経
験
を
生
か
し
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
で

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
こ
と
が
２
つ
あ
り
ま
す
。

１
つ
目
は
Ｆ
Ｓ
Ｃ
マ
ー
ク
の
つ
い
た
商
品
を
使

う
こ
と
で
す
。
こ
の
マ
ー
ク
が
つ
い
た
商
品
を
使

う
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
食
以
外
の
視
点
か
ら
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

２
つ
目
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
で

す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
塾
に
参
加
し
て
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り

組
む
仲
間
が
い
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
取
り
組
む
こ
と
や
今
回
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
塾
で
知
っ
た
こ
と
を
、
友
人
や
家

族
に
広
め
て
い
き
ま
す
。
そ
う
し
て
、

共
に
活
動
す
る
仲
間
を
増
や
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

商品選択でＳＤＧｓを応援
日本旅行東北  伊藤佳奈さん

私
た
ち
は
買
い
物
を

す
る
と
き
、
価
格
や
質
、

デ
ザ
イ
ン
な
ど
複
数
の

要
素
の
中
で
優
先
順
位

を
つ
け
て
商
品
を
選
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
商
品
選

択
の
中
で
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
配
慮
し
た
要
素
の
優
先

順
位
を
上
げ
る
こ
と
が
、
私
が
取
り
組
む
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
活
動
で
す
。

私
自
身
、
今
ま
で
は
価
格
を
優
先
さ
せ
る
こ
と

が
多
か
っ
た
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
価
格
を
抑
え
た

商
品
を
販
売
す
る
こ
と
は
れ
っ
き
と
し
た
企
業
努

力
で
す
が
、
消
費
者
が
よ
り
安
い
も
の
を
求
め
続

け
る
と
、
企
業
は
販
売
を
維
持
す
る
た
め
に
価
格

を
優
先
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

み
や
ぎ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
フ
ァ
ー
ム
に
参
加
し
他
業
種

の
方
と
意
見
交
換
を
す
る
中
で
、
実
現
し
た
い
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
活
動
が
あ
っ
て
も
、コ
ス
ト
が
課
題
と
な
っ

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
環
境
や
人
権
に
配
慮
し
た

製
品
を
製
造
し
続
け
る
に
は
そ
れ
を
選
ん
で
購
入

す
る
消
費
者
が
い
な
い
と
成
立
し
な
い
の
だ
と
気

づ
き
ま
し
た
。

具
体
的
に
選
ぶ
商
品
は
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の

も
の
、
再
生
資
源
を
活
用
し
た
も
の
、
環
境
負
荷

に
配
慮
し
た
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
に
は
そ
れ
ぞ
れ

マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
の
で
そ
れ
を
目
印
に
選
択

し
ま
す
。
消
費
者
と
し
て
商
品
選
択
の
優
先
順
位

を
見
直
す
こ
と
で
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
企
業

を
応
援
し
ま
す
。

そ
し
て
私
自
身
や
、
日
本
旅
行
東
北
も
、Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
宣
言
を
す
る
企
業
と
し
て
、
お

客
さ
ま
に
選
ん
で
い
た
だ
け
る
会
社

に
な
り
ま
す
。

お気に入りを長く、大切に
宮城県民共済生活協同組合  宮崎和奏さん

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
学
び
を

通
し
て
、
日
常
の
選
択

が
社
会
や
環
境
に
大
き

な
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

特
に
、
自
分
の
生
活
の
中
で
「
衣
服
の
消
費
」

に
つ
い
て
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
流
行
に

合
わ
せ
て
大
量
に
生
産
さ
れ
る
フ
ァ
ス
ト
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
は
、
や
が
て
大
量
廃
棄
を
生
み
ま
す
。
そ

の
過
程
で
資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
浪
費
さ
れ
る
だ

け
で
な
く
、
途
上
国
で
は
多
く
の
女
性
が
低
賃
金

で
過
酷
な
労
働
を
強
い
ら
れ
て
お
り
、
格
差
を
広

げ
る
一
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

日
本
は
四
季
が
あ
る
た
め
、
季
節
ご
と
に
服
を

そ
ろ
え
る
文
化
が
根
付
い
て
お
り
、
一
人
ひ
と
り

の
所
有
数
が
多
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
だ
か

ら
こ
そ
、私
は「
た
く
さ
ん
持
つ
」よ
り「
気
に
入
っ

た
服
を
長
く
大
切
に
着
る
」
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
着
な
く
な
っ
た
服
は
各
ブ
ラ
ン
ド
が

行
っ
て
い
る
リ
ユ
ー
ス
・
リ
サ
イ
ク
ル
の
取
り
組

み
に
持
ち
込
ん
で
回
収
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

結
婚
式
な
ど
で
そ
の
と
き
に
だ
け
着
る
よ
う
な
ド

レ
ス
や
ワ
ン
ピ
ー
ス
は
、
シ
ェ
ア
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
し
て
毎
回
違
う
デ
ザ
イ
ン
を
楽
し
む
よ
う
に
も

し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
小
さ
な
取
り
組
み
で
も
、

資
源
を
大
切
に
し
、
も
の
づ
く
り
に
関
わ
る
人
々

を
思
い
や
る
行
動
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

実
践
で
き
る
こ
と
を
続
け
、
持
続
可

能
な
社
会
の
実
現
に
少
し
で
も
貢
献

し
て
い
き
た
い
で
す
。


