
小さな選択の積み重ね
尚絅学院大学  阿部蓮さん

私
が
取
り
組
む
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
活
動
は
、
エ
シ
カ

ル
消
費
の
推
進
で
す
。

大
学
の
授
業
で
エ
シ
カ

ル
消
費
に
つ
い
て
学
び
、
消
費
者
の
選
択
が
環
境

や
人
権
に
与
え
る
影
響
の
大
き
さ
を
知
り
ま
し

た
。
講
義
で
は
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
や
サ
ス
テ
ナ

ブ
ル
な
生
産
の
重
要
性
を
学
び
、
日
々
の
消
費
行

動
を
見
直
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
有
志
団
体
で
あ
る
「
Ｅ
ｃ
ｏ

ｃ
ｏ
」
で
は
、
児
童
労
働
問
題
を
取
り
上
げ
る
と

同
時
に
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を

広
め
る
啓
発
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。
学
内
で

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
に
関
す
る
ク
イ
ズ
大
会
を
開
催

し
た
り
、
学
外
で
は
販
売
会
を
行
っ
た
り
と
消
費

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
を
提
供
し
ま
し
た
。

こ
の
経
験
か
ら
、
知
識
や
思
い
を
行
動
に
つ
な

げ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
今
後
も
、

価
格
や
利
便
性
だ
け
で
な
く
、
生
産
背
景
や
社
会

的
価
値
を
意
識
し
た
商
品
選
び
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
く
よ
う
な
活
動
を
続
け
た
い
で
す
。
大
学

全
体
の
エ
シ
カ
ル
消
費
の
意
識
を
向
上
さ
せ
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
う
し
た
行
動
は
、
目
標
12
「
つ
く
る
責
任　

使
う
責
任
」
や
目
標
４
「
質
の
高
い
教
育
を
み
ん

な
に
」
の
達
成
に
も
貢
献
す
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

消
費
者
と
し
て
の
選
択
が
社
会
に
与
え
る
影
響
を

自
覚
し
、
未
来
を
変
え
る
力
に
な
る

エ
シ
カ
ル
消
費
の
啓
発
活
動
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
。
同
時
に
Ｅ
ｃ
ｏ
ｃ
ｏ

の
後
輩
メ
ン
バ
ー
へ
の
引
継
ぎ
を
行

い
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
活
動
が
途
切
れ
な
い

よ
う
に
、
次
世
代
へ
つ
な
い
で
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

全国ワースト９位
日建リース工業  佐藤柊斗さん

私
は
、
障
が
い
者
の

就
労
支
援
と
企
業
の
雇

用
環
境
づ
く
り
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
「
は
ー
と

ふ
る
農
園
名
取
」
で
働
い
て
い
ま
す
。
農
園
は
昨

年
の
10
月
に
開
園
し
、
１
年
で
50
名
の
就
労
の
場

を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

宮
城
県
の
障
が
い
者
法
定
雇
用
率
は
２
０
２
４

年
時
点
で
全
国
ワ
ー
ス
ト
９
位
で
す
。
ま
だ
ま
だ

力
不
足
を
感
じ
て
い
ま
す
。
１
５
０
名
の
定
員
達

成
を
通
じ
て
、
宮
城
県
の
法
定
雇
用
率
の
改
善
に

寄
与
し
、
障
が
い
の
あ
る
方
が
安
心
し
て
働
き
続

け
ら
れ
る
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
９
時
集
合
と
言
わ
れ
た
ら
何
時
に
そ

の
場
に
行
き
ま
す
か
？ 

あ
る
方
は
「
９
時
集
合
」

と
言
わ
れ
る
と
、
時
計
の
針
が
９
時
を
指
し
た
瞬

間
に
到
着
す
る
こ
と
が
正
解
だ
と
考
え
、
腕
時
計

を
見
な
が
ら
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
て
集
合
場
所
に

現
れ
ま
し
た
。
こ
の
方
に
５
分
前
行
動
を
求
め
て

も
難
し
い
こ
と
は
一
目
瞭
然
で
す
。
で
は
ど
う
伝

え
る
か
？ 

を
考
え
て
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
障
が

い
の
あ
る
方
と
一
緒
に
働
く
第
一
歩
に
な
り
ま

す
。こ

れ
は
ひ
と
つ
の
例
に
過
ぎ
ま
せ
ん
が
、
さ
ま

ざ
ま
な
特
性
を
持
ち
、
働
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い

る
人
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
周
囲
の

配
慮
や
理
解
が
あ
る
こ
と
で
、
働
き
や
す
さ
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

私
は
そ
の
き
っ
か
け
を
つ
く
り
、

農
園
で
働
く
人
を
増
や
す
こ
と
で
、Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
貢
献
で
き
る

と
信
じ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

未来を創る子どもたちへ  ＳＤＧｓ教育の可能性
宮城県民共済生活協同組合  今野凌汰さん

先
日
、
子
ど
も
と
一

緒
に
大
阪
・
関
西
万
博

を
訪
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
目
に
し
た
の
は
、
た

だ
楽
し
い
だ
け
の
展
示
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
再
生
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
多
様
な
人
々
が
利
用

で
き
る
ジ
ェ
ン
ダ
ー
レ
ス
ト
イ
レ
な
ど
、
未
来
の

社
会
を
考
え
る
ヒ
ン
ト
が
満
載
だ
っ
た
の
で
す
。

今
回
の
万
博
は
、
環
境
問
題
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
平

等
な
ど
、
世
界
が
直
面
す
る
課
題
を
身
近
に
感
じ

る
貴
重
な
機
会
で
し
た
。
普
段
触
れ
る
機
会
が
な

い
こ
と
に
子
ど
も
も
興
味
津
々
。「
こ
の
経
験
を

よ
り
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
届
け
た
い
。」
そ
う

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

で
は
、「
ど
の
よ
う
に
伝
え
て
い
く
の
か
？
」。

当
組
合
で
は
他
団
体
と
協
力
し
体
験
型
の
特
別
授

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
体
験
型
の
学
習

を
通
じ
て
、
単
に
知
識
を
詰
め
込
む
だ
け
で
な
く
、

子
ど
も
た
ち
が
自
ら
考
え
行
動
す
る
力
を
育
む
こ

と
が
出
来
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。　
　

　

今
後
は
他
の
団
体
・
企
業
と
も
パ
ー
ト
ナ
ー

シ
ッ
プ
を
取
り
、
通
常
の
授
業
で
は
で
き
な
い
体

験
を
届
け
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ

が
家
庭
で
の
会
話
の
き
っ
か
け
と
な
り
、
社
会
全

体
に
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
へ
の
関
心
を
広
げ
て
い
く
こ
と
、

教
育
か
ら
そ
の
先
へ
、『
い
の
ち
輝
く
未
来
社
会

の
デ
ザ
イ
ン
』
の
助
力
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

［申し込み・問い合わせ］
河北新報社営業局

TEL. 022‐211‐1318

賛同企業

募集中!!

みやぎＳＤＧｓ Farm
　国連が提唱する「ＳDＧｓ（持続可能な
開発目標）」を軸に企業や個人が連携し、
より豊かな地域づくりを目指す取り組
み「みやぎＳDＧｓ Farm」の基幹プログ
ラムです。ＳDＧｓ活動を推進する人材
「みやぎＳDＧｓアンバサダー」を養成す
るなど、2021年から河北新報社が運営
しています。

詳しくは
こちらから

koukoku@po.kahoku.co.jp

「みやぎSDGsアンバサダー」認定！
「わたしのＳＤＧｓ活動宣言」Vol.45
祝


