
石井健介の年表石井健介の年表

16年１月 長男宇依が誕生

４月 突然目が見えなくなる

18年 視覚障害者として企業に
就職（３年後に退職）

22年 ブラインド・コミュニケー
ターとして活動開始

23年 ラジオ番組のパーソナリ
ティーに

（敬称略）

2012年
８月

長女伶依が誕生
アパレル関係の仕事を辞め
て独立

ブ
ラ
イ
ン
ド
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
ー

石
井

健
介
さ
ん

助
け
求
め
て
新
た
な
気
付
き

白杖を手に目隠しで段ボールの障害物を避けながらゴールを目指す「ノールック迷路」。
石井が仲間と考案した。説明を聞く子どもたちは興味津々‖鶴岡市のキッズドームソラ
イ（写真を一部加工）

外
出
時
の
安
心
一
番
は
人

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
音
声
読
み
上
げ
機
能
の
向
上

で
、
視
覚
障
害
者
を
取
り
巻
く
環

境
は
様
変
わ
り
し
た
。
ス
マ
ホ
の

カ
メ
ラ
で
前
方
を
写
し
、
音
声
で

歩
行
を
支
援
す
る
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
シ
ス
テ
ム
も
登
場
し
た
。

新
機
能
を
使
い
こ
な
す
人
が
増

え
る
一
方
で
、
使
い
方
が
分
か
ら

ず
取
り
残
さ
れ
る
人
も
い
る
。
日

本
視
覚
障
害
者
団
体
連
合
に
よ
る

と

店
舗
や
券
売
機

銀
行
の
Ａ
Ｔ

Ｍ
の
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
が
普
及
し
た

こ
と
で
、
以
前
よ
り
不
便
に
な
っ

た
と
い
う
声
も
多
く
聞
か
れ
る
。

点
字
だ
け
で
な
く
、
音
声
案
内

を
充
実
さ
せ
る
こ
と
も
重
要
だ
。

駅
員
呼
び
出
し
ボ
タ
ン
が
あ
っ
て

も
場
所
が
分
か
り
に
く
く
、
活
用

さ
れ
て
い
な
い
面
も
あ
る
。
同
団

体
連
合
は「
技
術
が
進
歩
し
て
も
、

視
覚
障
害
者
に
と
っ
て
外
出
時
に

一
番
安
心
で
き
る
の
は
人
の
援

助
。
地
方
な
ど
で
は
ガ
イ
ド
ヘ
ル

パ
ー
の
不
足
が
課
題
」
と
し
て
い

る
。

ＴＢＳラジオのポッドキャスト番組で話す石井。途切れることなく多彩な話題でゲストとの会話が弾む‖東京都港区

「
白

は
く

杖
じ
ょ
う

は
魔
法
の
つ
え
で
す
」
。

視
覚
障
害
者
の
石
井
健
介

は
、

自
身
が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
Ｔ
Ｂ

Ｓ
ラ
ジ
オ
・
ポ
ッ
ド
キ
ャ
ス
ト
番
組

の
自
己
紹
介
で
、
そ
う
話
し
た
。
「
つ

え
を
持
っ
て
い
る
と
、
い
ろ
ん
な
人

が
声
を
か
け
て
く
れ
て
、
優
し
さ
を

分
け
て
く
れ
る
」

番
組
名
は
「
見
え
な
い
わ
た
し
の
、

聞
け
ば
見
え
て
く
る
ラ
ジ
オ
」
。
毎

回
、
ゲ
ス
ト
に
「
石
井
に
見
せ
た
い

も
の
」
を
持
参
し
て
も
ら
っ
て
会
話

が
進
む
。
音
だ
け
で
情
報
を
伝
え
る

ラ
ジ
オ
は
視
覚
障
害
者
に
身
近
な
存

在
だ
。
「
見
え
な
い
か
ら
こ
そ
リ
ス

ナ
ー
目
線
で
伝
え
ら
れ
る
。
ラ
ジ
オ

の
原
点
に
戻
れ
る
」
。
そ
う
考
え
る

番
組
担
当
者
、
橋
本
吉
史

か
ら

の
依
頼
で
引
き
受
け
た
。

そ
の
日
は
突
然
や
っ
て
き
た
。
ア

パ
レ
ル
関
係
の
仕
事
を
し
て
い
た
２

０
１
６
年
４
月
、

歳
の
時
だ
。
朝

起
き
る
と
目
が
見
え
な
く
な
っ
て
い

た
。
横
に
寝
て
い
た
当
時
３
歳
の
長

女
、
伶
依

の
顔
が
分
か
ら
な
い
。

パ
ニ
ッ
ク
に
な
る
。

看
護
師
の
妻
朋
美

は
冷
静

だ
。
「
落
ち
着
い
て
座
っ
て
。
眼
科

に
予
約
入
れ
た
か
ら
」
。
わ
ず
か
に

感
じ
ら
れ
て
い
た
光
も
分
か
ら
な
く

な
っ
て
い
く
。
病
院
の
待
合
室
で
無

意
識
に
も
も
を
つ
ね
る
。
「
怖
か
っ

た
。
痛
み
を
感
じ
な
い
と
そ
こ
に
と

ど
ま
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
」

す
ぐ
に
入
院
。
そ
の
後
、
多
発
性

硬
化
症
に
よ
る
炎
症
が
原
因
と
判
明

す
る
。
視
力
が
戻
る
こ
と
は
な
か
っ

た
。大

量
廃
棄
を
繰
り
返
す
ア
パ
レ
ル

業
界
に
疑
問
を
感
じ
、
持
続
可
能
な

商
品
を
手
が
け
よ
う
と
独
立
し
て
ま

だ
数
年
。
病
室
で
泣
き
続
け
た
。
父

親
の
義
務
を
果
た
せ
る
の
か
。
自
分

が
死
ね
ば
妻
が
再
婚
し
て
子
ど
も
に

新
し
い
パ
パ
が
で
き
る
。
そ
ん
な
こ

と
ば
か
り
考
え
た
。
深
い
海
の
底
に

い
る
よ
う
だ
っ
た
。

心
配
し
て
く
れ
る
同
室
の
患
者
が

い
た
。
「
話
そ
う
」
「
コ
ー
ヒ
ー
、

飲
む
？
」
。
何
度
も
声
を
か
け
ら
れ

た
が
、
そ
の
た
び
に
断
っ
た
。
で
も

あ
る
日
「
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
み
た
い
」

と
言
っ
て
み
た
。

「
分
か
っ
た
」
。
明
る
い
声
が
し

た
か
と
思
う
と
、
す
ぐ
に
不
自
由
な

体
で
車
椅
子
を
走
ら
せ
買
い
に
行
っ

て
く
れ
た
。
手
渡
さ
れ
た
ア
イ
ス
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
涙
が
あ
ふ
れ

た
。
「
こ
ん
な
に
温
か
い
ア
イ
ス
コ

ー
ヒ
ー
を
飲
ん
だ
こ
と
は
な
い
」
。

優
し
さ
を
拒
絶
せ
ず
に
受
け
取
る

と
、
喜
ん
で
く
れ
る
人
が
い
る
の
だ

と
知
っ
た
。

見
窑
い
に
来
た
鍼

し
ん

灸
き
ゅ
う

師
の
友
人
に

も
救
わ
れ
た
。そ
れ
ま
で「
大
丈
夫
」

「
乗
り
越
え
ら
れ
な
い
試
練
は
な
い
」

と
多
く
の
励
ま
し
を
受
け
た
が
、
素

直
に
受
け
止
め
ら
れ
な
か
っ
た
。
で

も
彼
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
ぬ
調
子
で

「
こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
か
わ
い
そ

う
だ
ね
」
。
哀
れ
ん
で
い
る
の
で
は

な
い
。
自
分
の
身
に
な
っ
て
共
感
し

て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
が
た
か
っ

た
。娘

の
伶
依
は
、
い
つ
ま
で
も
不
機

嫌
な
石
井
の
顔
と
比
べ
る
よ
う
に
、

壁
に
飾
っ
た
笑
顔
の
絵
を
指
さ
し
て

「
こ
ん
な
パ
パ
が
い
い
」
と
母
親
に

訴
え
た
。「
こ
れ
で
は
い
け
な
い
」
。

何
が
大
切
な
の
か
考
え
抜
い
た
。「
家

族
を
愛
す
る
こ
と
な
ら
目
が
見
え
な

く
て
も
で
き
る
」

気
持
ち
が
切
り
替
わ
っ
て
い
く
。

「
見
え
な
い
っ
て
面
白
い
こ
と
な
ん

じ
ゃ
な
い
か
な
」
。
視
覚
障
害
者
が

働
け
る
企
業
で
社
会
復
帰
。数
年
後
、

自
分
な
り
の
や
り
方
で
「
見
え
な
い

こ
と
を
伝
え
る
仕
事
」
を
始
め
る
。

肩
書
は
「
ブ
ラ
イ
ン
ド
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
タ
ー
」
に
決
め
た
。

講
演
で
は
感
じ
た
こ
と
を
あ
り
の

ま
ま
伝
え
る
。
例
え
ば
長
い
複
雑
な

地
下
道
を
通
る
時
は
「
真
っ
暗
な
中

で
地
図
を
一
つ
一
つ
開
け
て
い
く
感

覚
」。
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
は
も
ち
ろ
ん
、

街
中
の
音
や
音
楽
に
も
神
経
を
研
ぎ

澄
ま
す
。
道
を
教
え
て
く
れ
る
な
ら

「
何
時
の
方
向
で
」
と
い
う
説
明
が

分
か
り
や
す
い
。

窑
台
手
話
通
訳
を
テ
ー
マ
に
し
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
に
も
出
演

し
た
。

遊
び
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に

「
見
え
な
い
世
界
」
を
知
っ
て
も
ら

う
活
動
に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。

昨
年

月
、
鶴
岡
市
の
児
童
教
育

施
設
「
キ
ッ
ズ
ド
ー
ム
ソ
ラ
イ
」
で

開
い
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ノ
ー
ル

ッ
ク
迷
路
」
。
２
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、
目
隠
し
を
し
た
子
ど
も
が
同
じ

チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
の
声
に
導
か
れ

て
目
的
地
に
着
く
早
さ
を
競
う
。「
も

っ
と
右
」
「
次
は
左
」
「
後
ろ
に
下

が
っ
て
！
」
。
子
ど
も
た
ち
の
応
援

が
熱
を
帯
び
る
。
味
方
が
ゴ
ー
ル
す

る
と
拍
手
喝
采
だ
。

石
井
は
子
ど
も
に
交
じ
っ
て
作
戦

を
考
え
た
り
、
決
ま
り
を
守
ろ
う
と

し
な
い
子
ど
も
に
声
を
か
け
た
り
。

「
見
え
な
く
て
も
助
け
が
あ
れ
ば
大

丈
夫
。
僕
は
こ
ん
な
ふ
う
に
生
き
て

い
ま
す
」
。
最
後
に
そ
う
締
め
く
く

っ
た
。

今
も
目
覚
め
た
と
き
「
夢
で
鮮
や

か
に
見
え
て
い
た
世
界
が
見
え
な

い
」
現
実
に
が
く
ぜ
ん
と
す
る
こ
と

が
あ
る
。
暗
い
方
に
引
っ
張
ら
れ
そ

う
な
自
分
を
引
き
戻
し
て
く
れ
る
の

は
子
ど
も
た
ち
だ
。
幾
つ
に
な
っ
て

も
手
を
つ
な
い
で
く
る
長
男
の
宇
依

８

に
「
パ
パ
を
守
っ
て
い
る
の
」

と
聞
く
と
「
そ
う
だ
よ
」
と
返
っ
て

き
た
。

「
助
け
を
求
め
て
手
を
伸
ば
し
て

く
れ
る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
手
を
つ
か

む
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
は
う
れ
し

い
こ
と
」
。
友
人
の
言
葉
を
か
み
し

め
る
。
見
え
て
い
た
ら
き
っ
と
、
気

付
か
な
か
っ
た
。

（
敬
称
略
）

(１５) ２０２４年(令和６年)２月４日(日曜日)(１５) ２０２４年(令和６年)２月４日(日曜日)


