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む
す
び
塾

防
災
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
む
す
び
塾
に

は
住
民

6
人
と
、
語
り
部
と
し
て
公
益

社
団
法
人
3
.
1
1メ
モ
リ
ア
ル
ネ
ッ
ト

じ
ん

ワ
ー
ク
ス
タ
ッ
フ
の
阿
部
任
さ
ん

(
2

9

)

、
宮
城
県
女
川
町
で
被
災
し
た
テ

レ
ビ
ュ
ー
福
島
記
者
の
阿
部
真
奈
さ
ん

(
2

9
)

が
参
加
し
た
。
簾
災
発
生
時
に
宮

城
県
南
三
陸
町
の
公
立
志
津
川
病
院
に

勤
務
し
て
い
た
東
北
大
大
学
院
医
学
系

研
究
科
准
教
授
の
菅
野
武
さ
ん
(
4

4

)

、

新
潟
大
准
教
授
安
田
浩
保
さ
ん
(
4

9

)

が

助
言
者
を
務
め
た
。

松
浜
地
区
は
日
本
海
に
面
し
、
新
潟

県
の
津
波
浸
水
想
定
で
浸
水
被
害
が
予

あ

が

の

に

い

こ

う

想
さ
れ
る
。
阿
賀
野
川
と
新
井
郷
川
が

流
れ
、

1
9
6
4年
の
新
潟
地
霞
で
は

沿
岸
だ
け
で
な
く
、
川
沿
い
の
地
域
も

津
波
の
浸
水
被
害
を
受
け
た
。

参
加
者
か
ら
は

「小
中
学
校
が
避
難

ビ
ル
だ
が
、
震
災
の
津
波
を
思
っ
と
不

安
」
「
新
潟
地
霞
の
津
波
の
話
を
知
っ

て
い
た
が
、
現
実
感
が
な
か
っ
た
。
語

り
部
に
津
波
の
体
験
談
を
聞
き
、
備
え

の
必
要
性
を
実
感
し
た
」
と
の
意
見
が

出
た
。
松
浜
み
な
と
自
治
会
副
会
長
の
遠
藤

祐
一
さ
ん
(
6

8
)

は

「1
9
8
3年
の
日

本
海
中
部
地
震
で
新
井
郷
川
を
津
波
が

遡
上
し
漁
船
が
転
覆
す
る
の
を
見
た
。

地
震
の
後
は
津
波
が
来
る
と
肝
に
銘

知識と備え

在宅避難の場合
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づ
ll

体を寄せて互いに温め合う 体を動かしたり、湯たんぽ、

お湯を入れたペットボトルなどで

体を温める

監修減災・復興支援機構

避難所の場合

つながる命
じ
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
」
と
述
べ

こ
。
t
 
安
田
さ
ん
は
「
新
潟
は
川
が
多
く
、

川
を
さ
か
の
ぼ
る
津
波
に
警
戒
す
る
必

要
が
あ
る
。
東
日
本
大
震
災
の
被
害
調

査
を
反
映
し
、
川
沿
い
の
浸
水
も
予
測

し
た
マ
ッ
プ
を
、
命
を
守
る
活
動
に
使

っ
て
ほ
し
い
」
と
呼
び
か
け
た
。

松
浜
自
治
振
興
会
会
長
の
神
田
征
男

さ
ん
(
7

8
)

は
2
0
1
9年
6
月
の
新
潟

•
山
形
地震
で
津
波
注
意
報
が
出
た

際
、
車
避
難
で
渋
滞
が
起
き
た
こ
と
に

触
れ

「高
齢
者
の
徒
歩
避
難
は
時
間
が

か
か
り
諦
め
る
人
も
い
る
。
ど
う
誘
導

し
、
支
援
側
の
命
も
守
れ
る
か
良
い
案

を
知
り
た
い
」
と
語
っ
た
。

<

国

ー

菅
野
さ
ん
は
高
齢
者
が
玄
関
先
ま
で

馨
す
る
高
知
県
の
避
難
訓
練
を
例
に

「
体
操
な
ど
避
難
に
必
要
な
体
力
づ
く

り
を
含
め
、
は
っ
て
玄
関
ま
で
出
る
な

ど
自
力
の
行
動
を
促
す
こ
と
が
大
事
。

支
援
す
る
側
も
さ
れ
る
側
も
逃
げ
ら
れ

る
時
間
を
つ
く
る
こ
と
が
、
高
齢
者
避

難
の
課
題
解
決
に
も
つ
な
が
る
」
と
ア

ド
バ
イ
ス
し
た
。

松
浜
中
P
T
A執
行
部
役
員
の
山
崎

典
子
さ
ん
(
5

3
)

は

「新
潟
地
震
の
津
波

の
痕
跡
や
逸
話
が
地
域
に
残
る
が
、
そ

の
話
を
小
中
学
校
で
で
き
て
い
な
い
。

子
ど
も
の
命
を
守
る
た
め
、
防
災
訓
練

な
ど
で
取
り
入
れ
て
い
け
る
と
い
い
」

と
伝
承
活
動
に
期
待
し
た
。

＇
ノ

、

9
i
 

イラスト さとうあけみ

＠新潟•松浜地区

震
桑
の
語
品
部
2
人
は
厳
寒
期
の
津

波
被
災
で
凍
傷
を
負
い
、
ひ
ど
い
寒
さ

と
震
え
に
見
舞
わ
れ
た
こ
と
も
報
告
し

こ
。
t
 
菅
野
さ
ん
は
病
院
の
患
者
7
人
が
低

体
湿
症
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
こ
と
を
挙

げ

「体
温
が
下
が
る
と
死
に
至
る
こ
と

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
。
ぬ
れ

た
ら
体
を
拭
い
て
動
い
た
り
、
温
か
い

飲
み
物
を
飲
ん
だ
り
し
て
、
体
の
内
側

を
温
め
る
こ
と
が
対
策
と
し
て
有
効

だ
」
と
助
言
し
た
。

東
日
本
大
震
災
の
教
訓
を
将
来
の
災
害
へ
の
備
え
に
生
か
そ
う

と
、
河
北
新
報
社
は
昨
年
1
2
月
1
6
日
、

1
1
3回
目
の
防
災
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

「む
す
び
塾
」
を
新
潟
市
北
区
の
北
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
開
い
た
。
新
潟
日
報
社
と
初
め
て
共
催
し
た
。
東
日
本

大
霞
災
の
語
り
部
3
人
が
、
地
元
の
松
浜
地
区
の
住
民
を
対
象
に
講

震災の教訓を地域の備えに結び付けようと、アイデアを出し合う住民、助言者、

語リ部たち

■む
す
び
塾
に
参
加
し
て

新

潟

・

松

浜

地

区

演
し
た
後
、
住
民
有
志
、
専
門
家
と
と
も
に
、
津
波
避
難
と
低
体
温

症
対
策
を
テ
ー
マ
に
意
見
を
交
わ
し
た
。
地
方
紙
連
携
の
共
催
む
す

び
塾
は
1
8
回
目
。
低
体
温
症
は
、
能
登
半
島
地
震
の
被
災
地
で
も
厳

寒
期
の
災
害
関
連
死
の
一
因
と
し
て
発
症
が
心
配
さ
れ
、
対
策
が
急

務
に
な
っ
て
い
る
。

74歳
）

●
頼
れ
る
の
は
近
所
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
の
話

を
聞
き
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
、
近
く
に
住
む
人
た

ち
と
良
好
な
関
係
を
築
い
て
お
く
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
大
切

か
を
感
じ
た
。
昔
に
比
べ
、
地
域
内
の
結
び
付
き
は
薄
れ

た
と
は
い
え
、
頼
れ
る
の
は
ご
近
所
。
そ
の
重
要
性
を
多

く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い
。

（民
生
委
員
小
暮
あ
や
子
さ
ん

●
準
備
不
足
を
痛
感
大
変
な
思
い
を
し
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
そ
れ
を
乗
り
越
え
、
前
向
き
に
生
き
る
東
日
本

大
震
災
の
語
り
部
た
ち
。
そ
の
姿
に
接
し
て
胸
を
熱
く
し

た
。
新
潟
で
も
約
的
年
前
に
大
き
な
地
震
が
あ
っ
た
が
、

そ
の
時
の
経
験
や
教
訓
は
今
に
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
。
私

た
ち
の
備
え
の
不
十
分
さ
も
痛
切
に
感
じ
た
。

（民
生
委
員
佐
藤
あ
や
子
さ
ん

75歳
）

6

8

歳

）

●
津
波
想
定
し
対
策
海
、
川
に
近
く
、
津
波
に
注
意

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
地
域
に
住
む
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
使
い
、
毎
年
避
難
訓
練
も
し
て
い
る
が
、
東
日
本
大
震

災
の
よ
う
な
津
波
が
来
た
ら
と
思
っ
と
不
安
で
し
よ
う
が

な
い
。
地
震
が
起
き
た
ら
、
津
波
が
必
ず
来
る
と
い
う
こ

と
を
肝
に
銘
じ
て
し
っ
か
り
備
え
た
い
。

（自
治
会
副
会
長
遠
藤
祐
一
さ
ん

●
自
分
の
命
最
級
先
介
護
施
設
を
運
営
し
て
い
る
。

災
害
時
、
自
分
が
助
か
ら
な
い
と
他
の
人
を
助
け
ら
れ
な

い
。
使
命
感
だ
け
で
人
の
命
は
守
れ
な
い
こ
と
が
、
菅
野

さ
ん
の
話
で
分
か
っ
た
。
利
用
者
の
家
族
に
、
災
害
時
の

対
応
を
十
分
に
説
明
し
て
お
く
必
要
性
も
感
じ
た
。
災
害

の
種
類
別
に
職
員
の
動
き
を
想
定
し
て
お
き
た
い
。

（特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
施
設
長
笠
原
誠
さ
ん
5
2歳
）

●
子
守
る
方
策
学
ぶ
つ
ら
い
経
験
を
聞
く
だ
け
で
な

く
、
子
ど
も
を
ど
う
す
れ
ば
守
れ
る
か
、
ど
う
避
難
を
促
せ

ば
い
い
の
か
、
備
え
を
考
え
る
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
講
演
だ
っ

た
。
震
災
で
起
き
た
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
く
な
っ
た
。

被
災
経
験
の
生
の
声
を
中
学
生
に
も
聞
い
て
も
ら
い
、
避

難
の
意
識
を
高
め
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
。

（松
浜
中
P
T
A役
員
山
崎
典
子
さ
ん

5

3

歳

）

●
避
難
の
初
動
意
識
川
を
逆
流
し
た
津
波
の
話
が
印

象
に
残
っ
た
。
海
と
川
に
囲
ま
れ
た
松
浜
地
区
で
、
津
波

は
他
人
ご
と
で
は
な
い
。
災
害
発
生
時
、
徒
歩
で
の
避
難

が
難
し
い
1
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
も
い
る
。
中
学
生
の
協

力
を
得
た
り
、
渋
滞
を
想
定
し
車
の
避
難
先
を
遠
め
に
設

定
す
る
な
ど
、
初
動
を
意
識
し
た
訓
練
を
し
た
い
。

（松
浜
自
治
振
興
会
会
長
神
田
征
男
さ
ん

7

8

歳

）


