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長縄大会優勝を目指して、軽やかに ジャンプ！

編
集
委
員

土
井
杏
奈
、
赤
間
さ
く

ら
、土
井
柑
奈
、佐
藤
想
維
（
６
年
）

指
導
教
諭

阿
部
雅
昭

松
島
第
二
小
学
校
は
、
た

て
わ
り
活
動
が
盛
ん
で
す
。

毎
週
金
曜
日
の
朝
の
活
動
の

時
間
に
６
年
生
が
考
え
た
簡

単
な
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
、
ド

ッ
ジ
ボ
ー
ル
な
ど
の
ス
ポ
ー

ツ
を
し
た
り
し
ま
す
。
「
た

て
わ
り
弁
当
の
日
」
は
、
お

い
し
い
お
弁
当
を
食
べ
な
が

ら
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
。

た
て
わ
り
活
動
の
最
大
の

イ
ベ
ン
ト
が
２
月
初
め
に
行

わ
れ
る
「
た
て
わ
り
長な
が

縄な
わ

大

会
」
で
す
。
全
校
の
み
ん
な

が
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

今
年
は
１
学
期
か
ら
練
習
を

始
め
ま
し
た
。
班
長
を
中
心

に
、
ど
の
班
も
一い
っ

生
し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

練
習
し
ま
し
た
。
縄
は
５
年

生
が
回
し
、
６
年
生
は
１
、

２
年
生
が
跳と

べ
る
よ
う
に
優

し
く
教
え
て
い
ま
す
。

練
習
を
重
ね
る
ご
と
に
上

手
に
な
る
下
級
生
を
見
て
い

る
と
、
私
た
ち
も
自
然
に
笑

顔
に
な
り
ま
す
。
２
学
期
か

ら
は
大
会
に
向
け
て
い
ろ
い

ろ
な
工
夫
を
し
な
が
ら
、
よ

い
記
録
を
出
せ
る
よ
う
に
頑が
ん

張ば

っ
て
い
き
た
い
で
す
。

も
う
一
つ
の
長
縄
大
会

が
、
２
月
中な

か

頃ご
ろ

に
行
わ
れ
る

「
学
級
対
抗
長
縄
大
会
」
で

す
。
こ
れ
は
学
級
ご
と
に
、

記
録
更
新
を
目
指
し
て
練
習

を
積
み
重
ね
ま
す
。
私
た
ち

６
年
生
の
１
学
期
の
記
録

は
、
３
分
間
に
３
０
１
回
で

し
た
。
「
ノ
ー
ミ
ス
で
３
５

０
回
」が
今
年
の
目
標
で
す
。

学校名 松島町立松
まつ

島
しま

第
だい

二
に

小学校

所在地 松島町高城反町５の

電話 0223542456

校長 田辺 昭浩

児童 151人

かぶと松見守る
松島二小の正面駐

ちゅう

車
しゃ

場
じょう

の真

ん中に、セッコクが着生してい

る「かぶと松」があります。大

小７本のクロマツが形づくるか

ぶと松は、1976（昭和 ）年に

制定された松島二小の校木で

す。クロマツは葉が太くて長く、

生命力が強い木と言われ、私た

ちを優
やさ

しく見守ってくれていま

す。初夏には、セッコクがピン

ク色の花を咲かせます。
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次回は

岩沼西小 岩沼市

大街道小 石巻市

他学年との交流

学校名 登米市立中
なか

津
つ

山
やま

小学校

所在地 登米市米山町中津山城内

前４

電話 0220552506

校長 佐々木 吉行

児童 153人

中津山小では年に数回、たて

わり活動を行っています。全校

が６グループに分かれ、６年生

が計画したゲームなどを楽し

み、他学年との交流を深めます。

秋の「楽しみたい会」はみんな

が心待ちにしている行事です。

昨年度は、新聞紙の上にボール

を乗せて運ぶリレーやドッジビ

ーなどを、たてわり班
はん

対
たい

抗
こう

で行

い、とても盛り上がりました。

編
集
委
員

福
泉
大
空
、佐
藤
李
空
、

赤
沼
優
月
、佐
藤
大
翔
、渡
辺
幸
羽
、

佐
々
木
柊
哉
、
山
崎
陽
呂
那
（
６
年

生
）

指
導
教
諭

林
智
美

あいさつをもっと良くしようと 地域の方といっしょに
取り組んでいます

中
津
山
小
学
校
で
は
、
特

に

あ
い
さ
つ

に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
運
動

に
つ
い
て
代
表
委
員
会
で
話

し
合
い
が
行
わ
れ
、
今
年
度

は
委
員
会
ご
と
に
朝
７
時

分
か
ら

分
間
、
東
昇

し
ょ
う

降こ
う

口ぐ
ち

と
西
昇
降
口
の
２
カ
所
で

行
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

明
る
く

い
つ
で
も

先

に

続
け
て

と
い
う
ス
ロ
ー

ガ
ン
の
も
と

５

６
年
生
が

た
す
き
を
か
け
、
大
き
な
声

で
あ
い
さ
つ
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
元
気
に
あ
い
さ
つ
し

た
友
達
を
朝
会
や
昼
の
放
送

で
紹
し
ょ
う

介か
い

し
て
い
ま
す
。

も
っ
と
あ
い
さ
つ
運
動
を

盛も

り
上
げ
た
い
と
６
年
生
が

実
行
委
員
を
立
ち
上
げ
、
全

校
か
ら
「
あ
い
さ
つ
運
動
の

イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」

を
募ぼ

集
し
ゅ
う

し
ま
し
た
。
各
学

年
で
優ゆ

う

良
り
ょ
う

賞
し
ょ
う

を
一
つ
ず
つ

選
び
、
６
点
の
作
品
の
中
か

ら
６
年
生
の
千
葉
ゆ
ら
さ
ん

の
作
品
が
優ゆ
う

秀
し
ゅ
う

賞
に
選
ば

れ
ま
し
た
。
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
名
前
は
「
あ
い
さ
つ
天
使

ち
ゃ
ん
」
に
な
り
ま
し
た
。

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
模も

造ぞ
う

紙し

に
大
き
く
描
き
、
み
ん
な
に

見
え
る
と
こ
ろ
に
掲け
い

示じ

し
て

い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
天
使
ち

ゃ
ん
に
聞
こ
え
る
よ
う
な
元

気
な
あ
い
さ
つ
が
校
内
に
響ひ
び

き
渡わ
た

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も

頑が
ん

張ば

り
ま
す
。

材料（３人分）

・カボチャ（スライス）200㌘・豚バラ薄
うす

切
ぎ

り肉200㌘

・塩、こしょう少々・片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ１

・レモン、ミニトマト適量
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抹

①バラ肉に塩・こしょうを振
ふ

り、片栗粉を片面に振りかけ

る。
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②片栗粉を振った面がカボチャ

につくように回しながら巻き

つける。フライパンを温め、

油をひかずに片面をこんがり

焼いて裏
うら

返
がえ

す。ふたをしてカ

ボチャに火を通す。レモンと

ミニトマトを添
そ

える。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

カボチャの豚バラ焼き
豚バラ肉は、三枚肉とも呼ばれる腹

はら

身
み

の部分

で、赤身と脂
し

肪
ぼう

の層が３層くらいになっていま

す。豚肉のおいしい風味と、こくがあり、ベー

コンにも加工されます。良質なタンパク質やビ

タミンＢ１が豊
ほう

富
ふ

で疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に役立ちます。緑

黄色野菜のカボチャなどと一
いっ

緒
しょ

に調理するとカ

ロテンの吸
きゅう

収
しゅう

率
りつ

が高まり免
めん

疫
えき

力
りょく

が増
ま

し、風
か

邪
ぜ

の予
よ

防
ぼう

も期待できます。

「
ス
チ
ュ
ー
デ
ン
ト
シ
テ
ィ
」
は
、
仙
台
市
内
の
小
学
５
、
６
年
生
が
お
仕
事
を
し
て

給
料
を
も
ら
い
、
買
い
物
や
納
税
を
す
る
「
小
さ
な
街
」
で
す
。
河
北
新
報
社
は
、
新
聞

づ
く
り
な
ど
の
仕
事
を
体
験
す
る
支
局
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

北中山小６年
（９月３日）

愛子小５年
（９月５日）

福室小６年
（９月４日）

南材木町小、向山小６年
（９月６日）
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