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編
集
委
員

木
村
菜
那
子
、
堀
内
菜

緒
、
岩
渕
康
誠
、
熊
谷
紗
良
、
川
崎

優
誠
（
６
年
）

指
導
教
諭

林
久
美

５年生と６年生が一つになって力強く踊る「東小ソーラン」

南
光
台
東
小
学
校
で
は
１

年
前
か
ら「
東
小
ソ
ー
ラ
ン
」

と
い
う
踊お

ど

り
を
、
５
、
６
年

生
が
運
動
会
や
学
校
の
お
祭

り
で
披ひ

露ろ
う

し
て
い
ま
す
。

こ
の
東
小
ソ
ー
ラ
ン
は
、

「
指
先
ま
で

魂
た
ま
し
い

を
込
め

て

迫は
く

力
り
ょ
く

心
を
一
つ
に
」

を
合
言
葉
に
練
習
を
重
ね
ま

す
。
６
年
生
が
５
年
生
に
、

腰こ
し

を
低
く
、
動
き
を
大
き
く

な
ど
の
踊
り
の
ポ
イ
ン
ト

や
、
声
の
出
し
方
な
ど
、
自

分
た
ち
が
先せ
ん

輩ぱ
い

た
ち
に
教
わ

っ
た
こ
と
を
教
え
ま
す
。

一い
っ

緒し
ょ

に
練
習
す
る
こ
と

で
、
５
年
生
と
６
年
生
の
仲

が
深
ま
り
ま
す
。
高
学
年
が

一
つ
に
な
っ
て
踊
り
、
力
を

合
わ
せ
て
学
校
を
引
っ
張ぱ

る

気
持
ち
を
表
し
て
き
ま
し

た
。も

う
一
つ
、
伝で
ん

統と
う

的て
き

に
伝

わ
っ
て
き
た
踊
り
「
よ
っ
ち

ょ
れ
」
が
あ
り
ま
す
。
４
年

生
が
中
心
に
な
り
、
１
〜
４

年
生
が
鳴
子
を
鳴
ら
し
な
が

ら
踊
り
ま
す
。
「
ラ
ッ
セ
ー

ラ

ラ
ッ
セ
ー
ラ
」
の
掛か

け

声
と
共
に
次
々
と
隊
形
を
移い

動ど
う

し
、
盛も

り
上
が
り
ま
す
。

４
年
生
は
リ
ー
ダ
ー
に
な
る

こ
と
で
、
次
の
高
学
年
へ
の

意い

識し
き

を
高
め
て
い
き
ま
す
。

ソ
ー
ラ
ン
と
よ
っ
ち
ょ

れ
。
二
つ
と
も
東
小
の
伝
統

を
次
に
つ
な
げ
て
い
く
大
切

な
踊
り
で
す
。

笑顔のあいさつ
「届

とど

けよう笑顔のあいさつ

深めよう地
ち

域
いき

の輪」。小中合同

会議で中学生と一緒に考えた、

あいさつ運動のスローガンで

す。学校の中を回りながらあい

さつすると下級生も大きな声で

あいさつをしてくれ、全校みん

なが友達になっていくような気

がします。 月には中学生と一

緒に通学路や校門に立ち、あい

さつ運動を行う予定です。

学校名 仙台市立南
なん

光
こう

台
だい

東
ひがし

小学

校

所在地 仙台市泉区

南光台東２

の の１

電話 0222511867

校長 横橋 純夫

児童 371人
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次回は

田子小 仙台市

舘矢間小 丸森町

チリ選手を応援
９月７日、加美町で「カヌー

パラアスリート歓
かん

迎
げい

交流会」が

あり、私たちが代表でチリのカ

ヌーパラアスリート、ロビンソ

ン選手、カテリン選手、アリエ

ルコーチたちと「防
ぼう

災
さい

運動会」

を行いました。防災バケツリレ

ーや車いす避
ひ

難
なん

リレーなど協力

して楽しく活動できました。パ

ラリンピックではチリの選手た

ちを全力で応
おう

援
えん

します。

学校名 加美町立鹿
かの

原
はら

小学校

所在地 加美町鹿原水堀３の１

電話 0229672065

校長 鎌田ひろみ

児童 人

編
集
委
員

畠
山
七
呼
、工
藤
奏
音
、

高
橋
瑠
香
、
小
松
愛
奈
、
小
山
瀬
凪

（
５
年
）

指
導
教
諭

斎
藤
拓
磨

鹿
原
小
学
校
の
伝で

ん

統と
う

と
い

え
ば
何
と
い
っ
て
も
「
鹿
原

太だ
い

鼓こ

」
で
す
。
秋
の
「
鹿
原

っ
子
ま
つ
り
」
や
加
美
郡
の

音
楽
祭
で
４
〜
６
年
生
が
力

強
く
た
た
き
ま
す
。
手
の
ひ

ら
に
ま
め
が
で
き
つ
ぶ
れ
て

い
た
い
の
で
す
が
、
み
ん
な

休
ま
ず
に
休
み
時
間
も
練
習

を
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
目
玉
は
「
一

輪
車
」
で
す
。
５
月
の
運
動

会
で
は
全
員
で
「
一
輪
車
パ

レ
ー
ド
」
を
や
り
ま
す
。
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
の
が
難
む
ず
か

し

い
け
れ
ど
、
１
年
生
は
５
、

６
年
生
に
手
伝
っ
て
も
ら
っ

て
、
転
ば
ず
に
こ
げ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
個
人
技
か
ら

団
体
の
「
フ
ラ
ワ
ー
」
ま
で

を

分
以
上
演え
ん

技ぎ

し
ま
す
。

秋
に
は
た
て
わ
り
班は

ん

対た
い

抗こ
う

の
一
輪
車
リ
レ
ー
も
行
い
ま

す
。
１
年
生
は
校
庭
半
周
で

他
の
学
年
は
１
周
で
す
が
、

ア
ン
カ
ー
の
６
年
生
は
２
周

も
走
り
ま
す
。

地ち

域い
き

と
の
交
流
も
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
世
代
間
交
流

で
は
地
域
の
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
た
ち
と
、

一い
っ

緒し
ょ

に
花
植
え
を
し
た
り
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
な
ど
の
ニ
ュ

ー
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
だ
り

し
て
い
ま
す
。
伝
統
芸げ
い

能の
う

の

「
田
植
え
踊お
ど

り
」
も
教
え
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。そ
の
後
、

み
ん
な
で
食
べ
る
は
っ
と
汁じ

る

は
と
て
も
お
い
し
い
で
す
。

（左上から時計回りに）一輪車パレード、運動会で全員集合、伝統の
鹿原太鼓

材料（４人分）

・絹
きぬ

厚揚げ２枚・マッシュルーム ㌘・ベーコン

㌘・ピザ用チーズ ㌘

・Ａ（みそ小さじ½、マヨネーズ小さじ２）
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抹

①マッシュルームは粗
あら

みじ

んに、ベーコンは１㌢幅

に切る。Ａを混
ま

ぜておく。
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⊃

②絹厚揚げを半分の厚さに

切り、切った面にＡをぬ

り、マッシュルーム、ベ

ーコン、チーズの順にの

せてオーブントースター

で５分ほど焼く。
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マッシュルームの
厚揚げピザ

マッシュルームは世界で最も広く栽
さい

培
ばい

されてい

るキノコです。日本では明治より始まり、100年

前には欧
おう

米
べい

に缶
かん

詰
づめ

用として輸
ゆ

出
しゅつ

するほどでした。

現在は、国内消費分の栽培のみです。ホワイトマ

ッシュルームはキノコでは珍しく生で食べること

ができます。タンパク質が多く、代
だい

謝
しゃ

を促
うなが

し成

長に必要なビタミンＢ２も多く含
ふく

みます。

イラスト・黒澤 達矢

福島県の会津若松市、郡山

市、猪苗代町にまたがり、面積

約103平方㌔は日本で４番目の

広さです。北側に活火山の磐
ばん

梯
だい

山（1816㍍）がそびえています。

猪苗代町には地元出身の細
さい

菌
きん

学者で、千円札に描
えが

かれている

野
の

口
ぐち

英
ひで

世
よ

の記念館があります。

白鳥の飛来地としても知られ、

国の天然記念物に指定されてい

ます。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

５ ４２０１９年１０月２０日(日曜日)河北新報５ ４２０１９年１０月２０日(日曜日)河北新報


