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編
集
委
員

伊
藤
琉
花
、鵜
沼
詩
花
、

佐
々
木

、
柳
沢
亮
佑
（
５
年
）

指
導
教
諭

菅
野
令
菜
、
米
沢
俊
彦

「みやぎの食を伝える会」の方々のお話を、みんなで聞きました

私
た
ち
の
小
学
校
で
は
、

３
、
５
、
６
年
生
が

郷
き
ょ
う

土ど

料
理
の
調
理
実
習
を
し
ま

す
。
講こ

う

師し

と
し
て
来
て
く
だ

さ
る
の
は
「
み
や
ぎ
の
食
を

伝
え
る
会
」
の
方
々
で
す
。

今
回

私
た
ち
は

伝
え
る

会
の
松ま
つ

岡お
か

綾あ
や

子こ

さ
ん
に
お
話

を

伺
う
か
が

い
ま
し
た
。
会
は

人
ほ
ど
で
活
動
し
て
お
り
、

依い

頼ら
い

さ
れ
た
場
所
に
行
っ
て

宮
城
県
の
郷
土
料
理
を
紹
介

し
た
り
、
作
っ
た
料
理
を
食

べ
た
り
し
て
、
郷
土
料
理
の

お
い
し
さ
や
調
理
の
楽
し
さ

を
教
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

最
近
は
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド

が
広
ま
り
、
自
分
で
料
理
し

な
い
人
が
増ふ

え
て
き
た
こ
と

に
危き

機き

感か
ん

を
覚お

ぼ

え
、
郷
土
料

理
を
未
来
へ
伝
え
る
た
め
に

会
を
作
っ
た
の
だ
そ
う
で

す
。
虹
小
で
は

年
ほ
ど
前

か
ら
教
え
て
い
て
、
こ
の
よ

う
に
つ
な
が
り
が
あ
る
学
校

は
虹
小
だ
け
だ
そ
う
で
す
。

今
年
は
３
年
生
は
ず
ん
だ

も
ち
、
５
、
６
年
生
は
は
っ

と
汁
を
作
り
ま
し
た
。
６
年

生
に
調
理
実
習
の
後
ア
ン
ケ

ー
ト
を
取
っ
た
と
こ
ろ
、

人
中

人
が
「
家
で
も
作
り

た
い
」
と
回
答
し
て
い
ま
し

た
。
郷
土
料
理
を
受
け
つ
い

で
い
く
た
め
に
は
、
お
店
に

ば
か
り
頼た
よ

ら
ず
、
自
分
た
ち

で
料
理
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
感
じ
ま
し
た
。

学校名 仙台市立虹
にじ

の丘
おか

小学校

所在地 仙台市泉区虹の丘１の

の１

電話 0223725283

校長 大江 広

児童 326人

すてきな小部屋
私たちの学校には「小部屋」

と呼
よ

ばれる部屋があります。休

み時間はこの場所で秘
ひ

密
みつ

の話を

したり、カードゲームをしたり

して過
す

ごします。１階から３階

まで各階に一つずつあり、全校

児童に親しまれています。なぜ

小部屋ができたのでしょうか？

今回の取材では分かりません

でした。虹小に来たら、ぜひ小

部屋をのぞいてみてください。
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次回は

泉松陵小 仙台市

女川小 女川町

桜とともに成長

学校名 色麻町立色
しか

麻
ま

小学校

所在地 色麻町四竈狐塚 の１

電話 0229652409

校長 千葉 剛

児童 341人

６
年
前
の
開
校
時
、
桜
の
木
を
植
え
ま
し
た

色麻小が開校する時、当時小

学１年生だった私たち６年生

が、校章にも使われている桜
さくら

の木を校庭に植えました。現
げん

在
ざい

はまだ、私たちの身長ぐらいの

高さですが、新しい年を迎
むか

える

たびに少しずつ大きくなってい

ます。私たちも桜の木とともに

少しずつ成長しています。これ

からも、桜の木に負けないよう

に成長していきたいです。

小中学生が一丸となって運動会に取り組みます。全力で突き進め！

色
麻
小
学
校
は
「
色
麻
学

園
」
と
呼
ば
れ
る
、
開
校
６

年
目
の
小
中
一い

っ

貫か
ん

校こ
う

で
す
。

始
業
式
、
終
業
式
、
交
流
学

級
活
動
、
交
流
給
食
、
音
楽

集
会
、
運
動
会
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
交
流
行
事
や
活
動
が

あ
り
ま
す
。

交
流
活
動
の
際
に
、
中
学

生
に
部
活
動
や
勉
強
な
ど
中

学
校
生
活
に
つ
い
て
聞
く
こ

と
も
で
き
ま
す
。
中
学
校
の

授
業
を
受
け
た
り
見
学
し
た

り
す
る
機
会
も
あ
り
ま
す
。

小
中
合
同
の
一
番
の
行
事

は
春
の
運
動
会
で
す
。
小
学

１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
ま

で
が
バ
ト
ン
を
つ
な
ぐ
対た

い

抗こ
う

リ
レ
ー
や
、
６
年
生
の
応お
う

援え
ん

団だ
ん

長
ち
ょ
う

が
リ
ー
ド
し
て
小
中

が
一
つ
に
な
っ
て
行
う
応
援

合
戦
、
中
学
生
も
一い

っ

緒し
ょ

に
踊お
ど

る
高
学
年
の
南
中
ソ
ー
ラ
ン

な
ど
見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い

で
、
地ち

域い
き

の
方
々
に
も
大だ

い

好こ
う

評
ひ
ょ
う

で
す
。

毎
週
水
曜
日
に
は
、
児
童

会
・
生
徒
会
が
中
心
と
な
っ

て
あ
い
さ
つ
運
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
日
本
一

の
学
校
を
目
指
し
て
、
明
る

い
声
で
誰だ
れ

に
で
も
進
ん
で
あ

い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に
頑が
ん

張ば

っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も「
凡ぼ

ん

事じ

徹て
っ

底て
い

」

「
頑
張
る
こ
と
は
か
っ
こ
い

い
」
を
合
言
葉
に
、
色
麻
学

園
を
よ
り
よ
い
学
校
に
し
て

い
き
た
い
で
す
。

編
集
委
員

浅
野
恵
里
香
、
小
川
遥
、

佐
々
木
颯
乃
、
鈴
木
泰
地
、
田
中
愛

心
、玉
岡
誠
人
、本
田
優
斗
（
６
年
）

指
導
教
諭

稲
毛
英
則
、
大
場
佳
子
、

阿
部
梨
沙

材料（４人分）

・バゲット ㌢

・ジャガイモ200㌘・ニンジン ㌘・キュウリ半本

・オイル漬
づ

けツナ缶
かん

１缶・マヨネーズ大さじ２・生

パセリ少々
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①ジャガイモとニンジンは

１㌢角に切って少なめの

水でゆでる。キュウリは

薄
うす

切り、ツナは油を軽く

きってボウルに入れ、マ

ヨネーズであえる。
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⊃

②バゲットは４㌢くらいに

切り、パンにサラダが入

るようにくぼみを作る。

❶を入れてパセリを添
そ

え

る。好みにより軽く焼い

ても良い。
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スタッフドバゲット

スタッフドは英語で「詰
つ

める」という意味で

す トマトやパプリカ ゆで卵
たまご

などを器にして、

リゾットやピラフ、アボカドサラダやタラモサ

ラダなどを詰めて食べる料理です。今回はバゲ

ット 細いフランスパン に、簡
かん

単
たん

に作れるポテ

トとツナのサラダを詰めてみました。チーズを

のせて軽く焼いて食べるのもおすすめです。

イラスト・黒澤 達矢

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

山
やま

口
ぐち

県岩
いわ

国
くに

市の錦
にしき

川
がわ

にかか

る木
もく

造
ぞう

の橋で全長約193㍍、幅
はば

５㍍。弓のようなアーチ形の橋

が五つ並
なら

び、川から一番高い所

は約 ㍍です。江
え

戸
ど

時代の1673

年にできましたが、 次の年と

1950年に２回流され、再
ふたた

びか

けられました。

今の橋は2001年からかけ替
か

え

をし、 年に完成しました。春

は桜
さくら

がとてもきれいです。
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