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編
集
委
員

大
橋
優
愛
、
奥
山
紗
優
、

菅
野
琉
星
、
小
林
瑚
心
、
菅
原
蓮
、

原
田
充
彦
、
山
田
蒼
士
（
６
年
）

指
導
教
諭

北
川
美
和
、
佐
藤
慶
一

泉
松
陵
小
学
校
で
は
、
年

に
３
回
「
ふ
れ
あ
い
講こ

う

座ざ

」

と
い
う
活
動
が
あ
り
ま
す
。

水
曜
日
の
放
課
後
に
地ち

域い
き

の

方
々
を
講こ

う

師し

に
招ま

ね

い
て
、
４

年
生
以
上
の
全
員
が
参
加
す

る
ク
ラ
ブ
活
動
の
よ
う
な
も

の
で
す
。
地
域
の
方
々
と
の

「
ふ
れ
あ
い
」
が
で
き
る
の

で
、
み
ん
な
が
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
、

将
し
ょ
う

棋ぎ

、
お

琴
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ

ン
ト
、
昔
遊
び
、
生
け
花
、

英
語
、
太た

い

極
き
ょ
く

拳け
ん

、
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
、
編あ

み
物
、
ダ
ン

ス
、
切
り
絵
、
器
械
体た
い

操そ
う

の

の
講
座
が
開
か
れ
ま
し

た
。専せ

ん

門も
ん

的て
き

な
講
座
ば
か
り

で
、
し
っ
か
り
と
取
り
組
め

る
か
最
初
は
不
安
で
し
た
。

し
か
し
、
講
師
の
先
生
方
が

て
い
ね
い
に
優や
さ

し
く
教
え
て

く
だ
さ
っ
た
り
、
名
前
を
覚

え
て
地
域
で
も
声
を
か
け
て

く
だ
さ
っ
た
り
す
る
の
で
、

安
心
し
て
活
動
で
き
ま
し

た
。私

た
ち
が
「
ふ
れ
あ
い
講

座
」
で
学
ぶ
の
は
内な
い

容よ
う

や
技ぎ

術
じ
ゅ
つ

だ
け
で
は
な
く
、
地
域

の
方
々
と
の

絆
き
ず
な

な
の
か
も

し
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
先
生
方
も
、
地
域
の
方

々
と

直
ち
ょ
く

接せ
つ

ふ
れ
あ
う
こ
と

を
通
し
て
地
域
と
の
連れ
ん

携け
い

を

深
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
、
地
域
の
絆
を
大

切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

（左上から時計回りに）昔遊び、バルーンアート、お琴、
生け花の講座の様子

学校名 仙台市立泉
いずみ

松
しょう

陵
りょう

小学校

所在地 仙台市泉区松陵３の

電話 0223759531

校長 早坂 順子

児童 377人

簡単な遊び計画
泉松陵小では、１年生から６

年生までの縦
たて

割
わ

りグループで一
いっ

緒
しょ

に遊ぶ なかよし活動 があり

ます。室内では「何でもバスケ

ット」や「進化じゃんけん」な

ど、校庭では「へびじゃんけん」

や「長縄跳
と

び」など、どの学年

でも簡
かん

単
たん

にできる遊びをして、

学年に関係なく仲良くなれるよ

うに、６年生が中心になって遊

びを計画し、進行しています。
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次回は

大郷小 大郷町

大内小 丸森町

元気にあいさつ
私たちの学校は全校で「あい

さつ運動 を行っています 計画

委員会の委員と各曜日の当番学

年の児童が昇
しょう

降
こう

口
ぐち

の前に立ち、

登校する児童に元気よく「おは

ようございます」とあいさつす

る活動です。この活動を通して

誰
だれ

に対しても元気にあいさつで

きるようになってきました。こ

れからも続けて、あいさつがい

っぱいの女川町にしたいです。

学校名 女川町立女
おな

川
がわ

小学校

所在地 女川町女川浜大原602の

３

電話 0225543261

校長 早川 知宏

児童 196人

編
集
委
員

吉
田
菜
乃
映
、
岩
井
さ

く
ら
、
八
巻
朋
子
、
鈴
木
柚
葉
、
青

木
恒
清
、
小
田
島
拓
人
（
６
年
）

指
導
教
諭

佐
々
木
亮

とどろかせよう！「さざなみ太鼓」

女
川
小
学
校
で
は
、
５
年

生
が
総そ
う

合ご
う

的て
き

な
学
習
の
時
間

に
「
さ
ざ
な
み
太だ

い

鼓こ

」
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
和
太
鼓
や
打
楽
器
を
使

い
、
町
内
の
太
鼓
サ
ー
ク
ル

「
女
川
潮し

お

騒さ
い

太
鼓

轟
と
ど
ろ
き

会
」

の
皆み
な

さ
ん
に
指し

導ど
う

い
た
だ
い

て
、
躍や

く

動ど
う

感か
ん

あ
ふ
れ
る
曲
を

練
習
し
ま
す
。

練
習
で
は
思
い
通
り
の
演

奏
が
で
き
ず
、
悔く

や

し
い
思
い

を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
轟
会
の
先
生
方
に
励は

げ

ま

さ
れ
、
あ
き
ら
め
ず
に
練
習

し
た
結
果
、
学
芸
会
で
は
み

ん
な
の
心
を
一
つ
に
し
て
演

奏
で
き
ま
し
た
。
演
奏
後
は

会
場
か
ら
「
ア
ン
コ
ー
ル
」

の
声
が
か
か
る
な
ど
、
サ
プ

ラ
イ
ズ
も
あ
り
ま
し
た
。
練

習
成
果
を
見
て
も
ら
え
て
本

当
に
よ
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。さ

ざ
な
み
太
鼓
が
始
ま
っ

た
の
は
今
か
ら

年
前
。
９

年
前
に
は
東
日
本
大
震
災
の

津
波
で
太
鼓
が
泥ど

ろ

ま
み
れ
に

な
る
な
ど
、
大
変
な
時
も
あ

り
ま
し
た
が
、
轟
会
や
地ち

域い
き

の
皆
さ
ん
、
日
本
各
地
か
ら

の
支し

援え
ん

の
お
か
げ
で
継け

い

続ぞ
く

す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

私
わ
た
し

た
ち
は
、
さ
ざ
な
み

太
鼓
を
通
し
て
一
生
懸け

ん

命め
い

努

力
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ

と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
後
輩
た
ち

に
引
き
継つ

い
で
い
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

材料（３人分）

・鶏ひき肉300㌘ ・玉ネギ150㌘ ・ピーマン１個

・生バジル６枚 ・ズッキーニ 赤パプリカ各100㌘

・Ａ（ナンプラー大２ オイスターソース大１ 砂糖小１）

・卵３個 ・油適量 ・ごはん450㌘
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抹

①野菜は１㌢角に切る。油

を温めたフライパンで野

菜とひき肉を炒
いた

め、バジ

ルをちぎって加えてＡで

味付けする。
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②別のフライパンに油をひ

いて卵を割
わ

り入れ、水を

加えて蒸
む

し焼きにして半
はん

熟
じゅく

の目玉焼きを作る。

器にごはんを盛
も

り、❶と

目玉焼きをのせる。
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ガパオライス

「ガパオライス」はタイ料理の定番で日本人の

好みにも合います。「ガパオ」は日本ではホーリ

ーバジルというハーブのことで、爽
さわ

やかな香りが

特
とく

徴
ちょう

ですが、手に入りにくいので、スイートバ

ジルを使います。タイでは鶏
とり

肉だけでなく豚
ぶた

肉や

魚
ぎょ

介
かい

、キノコを使って作ることがあります。バジ

ルを青じそに代えてもおいしくできます。

イラスト・黒澤 達矢

佐
さ

賀
が

県鹿
か

島
しま

市にあり、商売が

うまくいく御
ご

利
り

益
やく

で有名な神様

がまつられています。

建物の色がとても美しく、神

様のいる本
ほん

殿
でん

は、山の中ほどの

高さ ㍍にあります。本殿から

奥
おく

に続いている赤い鳥
とり

居
い

も有名

です。

桜
さくら

やツツジ、モミジなど、

季節ごとの花や木々がきれいな

ことでも知られていて、１年間

に300万人が訪
おとず

れます。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

５ ４２０２０年４月５日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年４月５日(日曜日)河北新報


