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運動会で４年生が踊った「ダイナミック琉球（りゅうきゅう）」
に挑戦（ちょうせん）！

錦
ケ
丘
小
学
校
で
は
、
毎

週
火
曜
日
の
朝
に
「
錦
体
力

タ
イ
ム
」
と
い
う
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
全
校
の
み
ん

な
が
一い
っ

斉せ
い

に
運
動
を
行
う
時

間
で
、
毎
週
と
て
も
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

時
間
に
な
る
と
、
校
内
放

送
で
先
生
た
ち
が
撮さ
つ

影え
い

し
た

動
画
が
流
れ
ま
す
。
先
生
の

動
き
を
お
手
本
に
し
て
、
ボ

ー
ル
の
投
げ
方
の
練
習
を
し

た
り
ダ
ン
ス
を
踊お
ど

っ
た
り

と
、
１
年
生
で
も
６
年
生
で

も
体
育
に
生
か
せ
る
内な
い

容よ
う

と

な
っ
て
い
ま
す
。

運
動
会
前
に
は
整
列
の
練

習
、
夏
は
ク
ロ
ー
ル
の
手
の

動
か
し
方
の
練
習
を
す
る
な

ど
、
時
期
に
合
わ
せ
た
運
動

も
し
て
い
ま
す
。
６
年
生
の

陸
上
記
録
会
の
様
子
を

紹
し
ょ
う

介か
い

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。担た
ん

当と
う

の
先
生
に
お
話
を

伺
う
か
が

い
ま
し
た
。
「
錦
体
力

タ
イ
ム
の
目
的
は
、
健
や
か

な
体
づ
く
り
と
運
動
の
楽
し

さ
を
伝
え
る
こ
と
で
す
。
一

人
一
人
が
め
あ
て
を
持
ち
、

体
育
の
学
習
や
運
動
遊
び
に

親
し
め
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
」
と
お
っ
し

ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

錦
体
力
タ
イ
ム
は
全
校
の

み
ん
な
で
楽
し
め
る
、
た
く

さ
ん
の
工
夫
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
錦
体
力
タ
イ
ム

で
、
楽
し
く
運
動
に
親
し
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
委
員

相
沢
紗
悠
、大
江
慧
紫
、

小
林
愛
矢

江
藤
未
桜

堀
内
斗
騎
、

牛
沢
洋

遠
藤
基
央

和
賀
悠
晟
、
末

永
愛
詞
、
滝
葉
摘
美

阿
部
七
海

木

村
妃
奈
、只
野
良
太
朗
、
杉
山
輝
樹
、

古
屋
優
那

３
月
卒
業

中
学
１
年

指
導
教
諭

小
座
間
祐
介

地域とフェスタ

学校名 仙台市立錦
にしき

ケ
が

丘
おか

小学校

所在地 仙台市青葉区錦ケ丘７の

の１

電話 0223955582

校長 菅原 弘一

児童 1078人

私たちの学校では、毎年 月

に「コスモ☆フェスタ」が行わ

れています。ＰＴＡが主
しゅ

催
さい

する、

毎年大
おお

盛
も

り上がりのイベントで

す。いろいろなお店やゲームが

あり、大
おお

勢
ぜい

の人が集まって楽し

みます。小学生だけでなく、地
ち

域
いき

の方々や中学生がボランティ

アとして支
ささ

えてくれています。

これからもずっと続いてほしい

大切なイベントです。
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次回は

館小 仙台市

柳生小 仙台市

学校名 美里町立青
あお

生
う

小学校

所在地 美里町青生中ノ橋128の

１

電話 0229322278

校長 古積 裕之

児童 人

先言後礼が手本
私たちの学校は、あいさつが

盛
さか

んです。「先
せん

言
げん

後
ご

礼
れい

」をめあ

てにしていて、相手の目を見て

あいさつしてからおじぎをしま

す。登下校で職
しょく

員
いん

室前を通る

ときは、立ち止まって先生方に

あいさつをします。高学年の姿

を見て、下級生も自然にまねを

するようになります。学校以外

の場所でも気持ちの良いあいさ

つを続けていきたいです。

青
生
小
学
校
に
は
、
「
わ

か
ば
班は
ん

」
と
い
う
縦た

て

割わ

り
班

が
あ
り
ま
す
。
全
校
児
童
が

四
つ
の
班
に
分
か
れ
て
、
１

年
間
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行

い
ま
す
。金
曜
日
の
業
前
は
、

わ
か
ば
班
で
仲
良
く
遊
び
ま

す
。
毎
週
、
６
年
生
は
皆み

な

が

楽
し
め
る
よ
う
な
遊
び
を
考

え
て
計
画
を
立
て
ま
す
。

わ
か
ば
班
で
参
加
す
る
行

事
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

運
動
会
の
わ
か
ば
班
対た
い

抗こ
う

リ

レ
ー
、
秋
の
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル

大
会
、
冬
の
長
縄
大
会
は
、

ど
れ
も
白
熱
し
た
戦
い
が
繰く

り
広
げ
ら
れ
ま
す
。
三
つ
の

種
目
の
得と

く

点て
ん

で
年
間
の
総そ
う

合ご
う

優ゆ
う

勝
し
ょ
う

が
決
ま
る
た
め
、
皆
、

真し
ん

剣け
ん

で
す
。

２
０
１
９
年
度
は
運
動
会

と
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会
が
接せ

っ

戦せ
ん

だ
っ
た
の
で
、
最
後
の
長

縄
大
会
は
す
ご
く
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。長
縄
大
会
前
は
、

業
前
に
加
え
、
休
み
時
間
も

班
ご
と
に
練
習
を
重
ね
ま
し

た
。学

期
末
に
は
教
室
の
掃そ

う

除じ

を
し
ま
す
。
感か

ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち

を
こ
め
て
、
机
や
い
す
の
脚あ
し

に
付
け
て
い
る
テ
ニ
ス
ボ
ー

ル
の
ご
み
取
り
を
し
ま
し

た
。
わ
か
ば
班
で
一い

っ

緒し
ょ

に
活

動
す
る
こ
と
で
仲
良
く
な
る

の
で
、
休
み
時
間
に
は
学
年

関
係
な
く
遊
ぶ
こ
と
が
増
え

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
全

校
の
皆
が
仲
の
良
い
青
生
小

が
続
い
て
ほ
し
い
で
す
。

応援 おうえん にも熱が入ります。がんばれ！ジャンプ！

編
集
委
員

及
川
玲
、
折
居
瑠
菜
、

葛
西
沙
耶
、
今
野
凛
子
、
佐
々
木
遙

斗
、
菅
原
蓮
、
高
橋
り
な
、
寺
田
悠

人
、
中
村
光
希
、
堀
田
優
姫
（
３
月

卒
業
、
中
学
１
年
）

指
導
教
諭

高
橋
貴
子

材料（６個分）

・アーモンドミルク（無糖）400㍉㍑・卵
たまご

１個

・砂
さ

糖
とう

、コーンスターチ各大さじ４

・シナモン少々・アーモンド６粒
つぶ
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末
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末
末
末
末

抹

①アーモンドミルクは鍋
なべ

に

入れ、卵と砂糖を加えて

よく混
ま

ぜ合わせる。コー

ンスターチを加え中火に

かけて混ぜる。とろみが

出たら弱火にして、３分

混ぜて火を止める。
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⊃

②混ぜながら粗
あら

熱
ねつ

を取り器

に入れる。お好みでシナ

モンを振
ふ

り、アーモンド

をのせる。冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で冷や

す。
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ブラン・マンジェ

「ブラン・マンジェ」は「白い食べ物」の

意味。アーモンドミルクで作るぜいたくなス

ープが由来ですが、近年はゼラチンやコーン

スターチで固めた白いデザートをいいます。

アーモンドミルクはアーモンドをミキサーで

砕
くだ

き、水を加えてこして作ります。乳
にゅう

糖
とう

と

コレステロールを含まない植
しょく

物
ぶつ

性
せい

飲料で、

手軽なパックで市
し

販
はん

されています。

イラスト・黒澤 達矢

東京都文
ぶん

京
きょう

区にあり、日本

で初めてのすべての天気で使

える多目的スタジアムとして、

1988年３月にオープンしまし

た。プロ野球巨
きょ

人
じん

の本
ほん

拠
きょ

地
ち

で、

コンサートや展
てん

示
じ

会
かい

などさまざ

まなイベントでも使われます。

建
けん

設
せつ

費
ひ

は約350億円です。空

気を入れて屋根をふくらませて

いて、冷
れい

房
ぼう

や暖
だん

房
ぼう

により暑さと

寒さを調整しています。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

４月 日号の「ここはど

こ？」で、出雲市の「出

雲 のふりがなは いずも でした。

出雲大社の場合は いづも です。

５ ４２０２０年４月１９日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年４月１９日(日曜日)河北新報


