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材料（４人分）

・塩サバ骨
ほね

なし２切れ

・玉ネギ、パプリカ２色各半個
こ

・オリーブ油大さじ３・こしょう少々

・レモン汁
じる

大さじ３

又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又俣
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末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末

抹

①サバは皮に切り目を入れ

ながら一口大に切り、こ

しょうをふる。玉ネギと

パプリカは細切りにす

る。
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⊃

②フライパンにオリーブ油

大さじ２を温め、野菜を

炒
いた

めて取り出し、残りの

油を入れてサバを焼く。

器
うつわ

に野菜を敷
し

き、サバ

をのせてレモン汁をかけ

る。
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⊃

塩サバのマリネ風

塩サバは、生サバを背
せ

開
びら

きにし、塩水に浸
ひた

して干
ほ

すなどの加工をしたものです。「サバの生き腐
ぐさ

れ」

という言葉があるように傷
いた

みが早い魚ですが、塩サ

バは新
しん

鮮
せん

なうちに処
しょ

理
り

されていて使いやすいです。

悪
あく

玉
だま

コレステロールや中
ちゅう

性
せい

脂
し

肪
ぼう

を減
へ

らしてくれる

脂肪酸
さん

とタンパク質
しつ

が豊
ほう

富
ふ

。焼くのが主流ですが、

塩気を生かした料理もおすすめです。
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懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
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懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇

恨

新型コロナウイルスの感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

で学校休校が長引く中、

皆
みな

さんは家で毎日どう過
す

ごしていますか？「こんなことを

しているよ」「こんな本を読んでみた」などを書いて、郵
ゆう

送
そう

かメール送信してください。こども新聞で紹
しょう

介
かい

します。

▷募
ぼ

集
しゅう

内
ない

容
よう

①休校中に何をして過ごしているか②休

校が長引いていることをどう思うか③学校が再
さい

開
かい

したら何

をしたいか

▷記入事
じ

項
こう

氏名（ふりがなも）、学校名と学年、住所、

電話番号かメールアドレス

▷あて先 〒980―8660 河北新報社こども新聞係。メ

ールアドレス

休校中 どうしてる？

東京都渋
しぶ

谷
や

区にあり、明治天皇と皇
こう

后
ごう

だった

昭
しょう

憲
けん

皇
こう

太
たい

后
ごう

をまつっています。うっそうとした

森が広がり、隣
となり

の代
よ

々
よ

木
ぎ

公園とともに都心の緑

地として親しまれています。初
はつ

詣
もうで

の参
さん

拝
ぱい

者
しゃ

数は

例年日本一です。

東京都新宿区と港区にまたがる庭園の明治神宮

外
がい

苑
えん

には、絵画館や神宮球場、アイススケート場

などがあります。

◇

日本列島には、さまざまな景色が広がります。

きみも鳥になって鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「ここ

はどこ？」

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢

柳
生
小
学
校
で
は
、
毎
年

７
月
に
「
青
空
祭
」
と
い
う

児
童
会
行
事
を
行
っ
て
い
ま

す
。
４
〜
６
年
生
が
お
店
を

出
し
、
全
校
児
童
が
お
客
さ

ん
と
な
っ
て
、
お
店
を
回
る

お
祭
り
で
す
。

迷め
い

路ろ

や
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ

ト
な
ど
体
を
動
か
す
お
店
、

プ
ラ
板ば

ん

や
ス
ラ
イ
ム
な
ど
を

作
る
お
店
が
あ
り
、
と
て
も

に
ぎ
や
か
。
４
〜
６
年
生
は

１
〜
３
年
生
を
楽
し
ま
せ
よ

う
と
、
優や

さ

し
く
説
明
し
た
り

張は

り
切き

っ
て
案
内
し
た
り
と

活
躍
し
ま
す
。
全
校
児
童
が

楽
し
み
に
待
つ
、

充
じ
ゅ
う

実じ
つ

感か
ん

い
っ
ぱ
い
の
お
祭
り
で
す
。

柳
生
小
学
校
は
、
記
念
す

べ
き
令
和
元
年
度
の
「
仙
台

市
緑
と
花
い
っ
ぱ
い
花か

壇だ
ん

コ

ン
ク
ー
ル
」
学
校
の
部
で
最さ

い

優ゆ
う

秀
し
ゅ
う

賞
し
ょ
う

に
輝
き
、
仙
台
市

長
杯は
い

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

校
門
か
ら

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
ま
で

続
く
花
壇
は
、
春
夏
秋
冬
い

つ
も
違ち
が

う
花
が

彩
い
ろ
ど

り
、
緑

化
委
員
の
５
、
６
年
生
が
一い
っ

生
し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

世
話
を
し
て
い
ま

す
。
校
門
の

桜
さ
く
ら

、
フ
ェ
ン

ス
沿ぞ

い
の
菜
の
花
や
ヒ
マ
ワ

リ
、
プ
ー
ル
わ
き
の
ア
ジ
サ

イ
や
柿
の
木
な
ど
、
季
節
を

感
じ
ら
れ
る
植
物
が
い
っ
ぱ

い
で
す
。

児
童
会
活
動
の
活
発
な
柳

生
小
学
校
の
伝で
ん

統と
う

を
こ
れ
か

ら
も
守
っ
て
発は
っ

展て
ん

さ
せ
て
い

き
た
い
で
す
。

（右上から時計回りに）青空祭でのスポーツコーナー、こま
作りなどを楽しむお店、花いっぱいの花壇、花壇作りの様子

編
集
委
員

熊
上
愛
、
平
野
瑛
太
、

鎌
田
奏
太
、
田
原
口
慈
、石
川
咲
樹
、

横
枕
幹

武
田
栞

高
橋
琉
維

６
年

指
導
教
諭

佐
々
木
理
恵
子
、
太
田

由
華

学校名 仙台市立柳生
や な ぎ う

小学校

所在地 仙台市太白区柳生台畑

100

電話 0227413270

校長 蓮沼 秀行

児童 565人

校門であいさつ
私
わたし

たちの学校では「笑顔広

がるあたたかい学校」を目指し

て「あいさつ運動」に取り組ん

でいます。１～６年生、地
ち

域
いき

の

方々、時には中学生も一
いっ

緒
しょ

に校

門に立って、あいさつをします。

「おはようございます」という

元気な声が飛び交い、笑顔があ

ふれる気持ちの良い朝になりま

す。これからもあいさつの輪を

広げていきたいです。
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恢
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恢
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おことわり 次週の

「いいね小学校」は休

みます。

壁に巨大砂時計

学校名 仙台市立館
やかた

小学校

所在地 仙台市泉区館７の１の

電話 0223763139

校長 大友 重明

児童 344人

館小には、謎
なぞ

のモニュメント

があります。一つは、校舎の壁
かべ

にある超
ちょう

巨
きょ

大
だい

な砂
すな

時
ど

計
けい

です。

砂時計のまわりには音
おん

符
ぷ

がかか

れていて、よく見るとその正体

は、館小の校歌でした。ほかに

も、ろう下の天井に「いろはに

ほへと」のかな文字や、三角形

や台形など算数で習う図形、星
せい

座
ざ

の形がえがかれています。と

てもおもしろい校舎です。

編
集
委
員

今
野
琉
愛
来
、
熊
谷
柔
、

高
橋
祐
衣
、江
原
煌
登
、
梶
原
晄
生
、

金
田
昊
空
（
６
年
）

指
導
教
諭

佐
伯
修
一
（
転
任
）
、

庄
子
奈
保
美

館
小
学
校
は
、
お
と
と
し

開
校

周
年
を
迎む

か

え
ま
し

た
。
開
校
当
時
か
ら
の
伝で

ん

統と
う

で
、
運
動
会
で
は
全
校
児
童

で
毎
年
ソ
ー
ラ
ン
節
を
踊お

ど

っ

て
い
ま
す
。
勝
ち
負
け
に
こ

だ
わ
ら
ず
、
全
員
で
動
け
る

運
動
会
が
で
き
る
よ
う
に
と

開
校
当
時
の
先
生
方
が
考

え
、
毎
年
踊
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。

踊
る
だ
け
で
は
な
く
、
太た

い

鼓こ

を
た
た
い
た
り
、
踊
り
が

始
ま
る
前
に
掛か

け
声
を
掛
け

た
り
、
大
き
な
旗
を
持
っ
て

走
っ
た
り
す
る
役
を
５
、
６

年
生
の
代
表
が
行
い
ま
す
。

太
鼓
役
は
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
も
あ
り
、
選
ば
れ
た
人
は

休
み
時
間
も
集
ま
っ
て
練
習

し
ま
す
。踊
り
の
練
習
で
は
、

上
学
年
が
下
学
年
と
一い

っ

緒し
ょ

に

踊
り
な
が
ら
、
上
手
に
踊
る

こ
つ
を
教
え
る
時
間
も
あ

り
、
本
番
に
向
け
て
一い

っ

生
し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

練
習
し
ま
す
。

去
年
の
運
動
会
で
も
、
全

校
児
童
が
豆
し
ぼ
り
を
頭
に

つ
け
、
校
庭
い
っ
ぱ
い
に
広

が
っ
て
練
習
の
成
果
を
発は
っ

揮き

し
、
力
強
く
踊
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
そ
の
様
子
を
見

て
い
る
家
族
と
も
一
つ
に
な

っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
館
小
伝
統

の
全
校
ソ
ー
ラ
ン
節
が
受
け

継つ

が
れ
、
ず
っ
と
続
い
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。

全校児童が一つになって踊る、伝統のソーラン節

５ ４２０２０年４月２６日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年４月２６日(日曜日)河北新報


