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恢
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恢
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恢
恢
恢
恢
恢
恢
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恢
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恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢

う
ど
ん
手
作
り
■

お
裁
縫
を
教
わ
る
■

暇
で
つ
ま
ら
な
い

今
こ
そ
チ
ャ
レ
ン
ジ
■

平
仮
名
を
練
習
■

朝
散
歩
と
読
書

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

予よ

防ぼ
う

の

た
め
の
休
校
は
、２
カ
月
を
超こ

え
ま
し
た
。

家
で
ど
う
過す

ご
し
て
い
る
か
、
先
週
に
続

い
て
皆み

な

さ
ん
の
声
を
集
め
ま
し
た
。
学
校

に
行
き
た
い
気
持
ち
を
、
詩
に
書
い
て
送

っ
て
く
れ
た
お
友と

も

達だ
ち

も
い
ま
す
。

〈
が
ん
ば
れ

わ
た
し
〉

い
つ
も
と
ち
が
う
新
学
期

早
く
友
だ
ち
に
会
い
た
い
な

新
し
い
先
生
に
会
い
た
い
な

で
も
今
は
が
ま
ん
が
ま
ん

が
ん
ば
れ
わ
た
し

行
き
た
い
所

行
け
ま
せ
ん

会
い
た
い
人
に
も

会
え
ま

せ
ん

や
り
た
い
こ
と
も

で
き
ま

せ
ん

で
も
今
は
が
ま
ん
が
ま
ん

が
ん
ば
れ
わ
た
し

お
う
ち
遊
び
も
楽
し
い
よ

工
作
し
た
り

な
わ
と
び
し

た
り

一
り
ん
車
に
も
乗
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
よ

だ
か
ら
今
こ
そ
楽
し
も
う

が
ん
ば
れ
わ
た
し

家
庭
学
習
も
大
す
き
だ
よ

苦
手
な
問
題

む
ず
か
し
い

問
題

時
間
を
か
け
て
と
い
て
い
る

よだ
か
ら
今
こ
そ
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
よ
う

が
ん
ば
れ
わ
た
し

（
岩
沼
市
岩
沼
南
小
４
年
・

岡お
か

崎ざ
き

千ち

紗さ

さ
ん
）

◇

小
学
校
は
入
学
式
が
延え
ん

期き

に
な
っ
た
の
で
、
ま
だ
１
回

も
行
っ
た
こ
と
が
な
い
で

す
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
教
え

ら
れ
て
、
平ひ

ら

仮が

名な

や
数
字
を

書
く
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

も
う
平
仮
名
は
全
部
書
け
ま

す
。
あ
と
は
ゲ
ー
ム
の
「
フ

ォ
ー
ト
ナ
イ
ト
」を
し
た
り
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
オ
セ
ロ
を

し
た
り
し
て
い
ま
す
。

学
校
に
行
け
る
よ
う
に
な

っ
た
ら
、
体
育
も
遊
び
も
し

た
い
。野
菜
が
嫌き
ら

い
な
の
で
、

食
べ
ら
れ
る
種し

ゅ

類る
い

を
増ふ

や
し

た
い
で
す
。

（
仙
台
市
田
子
小
１
年
・
井い

の

上う
え

大だ
い

馳ち

君
）

◇

家
で
は
勉
強
と
運
動
、
習

い
事
の
ピ
ア
ノ
と
そ
ろ
ば
ん

の
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
一

度
は
学
校
が
始
ま
っ
た
の

に
、す
ぐ
休
校
に
な
っ
て「
え

ー
っ
」
て
思
い
ま
し
た
。
友

達
に
会
え
な
く
て
寂さ
び

し
い
で

す
。
早
く
学
校
が
始
ま
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

（
東
松
島
市
大
塩
小
５
年
・

女
子
児
童
）

３
月
か
ら
毎
日
の
予
定
表

を
作
り
、
勉
強
や
運
動
、
食

事
を
規き

則そ
く

正た
だ

し
く
で
き
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
夜
は
午

後
９
時
に
寝ね

て
、
午
前
６
〜

７
時
に
起
き
て
い
ま
す
。

長
期
休
校
中
、
う
ど
ん
を

粉
か
ら
手
作
り
し
ま
し
た
。

最
初
は
太
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
け
れ
ど
、
２
回
目
は
う
ま

く
で
き
ま
し
た
。
他
に
も
、

ホ
イ
コ
ー
ロ
ー
や
マ
ー
ボ
ー

豆ど
う

腐ふ

を
作
り
ま
し
た
。

安
心
し
て
学
校
に
行
け
る

よ
う
、
早
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
を
開
発

し
て
ほ
し
い
。
学
校
が
始
ま

っ
た
ら
委
員
会
活
動
を
頑が

ん

張ば

り
、
み
ん
な
の
役
に
立
ち
た

い
で
す
。

（
仙
台
市
南
中
山
小
６
年
・

川か
わ

俣ま
た

郁い
く

君
）

◇

朝
は
お
父と
う

さ
ん
と
近
所
を

散さ
ん

歩ぽ

し
て
、
ご
飯
を
食
べ
た

ら
６
年
生
の
勉
強
の
予
習
を

し
て
い
ま
す
。
午
後
は
本
を

読
ん
だ
り
、
ピ
ア
ノ
の
練
習

を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
最

近
読
ん
で
面お
も

白し
ろ

か
っ
た
の
は

「
万
引
き
家
族
」
。
裕ゆ
う

福ふ
く

で

は
な
い
家
族
が
お
互た
が

い
を
思

い
や
っ
て
暮く

ら
し
て
い
て
、

家
族
愛
を
感
じ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影え
い

響
き
ょ
う

で
楽
し
み
に
し
て
い

た
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
中
止
に

な
っ
て
し
ま
い
、
す
ご
く
悲

し
い
で
す
。
学
校
が
始
ま
っ

た
ら
、
友
達
と
話
し
た
り
遊

具
で
遊
ん
だ
り
し
た
い
で

す
。

（
仙
台
市
南
材
木
町
小
６
年

・
小こ

関せ
き

し
お
り
さ
ん
）

◇

通
信
教
育
の
映え

い

像ぞ
う

授じ
ゅ

業
ぎ
ょ
う

を
見
て
勉
強
し
た
り
、
外
で

ボ
ー
ル
遊
び
を
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
４
年
生
の
教
科
書

を
参
考
に
復ふ

く

習
し
ゅ
う

も
し
て
い

ま
す
。
気
分
転て

ん

換か
ん

は
、
家
で

飼か

っ
て
い
る
メ
ダ
カ
の
世
話

で
す
。
電
車
が
好
き
な
の
で

「
電
車
で
行
こ
う
！
」
と
い

う
シ
リ
ー
ズ
の
本
を
５
冊さ
つ

読

み
ま
し
た
。

休
校
に
な
っ
て
か
ら
、
こ

ど
も
新
聞
の
３
分
チ
ャ
レ
ン

ジ
に
は
が
き
を
出
す
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
や

新
聞
を
見
て
、
い
ま
大
変
な

時
で
、
た
く
さ
ん
の
人
が
頑

張
っ
て
い
る
と
思
い
ま
し

た
。

（
栗
原
市
築
館
小
５
年
・
千ち

葉ば

隆
り
ゅ
う

杜と

君
）

◇

日
中
は
お
兄に

い

ち
ゃ
ん
と
家

で
留る

守す

番
を
し
て
い
ま
す
。

午
前
中
は
勉
強
を
、
午
後
は

ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
テ
レ
ビ

を
見
た
り
し
て
い
ま
す
。
お

母か
あ

さ
ん
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

教
わ
っ
て
、
お
裁さ

い

縫ほ
う

も
始
め

ま
し
た
。

通
っ
て
い
た
空
手
教
室
も

し
ば
ら
く
し
て
休
み
に
な
っ

た
の
で
、
火
、
木
、
土
曜
は

家
で
空
手
の
練
習
を
や
っ
て

い
ま
す
。
散
歩
で
近
く
の
公

園
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。

早
く
友
達
や
担た
ん

任に
ん

の
先
生

に
会
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
話
を

し
た
い
で
す
。

（
仙
台
市
南
光
台
東
小
４
年

・
横よ

こ

田た

こ
は
な
さ
ん
）

仙台市内の公園で体を動かす子どもたち

◇

学
校
が
休
校
に
な
っ
て
最

初
は
「
ラ
ッ
キ
ー
」
と
思
っ

た
け
れ
ど
、
１
週
間
も
し
た

ら
す
ぐ
暇ひ

ま

に
な
り
ま
し
た
。

友
達
に
会
え
な
く
て
さ
び
し

い
し
、
つ
ま
ら
な
い
。

お
じ
い
さ
ん
が
小
学
校
の

校
長
先
生
だ
っ
た
の
で
、
毎

日
勉
強
を
見
て
も
ら
っ
て
い

ま
す
。午
前
中
に
勉
強
し
て
、

午
後
は
近
所
の
友
達
と
遊
ん

で
い
ま
す
。

学
校
が
始
ま
っ
た
ら
友
達

と
い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
、
勉
強

も
体
育
も
頑
張
り
た
い
。
マ

ラ
ソ
ン
を
や
り
た
い
で
す
。

（
仙
台
市
田
子
小
５
年
・
井い

の

上う
え

善よ
し

基き

君
）

材料（４人分）

・ゴボウ、シラタキ各150㌘ ・ニンジン100㌘

・ごま油小２ ・Ａ（みりん大３、しょうゆ大

１、水100㍉㍑） ・白ごま小１
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⊃

①ゴボウは皮をこそぎ斜
なな

め

薄
うす

切
ぎ

りにし、ずらして並
なら

べてからせん切りにす

る。水にさらしてあくを

抜
ぬ

き、水を切る。

②ニンジンは同様に、シラ

タキは食べやすい長さに

切る。鍋
なべ

にごま油を温め

ゴボウを炒める。ニンジ

ンとシラタキを加えて炒

め、Ａを入れ汁
しる

気がなく

なるまでいり煮
に

する。仕

上げにごまをふる。
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⊃

きんぴら

「金
きん

平
ぴら

」は日本食の総
そう

菜
ざい

で、せん切りにした材料

を油で炒
いた

め、しょうゆなどで味をつけた料理です。

坂田金時（金
きん

太
た

郎
ろう

）の息子
む す こ

の金
きん

平
ぺい

は、人形浄
じょう

瑠
る

璃
り

に登場する力強くて勇ましい架
か

空
くう

の人物です。ゴボ

ウは元気が出る食材とされ、金平ゴボウと呼
よ

ぶよう

になったといわれます。レンコンやニンジン、サツ

マ芋
いも

などでも作れます。

⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥⊥

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢

◇

日本列島には、さまざまな景色が広がります。

きみも鳥になって鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「ここ

はどこ？」

埼
さい

玉
たま

県所
ところ

沢
ざわ

市にあります。プロ野球西
せい

武
ぶ

の本
ほん

拠
きょ

地
ち

として1979年、屋根のない西武ライオンズ球

場としてオープンし、その後、球場に屋根をかけ

る工事を行って99年からドーム球場になりまし

た。

現
げん

在
ざい

の名前は2017年、生命保
ほ

険
けん

会社が名前を付

ける権
けん

利
り

を買い取り、決めました。

休校中どうしてる？
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懇
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懇
懇
懇
懇
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懇昆 婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚婚 昏
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懇
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懇
懇
懇
懇
懇
懇
懇

恨

長期休校中、どう過ごしていますか？ 「こんなことを

したよ」「こんな本を読んだ」などの体験談や意見を書い

て、郵
ゆう

送
そう

かメール送信してください。写真も大歓
かん

迎
げい

です。

▷募
ぼ

集
しゅう

内
ない

容
よう

①休校中に何をしているか②休校が長引

いていることをどう思うか③学校再
さい

開
かい

後、何をしたいか

▷記入事
じ

項
こう

氏名（ふりがなも）、学校名と学年、住所、

電話番号かメールアドレス

▷あて先 〒980―8660 河北新報社こども新聞係。メ

ールアドレス

５ ４２０２０年５月１０日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年５月１０日(日曜日)河北新報


