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算
数
の
計
算
好
き
に
■

家
で
菓
子
作
り
■

毎
日
た
い
く
つ

け
ん
か
増
え
た
■

縄
跳
び

散
歩
が
日
課
■

お
友
達
と
電
話

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

予よ

防ぼ
う

の
た

め
の
休
校
は
、
今
も
全
国
各
地
で
続
い
て

い
ま
す
。
早
く
学
校
が
再さ

い

開か
い

し
て
ほ
し
い

と
、
み
ん
な
願
っ
て
い
る
だ
ろ
う
け
ど
、

も
う
ひ
と
頑が

ん

張ば

り
。
今
回
も
お
友と

も

達だ
ち

の
声

を
紹

し
ょ
う

介か
い

す
る
の
で
、
参
考
に
し
て
ね
。

ダ
ン
ス
を
し
た
り
ゲ
ー
ム

を
し
た
り
と
、
家
で
過す

ご
す

こ
と
が
多
い
で
す
。
勉
強
は

学
習
サ
イ
ト
の
問
題
を
解と

い

て
い
ま
す
。
休
校
に
な
っ
て

最
初
の
こ
ろ
は
友
達
の
家
に

行
っ
て
遊
ん
で
い
ま
し
た

が
、
市
内
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
感
染
者
が
出
て
か

ら
は
外
出
を
控ひ
か

え
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
に

は
家
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し

ま
し
た
。
出で

掛か

け
ら
れ
な
い

の
で
い
つ
も
の
年
と
比く
ら

べ
楽

し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ

が
落
ち
着
い
た
ら
、
盛も

り

岡お
か

市

に
い
る
兄
に
会
い
に
行
き
た

い
で
す
。

（
富
谷
市
東
向
陽
台
中
１
年

・
小お

川が
わ

翔
し
ょ
う

大た

さ
ん
）

◇

近
所
の
校
長
先
生
だ
っ
た

お
じ
い
さ
ん
が
毎
日
開
い
て

く
れ
る
勉
強
会
に
通
っ
て
い

ま
す
。
算
数
の
計
算
が
苦
手

だ
っ
た
け
れ
ど
、
分
か
る
よ

う
に
な
っ
た
ら
だ
ん
だ
ん
好

き
に
な
り
ま
し
た
。
１
人
で

勉
強
す
る
時
は
、
音
楽
を
聴き

き
な
が
ら
し
て
い
ま
す
。

４
月

日
が
誕た
ん

生
じ
ょ
う

日
で

歳さ
い

に
な
り
ま
し
た
。
外
に

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
敷し

い
て
、

誕
生
パ
ー
テ
ィ
ー
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
み
ん
な
が
ク

ラ
ッ
カ
ー
を
鳴
ら
し
て
お
祝

い
し
て
く
れ
て
、
う
れ
し
か

っ
た
で
す
。

学
校
が
始
ま
っ
た
ら
、
今

度
新
し
く
転て
ん

任に
ん

し
て
き
た
担た
ん

任に
ん

の
先
生
や
友
達
と
一い

っ

緒し
ょ

に

遊
ぶ
の
が
楽
し
み
で
す
。

（
多
賀
城
市
山
王
小
４
年
・

中な
か

川
原
が
わ
ら

も
も
さ
ん
）

◇

休
校
中
、
運
動
し
た
り
学

校
の
宿
題
を
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
一
番
取
り
組
ん
で
い

る
の
は
家
の
お
手て

伝つ
だ

い
で
、

ご
み
出
し
を
し
て
い
ま
す
。

毎
日
た
い
く
つ
で
す
。

野
球
教
室
で
野
球
を
習
っ

て
い
ま
す
が
、
一
時
的
に
練

習
が
休
み
に
な
り
ま
し
た
。

今
は
再
開
し
た
の
で
通
っ
て

い
ま
す
。
学
校
が
始
ま
っ
た

ら
、
友
達
や
先
生
と
い
っ
ぱ

い
話
が
し
た
い
で
す
。

（
仙
台
市
栗
生
小
３
年
・
高た

か

橋は
し

良
り
ょ
う

佑す
け

君
）

毎
日
お
友
達
に
会
え
な
く

て
寂さ

び

し
い
で
す
。
お
姉ね

え

ち
ゃ

ん
と
お
兄に

い

ち
ゃ
ん
と
一
緒
に

外
で
遊
ん
だ
り
ホ
ッ
ト
ケ
ー

キ
を
作
っ
た
り
し
て
い
る
け

れ
ど
、
学
校
の
お
休
み
が
延の

び
て
し
ま
っ
て
が
っ
か
り
し

ま
し
た
。
早
く
友
達
と
遊
ん

だ
り
、
先
生
と
一
緒
に
勉
強

し
た
り
し
た
い
で
す
。

（
大
崎
市
三
本
木
小
４
年
・

田た

村む
ら

心み

優ゆ

さ
ん
）

◇

家
で
は
き
ょ
う
だ
い
と
楽

し
く
お
ま
ま
ご
と
を
し
た

り
、
午
前
中
に
勉
強
を
済す

ま

せ
て
午
後
に
ゲ
ー
ム
を
し
た

り
し
て
い
ま
す
。
外
に
出
ら

れ
な
い
の
で
、
ベ
ラ
ン
ダ
で

外
の
空
気
を
吸す

っ
て
い
ま

す
。休

校
が
続
い
て
友
達
と
会

え
な
い
け
れ
ど
、
電
話
で
話

を
し
て
我
慢
し
て
い
ま
す
。

ま
た
学
校
の
み
ん
な
と
鬼お

に

ご

っ
こ
を
し
た
り
、
お
話
を
し

た
り
し
た
い
で
す
。

（
仙
台
市
東
六
番
丁
小
４
年

・
鈴す

ず

木き

聖ひ

織お
り

さ
ん
）

◇

中
学
３
年
で
受
験
生
な
の

で
、
毎
日
勉
強
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
休
校
が
長
引
い

て
授
業
に
つ
い
て
い
け
な
く

な
る
の
で
は
な
い
か
と
、
と

て
も
不
安
に
な
っ
て
い
ま

す
。
休
校
中
の
課
題
も
多
い

の
で
、
し
っ
か
り
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

（
石
巻
市
蛇
田
中
３
年
・
武た

け

田だ

梨り

玖く

さ
ん
）

小
学
校
の
卒
業
式
は
保ほ

護ご

者
の
出
席
な
し
で
し
た
。
親

に
見
て
ほ
し
か
っ
た
け
ど
、

仕
方
な
い
か
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

家
で
は
お
菓か

子し

作
り
を
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
レ
シ
ピ
を

調
べ
て
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
作

り
ま
し
た
。
家
の
周
り
の
ジ

ョ
ギ
ン
グ
な
ど
も
し
て
い
ま

す
。
ず
っ
と
読
み
た
い
と
思

っ
て
い
た
本
を
読
む
い
い
機

会
に
も
な
り
ま
し
た
。
恋れ
ん

愛あ
い

小
説
な
ど

冊さ
つ

ぐ
ら
い
読
み

ま
し
た
。

早
く
自
由
に
外
出
で
き
る

よ
う
に
な
り
、
学
校
に
も
通

い
た
い
で
す
。

（
仙
台
市
仙
台
青
陵
中
等
教

育
学
校
１
年
・
末す

え

紫し

織お
り

さ
ん

◇

こいのぼりを見上げる子どもたち‖石巻市
タオルのしっぽを取るゲームで親と体を動かす
子どもたち‖仙台市青葉区

休
校
が
発
表
さ
れ
て
最
初

は
少
し
う
れ
し
か
っ
た
け

ど
、
３
カ
月
間
も
続
く
と
は

思
わ
な
く
て
友
達
や
先
生
に

会
え
ず
寂
し
い
で
す
。
家
に

い
て
と
て
も
暇ひ

ま

で
、
お
姉
ち

ゃ
ん
と
の
け
ん
か
が
増ふ

え
た

り
運
動
不
足
に
な
っ
た
り
し

て
大
変
で
す
。

勉
強
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で

や
っ
て
い
る
オ
ン
ラ
イ
ン
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

と
お
母か

あ

さ
ん
が
買
っ
て

き
た
ド
リ
ル
、
学
校
か
ら
の

宿
題
を
し
て
い
ま
す
。
前
の

学
年
の
ド
リ
ル
で
な
か
な
か

１
０
０
点
が
取
れ
ず
、
少
し

前
の
学
年
な
の
に
問
題
を
忘わ

す

れ
て
い
る
感
じ
が
し
ま
す
。

こ
の
ま
ま
だ
と
新
し
い
学
年

の
問
題
が
で
き
る
か
ど
う

か
、
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

運
動
は
庭
で
縄な
わ

跳と

び
を
し

て
い
ま
す
。
少
し
し
か
運
動

し
て
い
な
い
の
に
、
す
ぐ
に

息い
き

切ぎ

れ
し
ま
す
。
早
く
休
校

が
終
わ
っ
て
、
友
達
や
先
生

に
会
い
た
い
で
す
。

（
多
賀
城
市
多
賀
城
小
５
年

・
高た

か

橋は
し

雛ひ
な

子こ

さ
ん
）

◇

３
月
か
ら
休
校
に
な
り
最

初
は
土
日
の
よ
う
で
楽
し
か

っ
た
け
ど
、
３
カ
月
目
に
入

り
や
る
こ
と
が
な
く
て
本
当

に
暇
で
す
。
休
校
の
せ
い
で

普ふ

段だ
ん

授
業
が
始
ま
っ
て
い
る

時
間
に
起
き
た
り
、
寝ね

る
時

間
が
遅お
そ

く
な
っ
た
り
と
生
活

リ
ズ
ム
が
乱
れ
て
い
ま
す
。

勉
強
は
学
校
か
ら
の
課
題

や
小
学
校
の
復ふ

く

習
し
ゅ
う

な
ど
を

し
て
い
ま
す
。
学
校
に
行
っ

て
い
な
い
せ
い
か
、
間ま

違ち
が

え

る
こ
と
が
多
く
、
早
く
学
校

で
き
ち
ん
と
先
生
に
教
わ
り

た
い
で
す
。
運
動
不
足
解か

い

消
し
ょ
う

の
た
め
、
縄
跳
び
や
散さ

ん

歩ぽ

を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。

４
月
に
中
学
校
に
入
学
し

て
新
し
い
ク
ラ
ス
や
部
活
動

な
ど
楽
し
み
だ
っ
た
の
に
、

休
校
が
続
い
て
と
て
も
残
念

で
す
。
で
も
今
は
我が

慢ま
ん

す
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
う
の

で
、
み
ん
な
で
頑
張
っ
て
乗の

り
越こ

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
多
賀
城
市
多
賀
城
中
１
年

・
高た

か

橋は
し

華は
な

子こ

さ
ん
）

◇

レンズ豆のスープ
「レンズ豆」は西アジアから地中海東部原産で新

しん

石
せっ

器
き

時
じ

代
だい

に栽
さい

培
ばい

されていたといわれます。だ円形の

サヤに１～２個の凸
とつ

レンズ形の豆が入っています。

色はオレンジ、黄、緑、黒などで模
も

様
よう

のある種もあ

ります。下ゆでがいらず、サッと洗
あら

うだけで使え、

短時間で火が通るのでカレーやミートソースにおす

すめです。鉄分や葉
よう

酸
さん

が豊
ほう

富
ふ

で低脂
し

肪
ぼう

。やさしい味

の豆です。

材料（４人分）

・レンズ豆 ㌘

・玉ネギ、ズッキーニ各100㌘

・マッシュルーム ㌘ ・ベーコン ㌘

・オリーブ油小さじ２ ・水800㍉㍑

・粉末スープ小さじ１ ・こしょう少々

又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又俣
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末迄 又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又 沫

末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末

抹

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

①玉ネギは１㌢角、ズッキ

ーニはイチョウ形、マッ

シュルームとベーコンは

１㌢幅
はば

に切る。レンズ豆

は水でサッと洗う。
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②鍋
なべ

にオリーブ油を温め、

❶の豆以外を炒
いた

める。水

と豆を加えフタをして

分煮
に

て、粉末スープとこ

しょうで味を調
ととの

える。
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恨

長期休校中、どう過
す

ごしていますか？ 「こんなことを

したよ」「こんな本を読んだ」などの体験談や意見を書い

て、郵
ゆう

送
そう

かメール送信してください。写真も大歓
かん

迎
げい

です。

▷募
ぼ

集
しゅう

内
ない

容
よう

①休校中に何をしているか②休校が長引

いていることをどう思うか③学校再
さい

開
かい

後、何をしたいか

▷記入事
じ

項
こう

氏名（ふりがなも）、学校名と学年、住所、

電話番号かメールアドレス

▷あて先 〒980―8660 河北新報社こども新聞係。メ

ールアドレス

休校中どうしてる？

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢

愛
あい

知
ち

県名
な

古
ご

屋
や

市にあり、1997年に完成しました。

プロ野球中日の本
ほん

拠
きょ

地
ち

です。

屋根の中央部分は特
とく

殊
しゅ

なフィルムをはった二重

ガラスで、自然の光をとりこめるようになってい

ます。また、ドーム型
がた

野球場の屋根では世界初の

太陽光発電設
せつ

備
び

があり、雨水をトイレの洗
せん

浄
じょう

水
すい

に利用するなど、自然のめぐみを活用しています。

◇

日本列島には、さまざまな景色が広がります。

きみも鳥になって鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「ここ

はどこ？」
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