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提供：
日本シェイク
アウト提唱会議

1978年の宮城県沖地震の被
害の様子。死者28人中、18人
がブロック塀や石塀の下敷
きになった

東日本大震災後、
炊き出しに並ぶ
被災者
＝2011年3月13日

みんなの訓練サイト
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◇ 日（火） 日本海中部地震が発生

1983年のこの日の正午前、秋田県沖で地震が起き、

津
つ

波
なみ

が東北などの日本海側に押
お

し寄
よ

せたんだ。遠足で

海岸にいた児童を含
ふく

め秋田県などで計104人が亡くな

ったよ。海の近くで地震に遭
あ

ったらすぐ避難してね。
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ツ
ナ
マ
ヨ
や
み
そ
た
っ
ぷ

り
の
焼
き
お
に
ぎ
り
。
遠
足

や
運
動
会
な
ど
、
青
空
の
下

で
食
べ
る
お
に
ぎ
り
は
特
に

お
い
し
く
感
じ
ま
す
ね
。

６
月

日
は
「
お
に
ぎ
り

の
日
」
。
日
本
最
古
の
お
に

ぎ
り
の
化
石
が
発
見
さ
れ
た

石
川
県
鹿ろ

く

西せ
い

町
（
現げ

ん

在ざ
い

の
中な

か

能の

登と

町
）
の
「
ろ
く
」
と
、

「
米
」の
字
が「
十
」と
「
八
」

で
で
き
て
い
る
こ
と
か
ら
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

「
お
む
す
び
の
日
」
も
あ

っ
て
１
月

日
で
す
。
こ
れ

は
１
９
９
５
年
１
月

日
に

発
生
し
た
阪は

ん

神し
ん

・
淡あ
わ

路じ

大だ
い

震し
ん

災さ
い

の
と
き
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
方
々
か
ら
避ひ

難な
ん

生
活
を
送

る
方
へ
、
お
む
す
び
が
配
ら

れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

２
０
１
１
年
の
東
日
本
大

震
災
で
も
、
避
難
所
な
ど
に

お
に
ぎ
り
が
届と

ど

け
ら
れ
、
た

く
さ
ん
の
被ひ

災さ
い

し
た
人
の
お

な
か
と
心
を
満
た
し
て
く
れ

ま
し
た
。
お
に
ぎ
り
は
、
大

き
な
災
害
の
と
き
の
食
事
と

し
て
も
、
非
常
に
縁え
ん

が
深
い

も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
皆み

な

さ
ん
は
６

月

日
が
「
宮
城
県
民
防ぼ

う

災さ
い

の
日
」
「
仙
台
市
民
防
災
の

日
」
に
定
め
ら
れ
て
い
る
こ

と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

年
前
の
こ
の
日
、
宮
城
県

沖お
き

で
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
・

４
の
大
き
な
地
震
が
発
生

し
、
宮
城
県
を
中
心
に

人

が
亡な

く
な
り
、
１
万
人
以
上

が
け
が
を
し
ま
し
た
。

こ
の
日
を
忘わ

す

れ
ず
、
地
震

の
教
訓
を
、
経け

い

験け
ん

し
て
い
な

い
皆
さ
ん
に
伝
え
ら
れ
る
よ

う
、
６
月

日
は
県
内
各
地

で
防
災
訓
練
な
ど
を
行
い
、

地
震
へ
の
備そ

な

え
を
再さ

い

確か
く

認に
ん

す

る
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感か

ん

染せ
ん

が
広
ま
っ
た
影え

い

響
き
ょ
う

で

地ち

域い
き

の
方
が
集
ま
っ

て
防
災
訓
練
を
行
う
の
が

難
む
ず
か

し
い
状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

で
す

そ
こ

で

家
で
お
に
ぎ
り
作
り
に

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

お
に
ぎ
り
を
作
っ
た
り
、

食
べ
た
り
し
な
が
ら
、
地
震

の
と
き
の
家
族
と
の
連れ
ん

絡ら
く

方

法
や
、
日
頃
か
ら
備び

蓄ち
く

し
て

お
い
た
方
が
い
い
物
な
ど
、

災
害
時
の
備
え
を
話
し
合
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

（
仙
台
市
防
災
・
減げ

ん

災さ
い

ア
ド

バ
イ
ザ
ー
・
折お

り

腹は
ら

久ひ
さ

直な
お

）
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２面 ニコ☆プチ

３面 ３分チャレンジ

４・５面 いいね小学校

６面 絵でわかる こども英語

７面 投稿特集

８面 子育て・教育相談コーナー
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