
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢

恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢
恢

¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬

材料（ 個分）

・缶
かん

詰
づめ

のカニ100㌘・玉ネギ100㌘・バター ㌘

・薄
はく

力
りき

粉
こ

大さじ４・牛
ぎゅう

乳
にゅう

300㍉㍑・塩、こしょう少々

・薄力粉、パン粉適
てき

量
りょう

・卵
たまご

１個・揚げ油適量

・Ｂ（ケチャップ大さじ２、ソース大さじ１）

又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又俣
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末迄 又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又 沫

末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末

抹

①薄
うす

切
ぎ

りの玉ネギをバター

で炒
いた

め、薄力粉を入れて混

ぜる。弱火で少しずつ牛乳

を加える。汁
しる

気
け

をとったカ

ニ缶を混ぜる。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

②バットで粗
あら

熱
ねつ

をとり、ラ

ップをする。冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

で冷や

し 等分に丸める。薄力粉、

卵、パン粉の順に衣をつけ

て油で揚げる。Ｂを混ぜて

添
そ

える。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

カニクリームコロッケ
「コロッケ」は、ゆでてつぶしたジャガ芋

いも

やクリームソースにひき肉や野菜を混
ま

ぜて丸

め、衣
ころも

をつけて油で揚
あ

げた料理です。フラ

ンス語の「クロケット」からきたといわれる

日本の洋食です。具の水分が多かったり温か

かったりすると、揚げる時に破
は

裂
れつ

しやすいの

で、ちゃんと冷やしてから揚げましょう。カ

ニ缶
かん

の代わりにカニかまでも作れます。

イラスト・黒澤 達矢

岩
いわ

手
て

県の南西部に位置する平
ひら

泉
いずみ

町
ちょう

にあります 平泉は1000

年ほど前から東北地方で栄えた

奥
おう

州
しゅう

藤
ふじ

原
わら

氏
し

という有力な一族

の中心地で、いくつかの庭園が

あります。

毛越寺の庭園は、仏
ぶっ

教
きょう

の理

想の世界を、この世にあらわそ

うとつくられました。近くにあ

る、金
こん

色
じき

堂
どう

で有名な中
ちゅう

尊
そん

寺
じ

な

どとともに2011年、世界文化遺
い

産
さん

に登録されました。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

時
間
割
通
り
生
活
■

運
動
会
し
た
い
■

ゲ
ー
ム
や
折
り
紙

友
達
の
大
切
さ
を
実
感
■

弟
た
ち
と
遊
ぶ
■

家
の
手
伝
い

こども新聞に届いた感想や応援メッセージ、休校中の過ごし方の
投稿。送ってくれたみんな、ありがとう！

約
３
カ
月
間
続
い
た
長
期
休
校
中
、
た
く

さ
ん
の
お
友と

も

達だ
ち

が
ど
ん
な
ふ
う
に
過す

ご
し
て

い
る
か
や
感
想
を
送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
み

ん
な
一い

っ

生
し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

頑が
ん

張ば

っ
て
い
る
様
子
が
、

よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
も
う
再さ

い

開か
い

し
た

学
校
の
お
友
達
も
含ふ

く

め
、
休
校
中
に
寄よ

せ
ら

れ
た
声
を
紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。

再開した宮城県図書館で楽しそうに本を選ぶ子どもたち‖仙台市泉区

休
校
中
は
弟
と
お
兄に

い

ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ん

で
い
ま
す
。
家
に
い
る
間
も

時じ

間か
ん

割わ
り

を
つ
く
っ
て
、
体
育

の
時
間
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

理
科
の
時
間
は
お
散
歩
を
し

て
お
花
の
名
前
を
教
え
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

卒
園
し
た
幼よ

う

稚ち

園え
ん

の
先
生

に
英
語
を
教
わ
っ
て
い
て
、

課
題
が
送
ら
れ
て
き
ま
す
。

勉
強
も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

で
も
、
お
友
達
と
遊
び
た
い

の
で
、
早
く
学
校
が
始
ま
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

（
宮
城
県
加
美
町
広
原
小
１

年
・
佐さ

々さ

木き

さ
く
ら
こ
さ

ん
）

◇

ず
っ
と
学
校
に
行
け
な
い

の
で
、
き
ょ
う
だ
い
で
遊
ぶ

な
ど
し
て
い
ま
す
。
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
つ
い
て
の

ニ
ュ
ー
ス
や
お
父と

う

さ
ん
、
お

母か
あ

さ
ん
の
仕
事
の
様
子
を
見

て
い
る
と
、
「
本
当
に
大
変

な
こ
と
が
起
き
て
い
る
ん
だ

な
」
と
分
か
り
ま
す
。

時
々
で
は
あ
る
け
れ
ど
学

校
が
始
ま
る
と
聞
い
て
「
久ひ
さ

し
ぶ
り
の
学
校
、
楽
し
み
だ

な
あ
」
と
思
い
ま
し
た
。
勉

強
も
し
た
い
し
、
小
学
校
生

活
最
後
の
運
動
会
も
絶ぜ
っ

対た
い

に

し
た
い
で
す
。
み
ん
な
で
助

け
合
っ
て
成
功
さ
せ
た
い
で

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
手て

洗あ
ら

い
、
マ
ス
ク
の
着
用
を
忘わ

す

れ

ず
に
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま

す
。

（
宮
城
県
加
美
町
広
原
小
６

年
・
佐さ

々さ

木き

孝こ
う

太た

朗ろ
う

君
）

◇

休
校
中
、
取
り
組
み
が

偏
か
た
よ

ら
な
い
よ
う
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

国
語
は
漢
字
や
通
信
講こ

う

座ざ

の

課
題
、
算
数
は
ド
リ
ル
を
や

っ
て
い
ま
す
。
音
楽
は
ピ
ア

ノ
の
練
習
、
体
育
は
家
族
で

エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
生
活
科
は

ト
マ
ト
の
苗な

え

を
植
え
ま
し

た
。特

に
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は
家

族
み
ん
な
で
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ

を
見
な
が
ら
や
っ
て
い
て
、

大お
お

騒さ
わ

ぎ
で
面
白
い
で
す
。

学
校
が
始
ま
っ
た
ら
、
新

１
年
生
の
妹
や
仲
良
し
の
友

達
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が

ら
登
校
す
る
の
が
楽
し
み
で

す
。

（
仙
台
市
六
郷
小
３
年
・
藤ふ
じ

本も
と

菜な

生お

さ
ん
）◇

休
校
中
は
家
で
お
ば
あ
ち

ゃ
ん
と
い
る
こ
と
が
多
く
、

ゲ
ー
ム
や
折
り
紙
を
し
て
過

ご
し
て
い
ま
す
。

勉
強
は
学
校
か
ら
の
課
題

を
や
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は

学
校
で
決
め
ら
れ
た
一
日
の

時
間
割
通
り
に
教
科
を
や
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
国
語
や
算
数
な

ど
の
勉
強
は
だ
い
た
い
午
前

中
に
終
わ
ら
せ
て
し
ま
っ
て

い
ま
す
。
午
後
は
体
育
の
時

間
と
し
て
体
を
動
か
し
て
い

ま
す
。

早
く
学
校
に
行
き
た
い
で

す
。
な
か
な
か
友
達
と
は
会

え
な
い
日
が
続
い
て
き
た
の

で
、
学
校
が
始
ま
っ
た
ら
み

ん
な
と
思
い
っ
き
り
遊
び
た

い
で
す
。

（
仙
台
市
岡
田
小
５
年
・

郡
こ
お
り

山や
ま

柚ゆ
ず

季き

さ
ん
）

「
休
校
中
ど
う
し
て
る
？
」

の
取
材
で
、
こ
れ
ま
で
こ
ど

も
新
聞
に
感
想
を
送
っ
て
く

れ
た
お
友
達
と
お
話
し
で
き

て
、
と
て
も
新し

ん

鮮せ
ん

で
し
た
。

私
た
ち
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
に
感か

ん

染せ
ん

し
な
い
よ
う
疫え

き

病
び
ょ
う

の
守
り
神
「
ア
マ
ビ
エ
」

の
絵
を
描か

い
た
り
応お

う

援え
ん

メ
ッ

セ
ー
ジ
を
く
れ
た
り
し
た
子

も
い
て
、
元
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。
学
校
再
開
後
も
み
ん

な
が
楽
し
め
る
新
聞
を
つ
く

る
か
ら
ね
。

（
と
＆
あ
）

休
校
で
友
達
と
遊
べ
な
い

の
が
残
念
で
す
。
給
食
の
カ

レ
ー
と
牛

ぎ
ゅ
う

乳
に
ゅ
う

を
お
代
わ
り

し
た
い
で
す
。

家
で
は
お
菓か

子し

作
り
に

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
い
ま
す
。
バ
バ

ロ
ア
や
プ
リ
ン
、
ガ
ト
ー
シ

ョ
コ
ラ
を
作
り
ま
し
た
。
家

の
手
伝
い
も
や
っ
て
い
ま

す
。
ご
み
出
し
や
布ふ

団と
ん

た
た

み
、
テ
ー
ブ
ル
ふ
き
で
す
。

ゲ
ー
ム
が
大
好
き
で
す

が
、
時
間
を
短
く
し
て
い
ま

す

そ
の
代
わ
り

ナ
ノ
ブ
ロ

ッ
ク
や
ナ
ン
プ
レ
（
数
独
）、

カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
や
っ
て
い

ま
す
。
ナ
ノ
ブ
ロ
ッ
ク
で
東

京
・
浅
草
の

雷
か
み
な
り

門も
ん

を
作
り

ま
し
た
。
細
か
く
て

難
む
ず
か

し

い
け
ど
楽
し
い
で
す
。
早
く

学
校
が
始
ま
る
と
い
い
な
。

（
栗
原
市
築
館
小
５
年
・
主し

ゅ

藤と
う

佑ゆ
う

基き

君
）

学
校
が
休
み
に
な
り
、
昼ひ

る

寝ね

を
す
る
時
間
が
増ふ

え
ま
し

た
。こ
ん
な
夢ゆ

め

を
見
ま
し
た
。

学
校
へ
行
っ
て
、
運
動
会
の

練
習
を
し
て
い
ま
し
た
。
リ

レ
ー
の
代
表
選
手
を
選
ぶ
時

間
で
、
見
事
ア
ン
カ
ー
に
な

っ
た
‼

こ
れ
が
、
実じ

つ

現げ
ん

す
る
こ
と

は
多
分
あ
り
ま
せ
ん
。

私
わ
た
し

に
と
っ
て
、
小
学
校
生
活
最

後
の
年
。
リ
レ
ー
の
選
手
に

選
ば
れ
る
た
め
、
休
校
中
い

つ
も
速
く
走
る
練
習
を
し
て

い
ま
し
た
。
私
の
学
校
は

月
に
運
動
会
を
延え

ん

期き

し
ま
し

た
が
、
本
当
に
行
わ
れ
る
か

ど
う
か
不
安
で
す
。

い
つ
も
の
日に

ち

常
じ
ょ
う

が
ど
れ

だ
け
素す

晴ば

ら
し
い
か
、
友
達

の
存そ

ん

在ざ
い

が
ど
れ
だ
け

尊
と
う
と

い

か
、改
め
て
分
か
り
ま
し
た
。

（
角
田
市
角
田
小
６
年
・
小お

野の

寺で
ら

彩あ
や

華か

さ
ん
）

◇

中
学
校
か
ら
出
さ
れ
た
宿

題
を
し
た
り
、
弟
た
ち
と
ゲ

ー
ム
で
対
戦
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
休
校
に
な
っ
て
３
カ

月
が
た
ち
、
運
動
不
足
に
な

っ
て
い
な
い
か
心
配
な
の
で

家
で
で
き
る
運
動
を
し
て
い

ま
す
。

学
校
が
始
ま
っ
た
ら
友
達

と
た
く
さ
ん
話
を
し
て
、
み

ん
な
で
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

を
受
け
た
い

で
す
。

（
大
崎
市
古
川
西
中
１
年
・

佐さ

々さ

木き

菜な

愛な

さ
ん
）

◇

５ ４２０２０年５月３１日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年５月３１日(日曜日)河北新報


