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栃
とち

木
ぎ

県日光市にあり、江
え

戸
ど

幕
ばく

府
ふ

を開いた徳
とく

川
がわ

家
いえ

康
やす

を祭ってい

ます。建物の多くは400年ほど

前に建てられました。

石
いし

段
だん

を上ったところにある陽
よう

明
めい

門
もん

は、さまざまな彫
ちょう

刻
こく

で飾
かざ

られ、一日中見ていてもあきな

いところから 日
ひ

暮
ぐらし

の門 とも

よばれています。1999年、近く

にある輪
りん

王
のう

寺
じ

などとともに世界

文化遺
い

産
さん

に登録されました。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

イラスト・黒澤 達矢

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
休
み

と
な
っ
て
い
た
東
北
の
子
ど
も
向
け
施し

設せ
つ

が
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
再さ

い

開か
い

さ
れ
て
い
ま
す
。
対た

い

策さ
く

を

講こ
う

じ
な
が
ら
、
ウ
イ
ル
ス
の

収
し
ゅ
う

束そ
く

と
み

ん
な
の
来
場
を
待
つ
担た
ん

当と
う

者
の
方
に
見
ど

こ
ろ
な
ど
を
聞
い
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

飛
行
機
が
ず
ら
り

空
の
魅
力
を
実
感

青
森
県
立
三み

沢さ
わ

航
空
科
学
館

（
三
沢
市
）

三
沢
市
は
世
界
初
の
太
平

洋
無
着
陸
横お
う

断だ
ん

飛
行
に
成
功

し
た「
ミ
ス
・
ビ
ー
ド
ル
号
」

が
飛
び
立
っ
た
地
で
す
。
そ

の
つ
な
が
り
か
ら
２
０
０
３

年
に
開
館
し
ま
し
た
。
ミ
ス

・
ビ
ー
ド
ル
号
の
実
物
大
復ふ

く

元げ
ん

機
を
は
じ
め
、
戦
後
初
の

国
産
旅
客
機
「
Ｙ
Ｓ
｜

」

な
ど
の
実
物
や
レ
プ
リ
カ

機
が
屋
内
外
に
展て

ん

示じ

さ
れ
、

迫は
く

力
り
ょ
く

満
点
で
す
。

「
月
の
重
力
を
感
じ
よ
う
」

で
は
、
ワ
イ
ヤ
と
重
り
を
使

い
、
重
力
が
地
球
の
６
分
の

１
と
さ
れ
る
月
で
の
行
動
を

体
験
で
き
ま
す
。
カ
プ
セ
ル

に
乗
っ
て
浮う

い
た
り
落
下
し

た
り
す
る
「
プ
ロ
ー
ブ
Ⅳ
」

は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気
で

す
。
空
の
魅み

力
り
ょ
く

と
科
学
の

力
を
感
じ
て
く
だ
さ
い
。

連れ
ん

絡ら
く

先
は
０
１
７
６
（
５

０
）
７
７
７
７
。

（
引ひ
き

地ち

勝か
つ

博ひ
ろ

さ
ん
）

木登り体験ができる秋田ふるさと村の
やまびこの樹

木
登
り
体
験
遊
具

彫
刻
作
品
も
展
示

秋
田
ふ
る
さ
と
村

（
横
手
市
）

東
京
ド
ー
ム
４
個こ

分
の
広

さ
に
、
横
手
名
物
か
ま
く
ら

の
形
を
し
た
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ

ム
や
秋
田
県
立
近
代
美び

術
じ
ゅ
つ

館か
ん

な
ど
が
あ
り
、
子
ど
も
か

ら
大
人

お

と

な

ま
で
楽
し
め
ま
す
。

ト
リ
ッ
ク
ア
ー
ト
や
大
型

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
巨
大
ボ
ー

ル
プ
ー
ル
な
ど
が
あ
る
「
ワ

ン
ダ
ー
キ
ャ
ッ
ス
ル
」
は
子

ど
も
に
大
人
気
。
屋
外
に
は

高
さ
７
㍍
の
遊
具
「
や
ま
び

こ
の
樹き

」
が
あ
り
、
安
全
を

確
保
し
な
が
ら
木
登
り
体
験

が
で
き
ま
す
。

七し
っ

宝ぽ
う

焼や
き

で
ア
ク
セ
サ
リ
ー

を
作
る
体
験
コ
ー
ナ
ー
も
人

気
で
す
。
美
術
館
の
周
り
に

は
現げ

ん

代だ
い

の

彫
ち
ょ
う

刻こ
く

作
品
を

展
示
し
て
い
ま
す
。
歩
き
な

が
ら
作
品
を
全
部
見
つ
け
ら

れ
る
か

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

し
て
は
ど
う

で
し
ょ
う
。

連
絡
先
は
０
１
８
２
（
３

３
）
８
８
０
０
。

（
福ふ

く

田だ

昻こ
う

太た

さ
ん
）

末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末

高
さ

㍍
観
覧
車

山
形
市
内
を
一
望

リ
ナ
ワ
ー
ル
ド

（
上
山
市
）

東
北
で
有
数
の
規き

模ぼ

の
遊

園
地
で
す
。
お
す
す
め
は
高

さ

㍍
の
観か

ん

覧ら
ん

車
。
山
形
市

内
が
眼
下
に
一
望
で
き
る
ほ

か
、
天
気
が
い
い
日
は
月が

っ

山さ
ん

も
は
っ
き
り
見
え
ま
す
。

ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
は

３
種
類
あ
り
、
身
長
に
応お
う

じ

て
楽
し
め
ま
す
。
メ
リ
ー
ゴ

ー
ラ
ウ
ン
ド
や
バ
イ
キ
ン

グ
、
ゴ
ー
カ
ー
ト
な
ど
定
番

の
乗
り
物
も
あ
り
、
小
さ
い

子
も
安
心
し
て
遊
べ
ま
す
。

食
べ
物
で
は
ル
ー
が
白
い

「
ホ
ワ
イ
ト
カ
レ
ー
」
が
見

た
目
の

珍
め
ず
ら

し
さ
も
あ
っ
て

人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
園
内
は
木

々
が
多
く
、
緑
に
囲
ま
れ
な

が
ら
外
の
空
気
を
味
わ
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

近
く
に
は
温お
ん

泉せ
ん

も
多
く
あ

り
ま
す
。
日
帰
り
入
浴
と
合

わ
せ
て

訪
お
と
ず

れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

連
絡
先
は
０
２
３
（
６
７

２
）
１
６
１
４
。

（
大お

お

泉
い
ず
み

渉
わ
た
る

さ
ん
）

人
気
の
カ
ワ
ウ
ソ

家
族
で
窓
掃
除
？

ア
ク
ア
マ
リ
ン
ふ
く
し
ま

（
い
わ
き
市
）

ユ
ー
ラ
シ
ア
カ
ワ
ウ
ソ
の

家
族
８
匹ひ

き

が
人
気
で
す
。
休

ん
で
い
る
間
、
窓ま

ど

掃そ
う

除じ

を
し

て
い
る
よ
う
な
動
画
を
配
信

し
た
ら
話
題
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
様
子
を
実
際
に
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

小
さ
い
水す
い

槽そ
う

の
展て

ん

示じ

も
増ふ

や
し
ま
し
た
。
海
草
の

す
き

間ま

に
隠か

く

れ
る
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ

の
一
種
サ
ン
ゴ
タ
ツ
も
仲
間

入
り
し
ま
し
た
。
親
子
で
一い

っ

緒し
ょ

に
生
き
物
探さ
が

し
を
楽
し
め

ま
す
。

こ
と
し
は
開
館
し
て

年

に
な
り
ま
す
。
当
初
か
ら
い

る

歳
の
ト
ド
の
イ
チ
ロ
ー

も
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。
屋

外
で
水
遊
び
を
楽
し
め
る
蛇じ

ゃ

の
目め

ビ
ー
チ
も
再さ

い

開か
い

し
ま
し

た
。
水
の
生
き
物
を
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
は
０
２
４
６
（
７

３
）
２
５
２
５
。

（
金か

成な
り

美よ
し

枝え

さ
ん
）

三沢航空科学館に展示されている「ミス・ビードル号」の実物大復元機

さ
わ
や
か
な
空
気

自
慢
の
牛
乳
最
高

小
岩
井
農
場

（
岩
手
県
雫
し
ず
く

石い
し

町
）

岩
手
山
の
ふ
も
と
に
あ
る

広
い
敷し
き

地ち

で
、
自
然
を
満ま
ん

喫き
つ

で
き
ま
す
。

こ
と
し
は
ガ
イ
ド
の
案
内

で

牛
ぎ
ゅ
う

舎し
ゃ

を
見
学
し
、
牛
に

関
す
る
豆
知ち

識し
き

や
農
場
の
歴

史
を
学
ぶ
ツ
ア
ー
を
始
め
ま

し
た
。
牛
を
見
な
が
ら
飲
む

農
場
自じ

慢ま
ん

の
牛

ぎ
ゅ
う

乳
に
ゅ
う

は
最
高

の
味
わ
い
で
す
。
乗
馬
や
ポ

ニ
ー
へ
の
え
さ
や
り
な
ど
、

動
物
と
出
合
え
る
イ
ベ
ン
ト

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ブ
ラ
ン
コ
や
シ
ー
ソ
ー
、

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
な
ど
、
遊
具

も

充
じ
ゅ
う

実じ
つ

し
て
い
ま
す
。
ト

ラ
ク
タ
ー
が
引
く
客
車
に
乗

っ
て
森
を
巡め

ぐ

る
ツ
ア
ー
も
人

気
で
す
。
農
場
産
の
生せ

い

乳
に
ゅ
う

を
使
っ
た
ジ
ェ
ラ
ー
ト
、
ソ

フ
ト
ク
リ
ー
ム
も
名
物
で

す
。
さ
わ
や
か
な
空
気
を
感

じ
ら
れ
ま
す
よ
。

連
絡
先
は
０
１
９
（
６
９

２
）
４
３
２
１
。

（
土つ
ち

橋は
し

葉は

月つ
き

さ
ん
）

ふ
れ
て
た
め
し
て

奥
深
さ
を
知
っ
て

仙
台
市
科
学
館

青
葉
区

「
ふ
れ
る
科
学

た
め
す

科
学
」
を
テ
ー
マ
に
、
身
の

回
り
の
生
活
で
役
立
っ
て
い

る
科
学
の
仕
組
み
を
知
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

「
自
然
へ
の
入
り
口
」
は
、

ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ
ム
の
よ
う
に

展
示
さ
れ
た
キ
ノ
コ
や
草

花
、
石
な
ど
の
標
本
を
移い

動ど
う

し
な
が
ら
見
て
、
自
然
の
不

思
議
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
恐

き
ょ
う

竜
り
ゅ
う

の
骨こ

っ

格か
く

標
本

は
そ
の
大
き
さ
に
圧あ

っ

倒と
う

さ
れ

ま
す
。

体
験
で
き
る
展
示
も
充
実

し
て
い
ま
す
。
地じ

震し
ん

の
揺ゆ

れ

の
激は
げ

し
さ
が
わ
か
る
「
グ
ラ

リ
く
ん
」
、
薬
品
を
混ま

ぜ
て

匂に
お

い
を
作
る
「
香か
お

り
フ
ァ
ク

ト
リ
ー
」
、
自
分
の
周
り
を

シ
ャ
ボ
ン
玉
で
囲
む
コ
ー
ナ

ー
な
ど
が
人
気
で
す
。
科
学

の
楽
し
さ
、
奥お

く

の
深
さ
を
学

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
は
０
２
２
（
２
７

６
）
２
２
０
１
。

（
佐さ

々さ

木き

敏と
し

紘ひ
ろ

さ
ん
）

トマトたっぷり豚しゃぶ

「しゃぶしゃぶ」は薄
うす

切
ぎ

りの肉を熱い湯やだし汁
じる

に数回くぐらせてタレに付けて食べる鍋
なべ

料理です。

「牛肉の水炊
た

き」がもとといわれ、牛肉、豚
ぶた

肉のほ

かに、ブリやタイなどでもできます。肉を加熱して

冷やしたものは冷しゃぶ。今回は、肉のうま味が逃
に

げないよう片
かた

栗
くり

粉
こ

をふってからゆで、かたくならな

いよう冷やさずに作ります。

材料（４人分）

・豚もも薄切り250㌘ ・片栗粉大さじ３ ・トマト300㌘

・玉ネギ ㌘ ・ピーマン１個
こ

・塩小さじ⅓

・Ａ（酢、オリーブ油大さじ２、マーマレード大さじ１、

こしょう少々） ・キャベツ適宜
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末
末
末
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抹

①玉ネギとピーマンはみじん

切りにしてボウルに入れ、

塩をふりＡを入れる。トマ

トを１㌢角に切って加え、

混ぜる。
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②まな板に茶こしで片栗粉を

ふり、豚肉を並
なら

べ、上から

もふる。鍋で１枚
まい

ずつゆで、

ザルに上げる。皿に千切り

キャベツをしき肉をのせ❶

をかける。
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