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群
ぐん

馬
ま

県富岡市にあり、1872（明

治５）年、機械で生
き

糸
いと

をつくる

近代的な工場として、国が建
けん

設
せつ

しました。左側の長い建
たて

物
もの

で、

カイコの繭
まゆ

から糸をとる作業を

行い、その建物の両
りょう

端
はし

から右

側にのびる二つの建物の２階

で、乾
かん

燥
そう

させた繭を貯
ちょ

蔵
ぞう

してい

ました。

2014年、関連する施
し

設
せつ

ととも

に世界文化遺
い

産
さん

に登録されまし

た。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

イラスト・黒澤 達矢

今
週
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が

収
し
ゅ
う

束そ
く

し
た
ら
足
を
運
ん
で
み
て
ほ
し
い
東
北

の
観
光
施し

設せ
つ

を

紹
し
ょ
う

介か
い

し
ま
す
。
施
設
の

人
が
魅み

力
り
ょ
く

を
た
っ
ぷ
り
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。
行
く
時
は
感か
ん

染せ
ん

防ぼ
う

止し

の
た
め
の
注

意
を
守
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
き
て
く
だ
さ

い
。

ダイナミックなジャンプを見せる浅虫水族館のイルカたち

の
ん
び
り
暮
ら
す

ポ
ニ
ー
や
ヒ
ツ
ジ

モ
ー
ラ
ン
ド
本
吉

（
気
仙
沼
市
）

太
平
洋
を
望
む
小
高
い
丘お

か

の
上
に
あ
る

㌶
の
緑
豊ゆ

た

か

な
牧
草
地
で
、牛
や
ポ
ニ
ー
、

ヒ
ツ
ジ
な
ど
の
動
物
が
の
ん

び
り
暮く

ら
す
牧
場
で
す
。

子
ど
も
た
ち
の
一
番
人
気

は
、
１
２
３
㍍
の
滑す

べ

り
台だ

い

を

マ
ッ
ト
に
乗
っ
て
滑
る
ロ
ー

ラ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー
。
落
差

㍍
を
一
気
に
滑
り
降お

り
る
気

分
は
爽そ

う

快か
い

で
す
。

ポ
ニ
ー
の
乗
馬
、
ヤ
ギ
や

ウ
サ
ギ
、
ニ
ワ
ト
リ
と
の
触ふ

れ
合
い
、
地
元
で
生
産
さ
れ

た
新し

ん

鮮せ
ん

な
牛
乳
や
生
ク
リ
ー

ム
を
使
っ
て
バ
タ
ー
や
チ
ー

ズ
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り

を
す
る
な
ど
体
験
メ
ニ
ュ
ー

が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
も
で
き
る

ほ
か
、
地
元
産
の
生せ

い

乳
に
ゅ
う

を

原
料
に
し
た
牧
場
ヨ
ー
グ
ル

ト
な
ど
の
乳
製
品
を
売
店
で

購こ
う

入
に
ゅ
う

で
き
ま
す
。

連
絡
先
は
０
２
２
６
（
４

３
）
２
４
６
８
。

（
金こ

ん

野の

恵え

美み

さ
ん
）

末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末
末

近
い
距
離
が
特
徴

ト
ラ
な
ど
も
人
気

大
森
山
動
物
園

（
秋
田
市
）

「
動
物
と
語
ら
う
森
」
を

テ
ー
マ
に
、
動
物
と
の
距き

ょ

離り

が
近
い
こ
と
が
特と

く

徴
ち
ょ
う

で
す
。

フ
ラ
ミ
ン
ゴ
の
子
育
て
、
空

の
王
者
・
ニ
ホ
ン
イ
ヌ
ワ
シ

を
間
近
で
見
ら
れ
ま
す
。
ア

ム
ー
ル
ト
ラ
、
ユ
キ
ヒ
ョ
ウ

な
ど
も
人
気
で
す
。

最
近
は
サ
ル
山
で
赤
ち
ゃ

ん
が
生
ま
れ
、
よ
く
探さ

が

す
と

か
わ
い
い
姿
が
見
ら
れ
ま

す
。
多
く
の
動
物
が
冬
毛
か

ら
夏
毛
に
か
わ
り
、
フ
タ
コ

ブ
ラ
ク
ダ
や
ト
ナ
カ
イ
は
と

て
も
ス
リ
ム
に
な
り
ま
す
。

ど
の
動
物
も
関
わ
り
合
っ

て
世
界
が
で
き
て
お
り
、
１

種
類
で
も
い
な
く
な
れ
ば
ひ

ず
み
が
出
ま
す
。
人
間
も
動

物
も

共
き
ょ
う

存ぞ
ん

し
て
い
く
た
め

に
何
が
大
切
か
、
ご
家
族
で

話
し
合
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

連
絡
先
は
０
１
８
（
８
２

８
）
５
５
０
８
。

（
三み

浦う
ら

匡ま
さ

哉や

さ
ん
）

サ
ク
ラ
ン
ボ
狩
り

甘
く
大
き
い
実
を

牧
野
観
光
フ
ル
ー
ツ
園

（
上
山
市
）

旬
し
ゅ
ん

の
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩が

り

が
楽
し
め
る
農
園
で
す
。
約

５
㌶
の
広
大
な
敷し
き

地ち

で
、
人

気
の
「
佐さ

藤と
う

錦
に
し
き

」
や
「
紅べ
に

さ
や
か
」
「
紅
ほ
ま
れ
」
な

ど

種
類
以
上
の
サ
ク
ラ
ン

ボ
を
１
０
０
０
本
を
超こ

え
る

木
で
栽さ

い

培ば
い

し
て
い
ま
す
。

こ
と
し
は
雪
が
少
な
く
春

に
ち
ょ
う
ど
い
い
量
の
雨
が

降ふ

っ
た
お
か
げ
で
、
甘あ

ま

く
て

大
き
い
実
が
な
り
ま
し
た
。

今
月
中

ち
ゅ
う

旬
じ
ゅ
ん

か
ら
７
月
中
旬

ご
ろ
ま
で
が
サ
ク
ラ
ン
ボ
狩

り
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。

園
内
は
平
ら
で
子
ど
も
か

ら
お
年と

し

寄よ

り
ま
で
ど
な
た
で

も
楽
し
め
、
ペ
ッ
ト
を
同ど

う

伴は
ん

で
き
る
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ま

す
。直

売
も
し
て
い
る
ほ
か
、

自
分
で
摘つ

ん
だ
サ
ク
ラ
ン
ボ

を
有
料
で
持
ち
帰
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

連
絡
先
は
０
２
３
（
６
７

４
）
３
３
０
５
。

（
木き

村む
ら

周
し
ゅ
う

司じ

さ
ん
）

音
楽
に
合
わ
せ
て

イ
ル
カ
ジ
ャ
ン
プ

浅
虫
水
族
館

（
青
森
市
）

自
然
豊ゆ
た

か
な
青
森
県
に
生

息
す
る
生
き
物
を
は
じ
め
、

多
様
な
水
生
生
物
を
約
３
０

０
種
１
万
点
展て
ん

示じ

す
る
本
州

最
北ほ
く

端た
ん

の
水
族
館
で
す
。

屋
内
プ
ー
ル
で
の
イ
ル
カ

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
は
、
青

森
ら
し
く
津つ

軽が
る

三じ
ゃ

味み

線せ
ん

や
ね

ぶ
た
ば
や
し
を
イ
メ
ー
ジ
し

た
音
楽
に
合
わ
せ
、
イ
ル
カ

た
ち
が
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
ジ

ャ
ン
プ
。
ペ
ン
ギ
ン
や
ア
ザ

ラ
シ
な
ど
が
泳
ぐ

姿
す
が
た

を
間ま

近ぢ
か

に
見
る
こ
と
が
で
き
る

「
海か
い

獣
じ
ゅ
う

館
」
、
海
の
生
き

物
を

直
ち
ょ
く

接せ
つ

触さ
わ

っ
て
観
察
で

き
る
「
タ
ッ
チ
コ
ー
ナ
ー
」

も
好こ
う

評
ひ
ょ
う

で
す
。

４
月
に
は
ゴ
マ
フ
ア
ザ
ラ

シ
の
メ
イ
が
雌め

す

の
赤
ち
ゃ
ん

を
産
み
ま
し
た
。
す
く
す
く

育
ち
、
最
近
は
マ
マ
に
近
い

大
き
さ
に
な
り
ま
し
た
。

連れ
ん

絡ら
く

先
は
０
１
７
（
７
５

２
）
３
３
７
７
。

（
石い

し

田だ

勝か
つ

則の
り

さ
ん
）

仮
面
ラ
イ
ダ
ー

歴
代
マ
ス
ク
展
示

石い
し

ノの

森も
り

萬ま
ん

画が

館か
ん

（
石
巻
市
）

登
米
市
出
身
の
漫ま
ん

画が

家
石い
し

ノの

森も
り

章
し
ょ
う

太た

郎ろ
う

先
生
の
作
品

世
界
を
再さ
い

現げ
ん

し
た
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
で

２
０
０
１
年

石
ノ

森
先
生
が
少
年
時
代
に
通
っ

た
映え
い

画が

館

岡お
か

田だ

劇げ
き

場
じ
ょ
う

の

そ
ば
に
建
て
ら
れ
ま
し
た
。

石
ノ
森
先
生
が
生
ん
だ

仮か

面め
ん

ラ
イ
ダ
ー

の
歴
代
ラ

イ
ダ
ー
マ
ス
ク
の
展
示
、
石

巻
の
ヒ
ー
ロ
ー
「
シ
ー
ジ
ェ

ッ
タ
ー
海か
い

斗と

」
の
映
画
が
人

気
で
す
。
映
画
は
仮
面
ラ
イ

ダ
ー
の
撮さ
つ

影え
い

ス
タ
ッ
フ
が
作

っ
た
本ほ
ん

格か
く

的
な
作
品
で
、
こ

こ
で
し
か
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

漫
画
は
日
本
が
誇ほ

こ

る
文

化
。
「
漫
画
の
王
様
」
と
呼よ

ば
れ
る
石
ノ
森
先
生
は
、
今

も
多
く
の
読
者
や
漫
画
家
に

影え
い

響
き
ょ
う

を
与あ

た

え
て
い
ま
す
。

自
分
の
考
え
を
い
ろ
い
ろ
な

方
法
で

表
ひ
ょ
う

現げ
ん

で
き
る
大
人

に
な
れ
る
よ
う
、
萬
画
館
で

学
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
は
０
２
２
５
（
９

６
）
５
０
５
５
。

（
高た

か

橋は
し

智と
も

之ゆ
き

さ
ん
）

お
城
を
イ
メ
ー
ジ

ド
レ
ス
の
試
着
も

リ
カ
ち
ゃ
ん
キ
ャ
ッ
ス
ル

（
福
島
県
小
野
町
）

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
人
形
「
リ

カ
ち
ゃ
ん
」
が
、
大
切
に
生

み
育
て
ら
れ
て
い
る
お
城し
ろ

を

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。
リ

カ
ち
ゃ
ん
が
一
体
一
体
丁て
い

寧ね
い

に
作
ら
れ
る
工こ
う

程て
い

を
見
学
で

き
、
「
来
た
人
に
も
の
を
大

事
に
す
る
心
を
育
て
て
ほ
し

い
」
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ド
レ
ス
を
着
て
リ
カ
ち
ゃ

ん
の
お
部
屋
で
遊
ん
だ
り
、

お
花
い
っ
ぱ
い
の
ア
ッ
プ
ル

ガ
ー
デ
ン
を
散
歩
し
た
り

と
、
リ
カ
ち
ゃ
ん
気
分
を
楽

し
め
ま
す
。
１
９
６
７
年
誕た
ん

生
じ
ょ
う

の
初
代
か
ら
現げ
ん

在ざ
い

の
４

代
目
ま
で
、
長
年
愛
さ
れ
て

き
た
リ
カ
ち
ゃ
ん
と
フ
ァ
ミ

リ
ー
、
ボ
ー
イ
フ
レ
ン
ド
な

ど
の
見
学
も
で
き
ま
す
。

連
絡
先
は
メ
ー
ル

（
博は
か

多た

よ
し
の
さ
ん
）モーランド本吉で子ヤギへのえさやりを体験する子どもたち

チーズ茶わん蒸し

「茶わん蒸
む

し」は江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

、長
なが

崎
さき

の「唐
とう

人
じん

屋
や

敷
しき

」

で出されるおもてなし料理として始まりました。

卵
たまご

とだし、具材を混
ま

ぜて茶わんで蒸して作ります。

昔は具を入れない「から蒸し」が主流でしたが、鶏
とり

肉
にく

やかまぼこ、ギンナン、干
ほ

しシイタケを入れたり、

洋風スープや牛
ぎゅう

乳
にゅう

、豆乳に、ウインナーやブロッ

コリーを入れたりしてもおいしいです。

材料（４個
こ

分）

・卵２個・ハム２枚
まい

・Ａ（水250㍉㍑ 粉末スープ小さじ１ ミックス野菜 ㌘）

・ピザ用チーズ ㌘
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抹

①ハムは抜
ぬ

き型で８個作り、残

りを小さく切る。Ａを温め、

切ったハムを入れ火を止め

る。割
わ

り混ぜた卵を少しずつ

加え、卵液
えき

を作り容
よう

器
き

に入れ

る。この時、飾
かざ

り用の野菜を

少し取っておく。
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⊃

②フライパンに容器の半分の高

さまで水を入れ、布
ふ

巾
きん

でおお

ったふたをして中火で加熱す

る。沸
ふっ

騰
とう

したら弱火で 分。

チーズ、飾り用のハムと野菜

をのせてふたをしてさらに３

分加熱する。
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