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◇６月 日（日） 部分日食

手前を横
よこ

切
ぎ

る月で、太陽の一部が隠
かく

れる部分日食が

夕方、全国で見られるよ。仙台では午後４時 分に始

まり、午後５時７分に「食」が最大を迎
むか

え約３割
わり

が隠

れるんだって。次に仙台で見られるのは 年後だよ。
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給食の献立はどう決まる？

校
約
９
０
０
０
人
分
の
給
食
を
調
理
す
る
仙
台
市
南
吉
成
給
食

セ
ン
タ
ー
の
様
子

学
校
生
活
の
楽
し
み
の
一

つ
に
給
食
が
あ
る
ね
。
最
近

で
は
献こ

ん

立だ
て

に
地ち

域い
き

の
名
物
料

理
が
加
わ
る
な
ど
、
み
ん
な

が
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う

工
夫
が
凝こ

ら
さ
れ
て
い
る
ん

だ
。
給
食
の
歴
史
や
目
的
、

メ
ニ
ュ
ー
の
決
め
方
な
ど

を
、
か
ほ
ピ
ョ
ン
が
栄
養
士

の
先
生
に
聞
い
た
よ
。

◇

日
本
で
の
給
食
は
、
鶴つ

る

岡お
か

市
の
私し

立り
つ

小
学
校
が
１
８
８

９
年
、
貧ま

ず

し
い
児
童
の
た
め

に
お
に
ぎ
り
と
焼
き
魚
、
煮に

浸び
た

し
を
用
意
し
た
の
が
始
ま

り
と
さ
れ
ま
す
。
宮
城
県
で

は
１
９
０
６
年
、
同
じ
目
的

で
始
ま
り
ま
し
た
。

第
２
次
世
界
大
戦
が
激は

げ

し

く
な
り
食
べ
物
が
十
分
確か

く

保ほ

で
き
な
く
な
っ
た
た
め
、
給

食
は

中
ち
ゅ
う

断だ
ん

。
終
戦
後
に
再さ

い

開か
い

さ
れ
、

年
に
学
校
給
食

法
と
い
う
法ほ

う

律り
つ

が
で
き
、
義ぎ

務む

教
育
で
は
給
食
を
出
す
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

給
食
の
充
実
な
ど
に
取
り

組
む
宮
城
県
学
校
給
食
会
の

岩い
わ

垣が
き

敦あ
つ

子こ

さ
ん
（
食
育
安
全

課
）
は
「
給
食
は
成
長
に
必

要
な
栄
養
を
取
れ
る
よ
う
、

１
食
の
カ
ロ
リ
ー
や
カ
ル
シ

ウ
ム
、
鉄
な
ど
の
基き

準
じ
ゅ
ん

が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。
予
算
の

範は
ん

囲い

内
で
バ
ラ
ン
ス
の
い
い

食
事
に
な
る
よ
う
献
立
を
決

め
ま
す
」
と
説
明
し
ま
す
。

牛
ぎ
ゅ
う

乳
に
ゅ
う

は
必
ず
出
す
決
ま

り
で
、
主
食
と
し
て
パ
ン
か

ご
飯
、
こ
れ
に
お
か
ず
２
品

に
汁し

る

物も
の

な
ど
を
組
み
合
わ
せ

ま
す
。
１
食
の
値ね

段だ
ん

は
市
町

村
で
異こ

と

な
り
、
仙
台
市
で
は
、

小
学
校
が
２
９
０
円
、
中
学

校
が
３
４
５
円
の
予
算
で
や

り
く
り
し
ま
す
。

最
近
は
地
元
で
生
産
さ
れ

た
食
材
を
使
っ
た
り
、

郷
き
ょ
う

土ど

料
理
を
味
わ
っ
た
り
す
る

「
食
育
」
の
場
に
も
な
り
ま

し
た
。
栄
養
士
は
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、
飽あ

き
が
来
な
く
て

彩
い
ろ
ど

り
の
い

い
メ
ニ
ュ
ー
を
考
え
ま
す
。

食
中
毒
を
起
こ
さ
な
い
よ

う
、
衛え

い

生せ
い

面
も
大
事
で
す
。

調
理
場
を
清せ

い

潔け
つ

に
保た

も

ち
、
調

理
す
る
人
た
ち
の
健
康
管
理

に
も
気
を
使
い
ま
す
。
作
っ

て
か
ら
２
時
間
以
内
に
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
計
算
さ
れ
て

い
る
そ
う
で
す
。

岩
垣
さ
ん
は
「
食
べ
る
こ

と
は
生
き
る
こ
と
。
給
食
を

通
し
て
食
に
関
す
る
知ち

識し
き

を

学
び
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け

残
さ
ず
、
味
わ
っ
て
食
べ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

◇

お
い
し
い
給
食
を
出
す
た

め
、
多
く
の
人
が
努
力
し
て

い
る
ん
だ
ね
。
関
わ
る
全
て

の
人
に
感か

ん

謝し
ゃ

し
て
「
い
た
だ

き
ま
す
！
」
し
よ
う
。

２面 ギモンにこたえるモン

３面 ３分チャレンジ

４・５面 いいね 小学校

６面 絵でわかる こども英語

７面 投稿特集

８面 子育て・教育相談コーナー
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