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イラスト・黒澤 達矢

かやぶき屋根の大きな民家が

目立つこの集落は、岐
ぎ

阜
ふ

県北部

の白川村にあります。深い山の

中で雪が多いため、雪に強く、

たくさんの家族がくらせるよ

う、合
がっ

掌
しょう

造
づく

りとよばれるこの

ような建物がつくられました。

1995年、北側にある富
と

山
やま

県南
なん

砺
と

市の相
あいの

倉
くら

地区、菅
すが

沼
ぬま

地区の

合掌造り家屋とともに、世界文

化遺
い

産
さん

に登録されました。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

筆
甫
小
学
校
で
は
毎
年

月
の
終
わ
り
ご
ろ
、

収
し
ゅ
う

穫か
く

祭さ
い

を
行
い
ま
す
。
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
地ち

域い
き

に
感か

ん

謝し
ゃ

す

る
行
事
。
全
校
児
童
と
地
域

の
方
々
が
一い
っ

緒し
ょ

に
豚と
ん

汁じ
る

と
お

こ
わ
を
作
っ
て
会
食
し
ま

す
。具

材
は
サ
ト
イ
モ
や
白

菜
、
大
根
な
ど
学
校
で
栽さ
い

培ば
い

し
た
野
菜
を
使
い
ま
す
。
昨

年
は
農
協
青
年
部
の
方
々
に

教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
栽
培

し
ま
し
た
。

お
こ
わ
の
も
ち
米
は
、
高

台
に
あ
る
学
校
の
下
の
田
ん

ぼ
で
育
て
ま
し
た
。
５
月
に

全
校
児
童
が
地
域
の
方
々
と

田
植
え
を
し
ま
し
た
。
体
中

泥ど
ろ

ん
こ
に
な
り
ま
す
が
、
と

て
も
楽
し
い
で
す
。

稲い
ね

刈か

り
は

月
。
昨
年
は

台
風

号
の
被ひ

害が
い

が
大
き
く

て
臨り
ん

時じ

休
業
に
な
り
、
児
童

全
員
で
は
行
え
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
れ
で
も
地
域
の
方
に

手て

伝つ
だ

っ
て
も
ら
い
、
何
と
か

収
穫
で
き
ま
し
た
。

収
穫
祭
当
日
は
、
台
風
で

延え
ん

期き

と
な
っ
た
学
芸
会
も
同

時
に
開か
い

催さ
い

し
ま
し
た
。
全
校

劇げ
き

や
合
唱
、
各
学
級
の
出
し

物
を
行
い
、
地
域
の
皆み

な

さ
ん

か
ら
温
か
い
拍は
く

手し
ゅ

を
も
ら
い

ま
し
た
。
お
昼
に
は
お
い
し

い
豚
汁
と
お
こ
わ
を
食
べ
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
笑え

顔が
お

で
過す

ご
す
こ
と
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。

収穫祭では、みんなで作った豚汁とおこわをおなかいっぱい
いただきます
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太
田
蕗
、
高
野
斗
真（
６

年
）
酒
井
章
太
郎
、
佐
久
間
春
樹
、

平
塚
晃
太
（
５
年
）

指
導
教
諭

笠
間
順
一

学校名 丸森町立筆
ひっ

甫
ぽ

小学校

所在地 丸森町筆甫中島３の２

電話 0224762121

校長 佐藤 芳樹

児童 ９人

地元のシンボル
高台にある筆甫小の下には交

通安全の旗とともに仮
か

面
めん

ライ

ダーⅤ３の人形が立っていま

す。交通安全協会の人に聞くと、

1991年に交通安全を呼
よ

びかける

ために地区の人から譲
ゆず

り受けて

設
せっ

置
ち

したそう。もともとは人形

型のおもちゃの自
じ

動
どう

販
はん

売
ばい

機
き

だっ

たとのこと。今では遠くから写

真を撮
と

りに来る人もいて、筆甫

のシンボルとなっています。
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おことわり 次週の

「いいね小学校」は休

みます。

学年超えて遊ぶ

学校名 仙台市立東
ひがし

宮
みや

城
ぎ

野
の

小学校

所在地 仙台市宮城野区東宮城野

５の１

電話 0222395481

校長 青木 敏彦

児童 186人

学校には「きずなルーム」が

あります。昨年度、いじめ防止

に向けて「きずなプロジェクト」

を立ち上げ、そのメンバーで話

し合ってつくりました。この部

屋では、雨などで外遊びができ

ない日に学年関係なく自由に遊

べます。いろいろな学年と遊ぶ

ことを通し、困ったときに相談

できる友
とも

達
だち

を増やし、いじめの

ない学校を目指しています。

東
宮
城
野
小
学
校
で
は
４

年
生
が
「
へ
ぇ
へ
ぇ
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
」
と
い
う
活
動
を
し

て
い
ま
す
。
総そ

う

合ご
う

的
な
学
習

の
時
間
「
卸
お
ろ
し

町ま
ち

の
ひ
み
つ

を
探さ
ぐ

ろ
う
」
で
行
う

職
し
ょ
く

場ば

体
験
・
弟で

子し

入
り
体
験
で

す
。

学
校
近
く
の
卸
町
に
は
、

た
く
さ
ん
の
会
社
や
問
屋
が

集
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

の
い
く
つ
か
の
会
社
に

少
し
ょ
う

人に
ん

数ず
う

の
グ
ル
ー
プ
で
弟
子
入

り
し
ま
す
。
今
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
こ
と
や
普ふ

段だ
ん

で
き
な

い
貴き

重
ち
ょ
う

な
体
験
が
で
き
ま

す
。思

わ
ず
「
へ
ぇ
」
と
う
な

っ
て
し
ま
う
の
で
「
へ
ぇ
へ

ぇ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
と
い
う

名
前
に
な
っ
て
い
ま
す
。

終
し
ゅ
う

了
り
ょ
う

後
は
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
体
験
し
た
こ
と
を
ま
と
め

て
発
表
会
を
し
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
活
動
を
通
し
、

自
分
た
ち
の
住
む
地ち

域い
き

に
い

ろ
い
ろ
な
会
社
が
あ
り
、
一い

っ

生
し
ょ
う

懸け
ん

命め
い

働
い
て
い
る
人
が

い
る
こ
と
に
気
付
き
、
「
仕

事
は
楽
し
そ
う
」
「
仕
事
で

み
ん
な
の
役
に
立
ち
た
い
」

と
い
う
感
想
を
持
ち
ま
す
。

東
宮
城
野
小
の
子
ど
も
た

ち
は
「
へ
ぇ
へ
ぇ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
」
の
学
習
を
と
て
も
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
お
世
話
に
な
っ
た
方

々
へ
の
感か
ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
を
忘わ
す

れ
ず
、

将
し
ょ
う

来ら
い

の
仕
事
に
つ

い
て
考
え
て
い
き
た
い
で

す
。
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関
東
歩
菜
、
佐
藤
颯
、

菅
原
伊
織
、
前
田
元
気
（
６
年
）

指
導
教
諭

萩
原
潤

「へぇへぇウォーキング」の様子

鶏とキュウリの
カシューナッツ炒め
「キュウリ」は、熟

じゅく

すと黄色くなるウ

リ科の植物で、黄ウリが名前の由来。野菜

として食べているのは、青く未熟な果実で

す。原産地はヒマラヤ山ろくで、日本では

平安時代には栽
さい

培
ばい

されていました。栄養が

あまりないとされていますが、実は、カリ

ウムやビタミンＫやＣ、食物繊
せん

維
い

があり、

水分補
ほ

給
きゅう

にもなります。

材料（３人分）

・鶏
とり

胸
むね

肉
にく

300㌘

・Ａ おろしニンニク小さじ２ しょうゆ・ゴマ油・片
かた

栗
くり

粉
こ

各小さじ１）

・キュウリ２本 ・パプリカ½個
こ

・無塩カシューナッツ ㌘

・Ｂ しょうゆ・砂糖・テンメンジャン各小さじ１ コチュジャン少々）

・ゴマ油小さじ２

・Ｃ（片栗粉小さじ２、水大さじ２）
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抹

①一口大に切った鶏肉とＡをポリ

袋
ぶくろ

に入れ、もみながら混
ま

ぜる。
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②キュウリは縦
たて

半分の斜
なな

め、パプ

リカは５㍉幅
はば

に切る。油を温め

❶を炒
いた

め、火が通ったら野菜と

ナッツ Ｂを加えて炒め Ｃの水

溶
と

き片栗粉でとろみをつける。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

５ ４２０２０年６月２８日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年６月２８日(日曜日)河北新報


