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国 内 編

本
と
の
出
合
い
は
、
自
分
の
世
界
を

広
げ
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
こ
の

夏
、
お
す
す
め
の
一
冊さ

つ

を
、
宮
城
県
図

書
館
子
ど
も
図
書
室
の
司
書
さ
ん
に
聞

き
ま
し
た
。
２
回
に
分
け
て

紹
し
ょ
う

介か
い

し

ま
す
。
１
回
目
は
国
内
編へ
ん

で
す
。

立ち向かう勇気を育む
ことし６月７日、絵本作家の

田畑精一さんが亡
な

くなりまし

た。田畑さんといえば、古田足

日さんと作った、この『おしい

れのぼうけん』がもっともよく

読まれているお話ではないでし

ょうか。

ある日、保
ほ

育
いく

園
えん

のお昼
ひる

寝
ね

の時

間に騒
さわ

いでいた、あきらとさと

しは、怒
おこ

ったみずの先生に押
お

し

入
い

れに閉
と

じ込
こ

められます。初め、

２人は反省しませんでした。し

かし、だんだんと押し入れの暗
くら

闇
やみ

の中で、追
お

い詰
つ

められだしま

す。あの、怖
こわ

～いねずみばあさ

んがやってきたのです！

２人はたくさんの難
むずか

しい出

来事に、力を合わせて立ち向か

います。読んでいるこちらもハ

ラハラドキドキ。この夏、本の

中で、あきらとさとしといっし

ょに手に汗
あせ

握
にぎ

る冒
ぼう

険
けん

に出かけて

みませんか？

（佐
さ

藤
とう

加
か

奈
な

子
こ

さん）
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小学校低学年向け

お
し
い
れ
の
ぼ
う
け
ん

古ふ
る

田た

足た
る

日ひ

田た

畑ば
た

精せ
い

一い
ち

作
童心社

力合わせ願いかなえる
七
夕
の
月

佐さ

々さ

木き

ひ
と
み

作
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小学校中学年向け

ポプラ社

新型コロナウイルスの影
えい

響
きょう

でことしの仙台七夕
たなばた

まつりが中

止となり、残念に思っている人

も多いと思います。そこで、仙

台七夕の魅
み

力
りょく

が詰
つ

まったこの

本をおすすめします。

長年、仙台七夕まつりを守っ

てきたおばあちゃんが体をこわ

したため、和
かず

也
や

たち家族は東京

から引
ひ

っ越
こ

してきました。仙台

七夕を知らない和也は、クラス

メートの杉
すぎ

野
の

と自由研究で調べ

ることに。初めは気の合わない

２人ですが、まぼろしの七夕飾
かざ

りを見つけてほしいというおば

あちゃんの願いをかなえるた

め、力を合わせます。

この本を読むと、どんな時代

にも仙台七夕まつりが人々の心

をつなぎ、楽しませ、勇気づけ

てきたことがよくわかります。

来年はみんなが笑顔で七夕飾り

を見られるといいですね。

（折
おり

原
はら

朋
とも

子
こ

さん）

たよりない父と逃避行
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小学校高学年向け

キ
ッ
ド
ナ
ッ
プ
・
ツ
ア
ー

角か
く

田た

光み
つ

代よ

著ち
ょ

理論社

ハルは小学５年生。夏休みの

１日目、アイスを買いに家を出

ると誘
ゆう

拐
かい

（キッドナップ）され

てしまいます！

犯
はん

人
にん

は２カ月前から家に帰っ

てこなくなったハルのお父さ

ん。目的は、ハルを人
ひと

質
じち

にして

お母さんと取引すること。海水

浴や肝
きも

だめし、キャンプ…と、

夏を満
まん

喫
きつ

する 逃
とう

避
ひ

行
こう

だけど、

情
なさ

けないお父さんにハルはスト

レスたまりっぱなし。

一方でお母さんとの取引はな

かなか進
しん

展
てん

しないので終わりが

見えず…。ちょっとクールな女

の子ハルと、計画性
せい

がない、だ

らしない、お金がない、とない

ないだらけのお父さん。２人の

「 誘拐の旅
キッドナップ・ツアー

」の行方は？

ハルの心の動きや言動、お父

さんへの気持ちの変化がいとお

しく、とても共感しました。最

後のお父さんの言葉はかっこい

いです！ （吉
よし

田
だ

祐
ゆう

子
こ

さん）

母の生き方に心が変化
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中学生向け

窓

小こ

手で

鞠ま
り

る
い

著
小学館

学校から帰
き

宅
たく

した窓
まど

香
か

のもと

に、幼
おさな

いころ家族で暮
く

らして

いた思い出の地、アメリカから

１冊
さつ

のノートが届きます。そこ

にはジャーナリストになりたい

という夢
ゆめ

をかなえるため、独
ひと

り

アメリカに残った母からのメッ

セージがありました。

内戦や紛
ふん

争
そう

が続く国々を訪
おとず

れた母が出会った、過
か

酷
こく

な生活

を強いられている子どもたちの

姿
すがた

、一人の人間としてあるい

は母としてどんな思いで暮らし

ていたのか、そして窓香をどれ

だけ愛していたかが記されてい

ました。読み進めていくうちに

引
ひ

っ込
こ

み思
じ

案
あん

だった窓香の心に

も変化が訪れます。

世の中には見ようとしなけれ

ば見ることのできないことがた

くさんあります。本を開いて、

そして窓を開けてみませんか。

いつもと違
ちが

う世界が見えてくる

はずです。 （今
こん

野
の

陽
よう

子
こ

さん）
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ニラまんじゅう
「ニラ」はネギの一種で東部アジア原産の緑黄

色野菜。日本では古事記や万葉集に記されている

ほど古くから栽
さい

培
ばい

されています。葉ニラを食べる

ことが多いですが、花
か

茎
けい

の花ニラ、日を当てずに

軟
なん

白
ぱく

栽培した黄ニラもあります。独
どく

特
とく

なにおいの

もと、アリシンはビタミンＢ１の吸
きゅう

収
しゅう

を助け、

疲
ひ

労
ろう

回
かい

復
ふく

に役立ちます。カロテンやビタミンＥも

豊
ほう

富
ふ

です。

材料（ 個
こ

分）

・ギョーザの皮大 枚
まい

・豚
ぶた

ひき肉150㌘ ・キムチ ㌘

・Ａ（おろしショウガ小さじ２、ゴマ油小さじ１）

・ニラ100㌘ ・エリンギ ㌘ ・片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ１

・油小さじ２

又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又又俣
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抹

①細かく切ったキムチ、ひき肉、

Ａを混
ま

ぜる。ニラとエリンギ

は細かく切り、ポリ袋
ぶくろ

に入

れ片栗粉を加えて振
ふ

り混ぜ、

ひき肉の種と混ぜ合わせる。
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②種を皮の中央にのせ、縁
ふち

に水

をぬりヒダを倒
たお

しながら花び

らのように包む。フライパン

に油を温め、ヒダを下に２分、

裏
うら

返
がえ

して２分焼き、水100㍉

㍑を入れフタをして中火で蒸
む

し焼きにする。
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イラスト・黒澤 達矢

京都市北区にあり、正式には

鹿
ろく

苑
おん

寺
じ

舎
しゃ

利
り

殿
でん

金閣といいます。

600年ほど前に建てられ、３階

建てで、２階と３階の柱や壁
かべ

に

は、金を紙のようにうすくした

金
きん

箔
ぱく

がはられています。

1950年、火
か

災
さい

で焼失しました

が、 年再
さい

建
けん

されました。 年

に世界文化遺
い

産
さん

に登録された

「古都京都の文
ぶん

化
か

財
ざい

」の一つで

す。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

５ ４２０２０年７月５日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年７月５日(日曜日)河北新報


