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◇ 日（木） 東京五輪開幕まで１年

新型コロナウイルスの感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

で１年延
えん

期
き

された東

京五輪は、予定通りなら来年７月 日に開
かい

幕
まく

するよ。

ただ、それまでにウイルス流行が収束していることが

前提で、実
じつ

現
げん

できるかどうかはまだ見通せないんだ。
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熱中症を防ぐには？

体
育
の
授
業
中
に
水
分
を
取
る
児
童
た
ち
。
こ
ま
め
な
給
水
が
熱
中
症

予
防
に
大
切
だ
‖
仙
台
市
若
林
区
の
連
坊
小
路
小

暑
い
時
期
に
な
り
「
熱ね

っ

中
ち
ゅ
う

症
し
ょ
う

に
注
意
を
」
と
い
う

呼よ

び
掛か

け
を
よ
く
聞
く
ね
。

命
に
か
か
わ
る
こ
と
も
あ
る

み
た
い
だ
け
ど
、
ど
う
す
れ

ば
防ふ
せ

げ
る
の
か
な
。
か
ほ
ピ

ョ
ン
が
気
を
付
け
る
こ
と
を

小
し
ょ
う

児に

科か

の
先
生
に
聞
い
た

よ
。

◇

人
間
は
体
温
を
一
定
に
保た

も

っ
て
生
き
て
い
ま
す
。
暑
か

っ
た
り
運
動
で
体
温
が
上
が

っ
た
り
し
た
と
き
は
、
汗あ

せ

を

か
い
て
熱
を
体
の
外
に
逃に

が

し
、
体
温
を
調
節
し
て
い
る

の
で
す
。

仙
台
市
立
病
院
の
村む

ら

田た

祐ゆ
う

二じ

副
院
長
は
「
汗
を
か
く
と

体
の
水
分
と
塩
分
が
外
に
出

ま
す
。
失
っ
た
分
を

補
お
ぎ
な

わ

な
い
と
熱
を
放
出
で
き
な
く

な
っ
て
体
温
が
上
が
り
、
体

調
が
悪
く
な
り
ま
す
。
こ
れ

が
熱
中
症
で
す
」
と
説
明
し

ま
す
。

体
は
熱
を
外
に
出
そ
う

と
、
皮ひ

膚ふ

へ
流
れ
る
血
を
増ふ

や
し
ま
す
。
す
る
と
脳の

う

へ
届と

ど

く
血
の
量
が
減へ

り
、
フ
ラ
フ

ラ
に
な
っ
た
り
気
を
失
っ
た

り
し
ま
す
。
顔
が
真
っ
赤
に

な
っ
た
り
、
め
ま
い
が
し
た

り
し
た
ら
熱
中
症
の
可か

能の
う

性せ
い

が
あ
る
そ
う
で
す
。

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め

に
は
、
水
分
や
塩
分
を
こ
ま

め
に
補
う
こ
と
が
大
事
。
村

田
先
生
は
「
暑
い
と
き
や
外

で
運
動
す
る
と
き
は

〜

分
お
き
に
水
を
飲
ん
で
ほ
し

い
。
『
の
ど
が
渇か

わ

い
た
』
と

感
じ
る
前
に
定
期
的
に
水
分

補ほ

給
き
ゅ
う

を
」
と
訴

う
っ
た

え
ま
す
。

た
だ
、
水
だ
け
飲
ん
で
い

る
と
血
の
中
の
塩
分
が
薄う

す

く

な
り
、
筋き
ん

肉に
く

が
け
い
れ
ん
す

る
「
こ
む
ら
返
り
」
が
起
き

る
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

塩
分
も
し
っ
か
り
補
う
こ
と

が
大
切
で
す
。

も
し
熱
中
症
に
な
っ
た
ら

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ

う
。
急
い
で
風
通
し
の
い
い

日ひ

陰か
げ

や
冷れ

い

房ぼ
う

が
効き

い
て
い
る

部
屋
に
移い

動ど
う

し
、
氷
と
水
を

入
れ
た
ビ
ニ
ー
ル

袋
ぶ
く
ろ

や
ぬ

れ
た
タ
オ
ル
で
、
首
の
付
け

根
や
脇わ

き

の
下
、
太
も
も
の
付

け
根
な
ど
太
い
血
管
が
あ
る

と
こ
ろ
を
冷
や
し
て
く
だ
さ

い
。
冷
た
い
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
な
ど
で
水
分
を
補
給
す

る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。

村
田
先
生
は
「
目
が
と
ろ

ん
と
し
た
り
水
分
を
受
け
付

け
な
い
な
ど
の
場
合
、

重
じ
ゅ
う

症
し
ょ
う

で
命
に
か
か
わ
る
恐お

そ

れ

が
あ
る
。
す
ぐ
に
救
急
車
を

呼
ん
で
ほ
し
い
」
と
話
し
て

い
ま
す
。

◇

水
分
だ
け
で
な
く
塩
分
を

補
給
す
る
こ
と
も
必
要
な
ん

だ
っ
て
。
暑
い
と
き
は
く
れ

ぐ
れ
も
無
理
を
し
な
い
で
過す

ご
そ
う
。
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