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イラスト・黒澤 達矢

聖
しょう

徳
とく

太
たい

子
し

が建てたお寺で、

奈
な

良
ら

県斑鳩
いかるが

町
ちょう

にあります。左

手前に見えるのが中
ちゅう

門
もん

で、中

央左側の五重塔
ごじゅうのとう

は高さ約 ㍍、

右側は最も重要な仏
ぶつ

像
ぞう

などをま

つっている金
こん

堂
どう

です。いずれも

1300年ほど前に建てられた世界

最古の木
もく

造
ぞう

建
けん

築
ちく

物
ぶつ

です。

1993年、近くにある法
ほう

起
き

寺
じ

と

ともに世界文化遺
い

産
さん

に登録され

ています。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

高学年と低学年が楽しく過ごす縦割り活動の様子

編
集
委
員

大
友
翔
太
郎
、大
野
蓮
、

舘
田
優
成
、松
本
歌
恋
、
水
上
璃
子
、

樫
崎
帝
愛
、
鈴
木
暖
音
、
渡
辺
心
春

（
６
年
）

指
導
教
諭

阿
部
太
輔
、
西
條
麻
紀

明
石
台
小
学
校
は
、
縦た

て

割わ

り
活
動
が
盛さ

か

ん
で
す
。
６
年

生
が
計
画
し
、
他
の
学
年
と

交
流
し
ま
す
。教
室
や
校
庭
、

体
育
館
を
使
い
、
み
ん
な
で

ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
、
と
て

も
楽
し
い
活
動
で
す
。

６
年
生
は
休
み
時
間
な
ど

に
計
画
を
立
て
る
の
で
大
変

で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
喜
び

を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
自
分
た
ち
で

考
え
た
遊
び
を
、
下
級
生
み

ん
な
が
楽
し
ん
で
く
れ
た
と

き
で
す
。

縦
割
り
で
は
、
６
年
生
が

１
年
生
を
、
５
年
生
が
２
年

生
を
お
世
話
し
ま
す
。
低
学

年
は
集
合
場
所
が
分
か
ら
な

い
こ
と
も
あ
る
の
で
高
学
年

が
迎む
か

え
に
行
き
ま
す
。

「
一
・
六
交
流
タ
イ
ム
」

な
ど
二
つ
の
学
年
だ
け
で
交

流
す
る
機
会
も
あ
り
、
４
年

生
も
遊
び
を
考
え
て
３
年
生

と
活
動
し
て
い
ま
す
。

冬
休
み
が
終
わ
る
と
、
世

代
交
代
が
始
ま
り
ま
す
。
５

年
生
が
企き

画か
く

・
運う
ん

営え
い

を
す
る

よ
う
に
な
り
、
６
年
生
に
感か
ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
を
伝
え
る
温
か

い
会
に
な
り
ま
す
。

今
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で
縦
割
り
活
動

が
で
き
ず
残
念
で
す
が
、
み

ん
な
で
楽
し
ん
だ
り
楽
し
ん

で
も
ら
っ
た
り
で
き
る
日
を

待
っ
て
い
ま
す
。

学校名 富谷市立明
あか

石
いし

台
だい

小学校

所在地 富谷市明石台５の の１

電話 0227725307

校長 栗田 あゆみ

児童 362人

眺め良いプール
明石台小には屋上にプールが

あります。とても眺
なが

めが良く、

晴れると遠くの山まできれいに

見えます。深さの違
ちが

う２種類が

があり、１年生でも安全にプー

ルの学習をすることができま

す。プールはパイプで中庭とつ

ながっているので、災
さい

害
がい

で水道

が止まってしまったときなどに

水を利用できます。これが私
わたし

たちの自
じ

慢
まん

のプールです。
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次回は

大谷地小 石巻市

船岡小 柴田町

団結力を高める

学校名 登米市立西
にし

郷
ごう

小学校

所在地 登米市南方町尼池 の１

電話 0220582141

校長 小野寺 由子

児童 人

全校児童を赤、緑、黄、青の

４色の縦
たて

割
わ

り班
はん

に分けて活動す

る「なかよし活動」があります。

業間時間には、６年生が中心に

なって活動を工夫し、縦割りで

遊びます。秋にはお弁
べん

当
とう

を持っ

て遠足に出かけます。昨年はチ

ェックポイントにある問題を解
と

きながら地域の史
し

跡
せき

を巡
めぐ

り、約

７㌔を歩きました。班みんなの

団
だん

結
けつ

力
りょく

も高まりました。

引き継ごう未来へ。私たちの伝統「畑岡神楽」。頭にかぶる
烏帽子と手にする白い御幣束は手作りする

編
集
委
員

遠
藤
愛
来
、
熊
谷
叶
空
、

後
藤
乙
桜
、
後
藤
孝
太
郎
、
後
藤
弘

大
、
後
藤
の
あ
、
佐
々
木
彩
、
佐
藤

朱
莉
、
菅
原
透
也
、
鈴
木
大
輝
、
大

道
望
央
、
高
橋
椿
、
高
橋
黎
、
只
野

穂
乃
香
、
千
葉
幸
人
（
６
年
）

指
導
教
諭

高
橋
久
美
子

西
郷
小
学
校
で
は
５
月
の

運
動
会
や
、
地
区
の
お
祭
り

な
ど
に
４
、
５
、
６
年
生
が

地ち

域い
き

に
伝
わ
る「
畑は

た

岡お
か

神
楽

か
ぐ
ら

」

を
披ひ

露ろ
う

し
ま
す
。

地
元
の
小お

野の

寺で
ら

成せ
い

幸こ
う

さ

ん
、
千ち

葉ば

清せ
い

記き

さ
ん
、
鈴す

ず

木き

直な
お

哉や

さ
ん
に
ご
指し

導ど
う

を
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。
成
幸
さ
ん

に
は

私
わ
た
し

た
ち
の
父
母
も
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

色
鮮あ

ざ

や
か
な
装

し
ょ
う

束ぞ
く

や
扇

お
う
ぎ

な
ど
も
地
域
の
方
々
に
そ
ろ

え
て
い
た
だ
き
、
神
楽
が
大

切
に
さ
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

す
。
神
楽
に
は
五ご

穀こ
く

豊ほ
う

穣
じ
ょ
う

の
願
い
が
込こ

め
ら
れ
て
い

て
、
農
業
が
盛さ

か

ん
な
地
域
に

必
要
な
も
の
と
分
か
り
ま
し

た
。４

年
生
で
自
分
の
烏え

帽ぼ

子し

を
作
り
、
初
め
て
か
ぶ
っ
た

と
き
は
気
持
ち
が「
き
ゅ
っ
」

と
引
き
締し

ま
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
毎
年
新
し
い
御お

幣へ
い

束そ
く

を
作
る
と
き
は
「
神
様

が
宿
り
ま
す
よ
う
に
」
「
し

っ
か
り
と
踊お

ど

れ
ま
す
よ
う

に
」
と
祈い

の

り
ま
す
。

腰こ
し

を
低
く
し
た
り
膝ひ

ざ

を
高

く
上
げ
た
り
、
扇
と
御
幣
束

を
同
時
に
動
か
し
た
り
と
、

神
楽
に
は

難
む
ず
か

し
い
動
き
が

あ
り
ま
す
が
、
私
た
ち
６
年

生
が
下
学
年
に
し
っ
か
り
と

教
え
、
伝で

ん

統と
う

が
い
つ
ま
で
も

引
き
継つ

が
れ
る
よ
う
、
地
域

の
一
員
と
し
て
の
役や
く

割わ
り

を
果

た
し
て
い
き
ま
す
。

切り干し大根と
ツナのさっぱりあえ

「切り干
ぼ

し大根」は江
え

戸
ど

時代から食べられ

ています。秋から冬にかけて収
しゅう

穫
かく

した大根

を千切りや輪切りにし、天
てん

日
ぴ

干しにします。

保
ほ

存
ぞん

ができ、栄養やうま味が多く含
ふく

まれ、少

ない量でも食物繊
せん

維
い

が取れるので便
べん

秘
ぴ

予
よ

防
ぼう

に

なります。カルシウムも豊
ほう

富
ふ

で、魚の缶
かん

詰
づめ

と

一緒
しょ

に食べると、より栄養が取れます。

材料（４、５人分）

・切り干し大根 ㌘・ニンジン ㌘

・ごま油小さじ２・水 ㍉㍑・キュウリ１本

・ツナ缶（オイル漬
づ

け） ㌘

・Ａ（酢
す

大さじ２、しょうゆ小さじ２）・白ごま少々
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抹

①切り干し大根は水洗
あら

いして 分

水につけ軽くしぼる。ニンジン

は細切りにする。ごま油を温め、

ニンジン、大根の順に炒
いた

めて水

を加え、フタをして弱火で３分

加熱後、火を止めて３分蒸
む

らす。
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②ボウルにＡとツナをオイルごと

入れ❶を混
ま

ぜて冷ます。細切り

にしたキュウリを加えごまをふ

る。
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