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家族と一緒に取り組むおにぎり作り

私
わ
た
し

た
ち
は
大
谷
地
小
学

校
の
環か

ん

境
き
ょ
う

・
新
聞
委
員
会

で
す
。
学
校
に
は
「
大
谷
地

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
と
い
う

行
事
が
あ
り
ま
す
。
家
族
の

皆み
な

さ
ん
も
参
加
し
、
親
子
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２
部
構こ

う

成せ
い

で
、
第
１
部
で

は
縦た
て

割わ

り
班は
ん

ご
と
に
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
や

障
し
ょ
う

害が
い

物ぶ
つ

競
走
、

お
化
け
屋や

敷し
き

な
ど
の
い
ろ
い

ろ
な
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ

り
、
前
半
と
後
半
で
メ
ン
バ

ー
を
交
代
し
て
遊
び
ま
す
。

第
２
部
は
お
に
ぎ
り
作
り

で
す
。
５
月
に
田
植
え
を
行

い
、
９
月
に

収
し
ゅ
う

穫か
く

し
た
お

米
を
使
い
ま
す
。
こ
れ
も
縦

割
り
班
ご
と
に
、
親
子
で
一い
っ

緒し
ょ

に
作
り
ま
す
。

自
分
た
ち
で
育
て
た
お
米

で
作
っ
た
お
に
ぎ
り
は
、
特

別
お
い
し
く
感
じ
ま
す
。
お

米
を
作
っ
て
い
る
人
々
の
苦

労
が
分
か
り
、
お
米
の
大
切

さ
を
か
み
し
め
な
が
ら
食
べ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
「
大
谷
地
フ

ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
で
は
、
計

画
か
ら
活
動
ま
で
１
年
生
か

ら
６
年
生
ま
で
協
力
し
て
行

う
た
め
、

絆
き
ず
な

が
強
ま
り
ま

す
。
６
年
生
に
は
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
の
力
も
育
ち
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
楽
し
め
る

「
大
谷
地
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」

は
、
大
谷
地
小
の
名
物
行
事

で
す
。

編
集
委
員

加
納
魁
人

小
出
扇

浮

津
大
珠
、
桜
田
理
人

６
年

阿
部
風

雅
、
佐
々
木
梓
、
阿
部
乙
香

５
年

指
導
教
諭

鈴
木
信
幸
、
菅
井
匡
美

学校名 石巻市立大
おお

谷
や

地
ち

小学校

所在地 石巻市小船越角田 の２

電話 0225623129

校長 高橋 徳子

児童 125人

自転車で登下校
大谷地小では毎日、元気に自

転車で集
しゅう

団
だん

登校をしています。

上学年が下学年の面
めん

倒
どう

を見なが

ら登下校するので、みんなが安

心できます。地
ち

域
いき

の人とすれ違
ちが

う時にあいさつをすると、お互
たが

いに気持ち良く過
す

ごせます。毎

月の登校班長会議でも交通安全

について話し合います。これか

らもみんなが安全に楽しく登下

校できるように頑
がん

張
ば

ります。
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次回は

富沢小 仙台市

逢隈小 亘理町

助け合える活動

学校名 柴田町立船
ふな

岡
おか

小学校

所在地 柴田町船岡東１の２の

電話 0224551064

校長 古積 裕一

児童 547人

私たちは児童会の「めあて」

をもとに、お互
たが

いに助け合える

活動を考えました。友
とも

達
だち

に優
やさ

し

くしてもらったことを桜の花の

紙に書き、各クラスで１本の桜

の木を作りました。それを集め

て昇
しょう

降
こう

口
ぐち

に掲
けい

示
じ

したら桜の並
なみ

木
き

道
みち

ができました。これからも

助け合いの花をたくさん咲
さ

か

せ、笑
え

顔
がお

いっぱいの船岡小にな

るようにしていきたいです。

外国人を英語でもてなす 活動の昨年の様子。
右は山本柚花さん 現船岡中１年

船
岡
小
学
校
は
「
日
本
さ

く
ら
名
所
１
０
０
選
」
の
地

の
宮
城
県
柴
田
町
に
あ
り
ま

す
。
町
内
の
小
学
生
は
「
Ｓ

Ａ
Ｋ
Ｕ
Ｒ
Ａ

Ｐ
Ｒ
Ｏ
Ｊ
Ｅ

Ｃ
Ｔ
」
（
サ
ク
ラ
・
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
）
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
中
学
卒
業
ま
で
の
英

語
学
習
を
通
し
、

桜
さ
く
ら

に
つ

い
て
英
語
で
説
明
で
き
る
よ

う
に
な
る
取
り
組
み
で
す
。

学
校
近
く
に
は
た
く
さ
ん

の
観
光
客
が

訪
お
と
ず

れ
る
船
岡

城
じ
ょ
う

址し

公
園
が
あ
り
、
私

わ
た
し

た

ち
は
毎
年
４
月
、
外
国
か
ら

来
ら
れ
た
方
と
あ
い
さ
つ
を

交か

わ
し
に
花
見
に
行
き
ま

す
。
大
好
き
な
活
動
の
一
つ

で
す
。

希
望
者
は
外
国
の
方
々
を

英
語
で
も
て
な
す
「
Ｊ
Ｏ
Ｖ

（
ジ
ュ
ニ
ア
お
も
て
な
し
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
）
」
に
挑

ち
ょ
う

戦せ
ん

。

初
め
は
緊き

ん

張
ち
ょ
う

し
ま
す
が

外

国
の
方
の
笑え

顔が
お

を
見
た
り

最
後
ま
で
英
語
で
桜
を
説
明

で
き
た
り
し
た
と
き
は
、
達

成
感
を
得
ら
れ
ま
し
た
。

グ
ロ
ー
バ
ル
（
世
界
的
）

と
ロ
ー
カ
ル
（
地
元
）
の
こ

と
を
学
ぶ
「
グ
ロ
ー
カ
ル
ク

ラ
ブ
」
が
あ
る
の
も
学
校
の

特と
く

徴
ち
ょ
う

。
町
に
は
「
伝
え
た

い
桜
」
が
あ
り
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
活
動
で
き
て
い
ま
せ
ん

が
、
地
元
を
よ
く
知
り
国こ

く

際さ
い

的
な
視し

点て
ん

で
発
信
す
る
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
き
ま
す
。

編
集
委
員

佐
藤
天
空

藤
森
陽

大

槻
優
陽

山
村
優
真

前
田
将
吾

大

槻
真
子

６
年

指
導
教
諭

飯
盛
義
隆

渡
辺
正
輝

原
田
都
加

材料（４人分）

・木
も

綿
めん

豆腐400㌘・豚
ぶた

ひき肉250㌘・長ネギ⅓本・小ネギ３本

・ショウガ、ニンニク おろし 各大さじ１・ごま油小さじ２

・Ａ（みそ 酒各大さじ２ しょうゆ大さじ１、砂
さ

糖
とう

小さじ２）

・Ｂ（片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ１、水大さじ３）
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①豆腐は１㌢角、長ネギは

粗
あら

みじん、小ネギは小口

切りにする。Ａ、Ｂはそ

れぞれ混
ま

ぜておく。
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②油を温め長ネギとショウ

ガ ニンニクを炒め ひき

肉も入れて炒める。豆腐

とＡを加え、豆腐をくず

さないように３分加熱

Ｂを入れ さらに３分加

熱して小ネギを混ぜる。
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マーボー豆腐

「マーボー豆
どう

腐
ふ

」は、ひき肉と唐
とう

辛
がら

子
し

、トウバン

ジャンなどを炒
いた

めて豆腐とスープを入れて煮
に

る中
ちゅう

華
か

料理です。日本では約 年前にレトルト調味料が

販
はん

売
ばい

され、家庭料理として普
ふ

及
きゅう

しました。豆腐は

切って２分ほど塩ゆでするとくずれにくくなりま

す。本場では豆を発
はっ

酵
こう

させたトウチで作りますが、

今回はみそを使います。辛
から

くする場合は唐辛子やさ

んしょうを入れましょう。

イラスト・黒澤 達矢

長
なが

崎
さき

県長崎市の西の海上にあ

り、正式には端
は

島
しま

といいます。

横から見ると軍艦に似
に

ているこ

とから軍艦島と呼
よ

ばれていま

す。明治時代以来、周辺の海底

の石炭を掘
ほ

る基
き

地
ち

として栄え、

多い時は5000人以上が住んでい

ましたが、今は無人です。

2015年 明治日本の産
さん

業
ぎょう

革
かく

命
めい

遺
い

産
さん

の一つとして 世界文化

遺産に登録されました

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

５ ４２０２０年８月９日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年８月９日(日曜日)河北新報


