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イラスト・黒澤 達矢

長
なが

崎
さき

県長崎市にあり、江
え

戸
ど

時

代末の1864年に建てられた、今

も残る日本最古の教会です。

江戸時代にキリスト教は禁
きん

止
し

されましたが、潜伏して信
しん

仰
こう

を

守った人たちがいました。1865

年、その人たちが教会にあらわ

れ、日本にもキリスト教徒がい

たことが初めて明らかになりま

した。

2018年、世界文化遺
い

産
さん

に登録

されました。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

編
集
委
員

庄
子
陽
翔
、中
川
大
河
、

山
本
雄
士
、丹
野
美
侑
、
高
橋
陽
人
、

地
紙
都
子
（
６
年
）

指
導
教
諭

中
村
恵

異学年交流が魅力のトミリッシュタイム。高学年と低学年が笑顔で
自分のことを伝えています

富
沢
小
学
校
に
は
毎
週
水

曜
日
の
朝
、
「
ト
ミ
リ
ッ
シ

ュ
タ
イ
ム
」
と
い
う
時
間
が

あ
り
ま
す
。
英
語
で
会
話
を

す
る
時
間
で
す
。

先
生
が
お
お
ま
か
な
話
題

を
決
め
、
そ
こ
か
ら
ど
ん
ど

ん
み
ん
な
で
話
題
を
広
げ
て

い
き
ま
す
。
日
本
語
で
は
、

は
ず
か
し
く
て
言
え
な
い
思

い
も
英
語
で
話
す
こ
と
で
堂

々
と
伝
え
ら
れ
ま
す
。
「
も

っ
と
自
分
の
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
」
と
い
う
思
い
が
出

て
き
て
、
ど
ん
ど
ん
会
話
が

広
が
っ
て
い
き
ま
す
。

話
し
て
い
る
友と
も

達だ
ち

が
安
心

で
き
る
よ
う
に
ア
イ
コ
ン
タ

ク
ト
、
ス
マ
イ
ル
を
意い

識し
き

し

て
聞
い
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
ご
と
に
行
う
の
が

基き

本ほ
ん

で
す
が
、
違ち
が

う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
異い

学が
く

年ね
ん

交

流
が
「
ト
ミ
リ
ッ
シ
ュ
タ
イ

ム
」
の
魅み

力
り
ょ
く

で
す
。
最
初

は
緊き
ん

張
ち
ょ
う

し
て
い
る
み
ん
な

も
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
テ
ー
マ

が
流
れ
、
き
ょ
う
の
話
題
が

出
る
と
一い
っ

変ぺ
ん

。
上
学
年
が
リ

ー
ド
し
英
語
を
話
し
て
く
れ

る
の
で
下
学
年
も
つ
ら
れ
、

ど
ん
ど
ん
ま
ね
を
し
て
英
語

を
話
し
て
い
き
ま
す
。

気
付
け
ば
、
す
れ
違
う
と

き
に
あ
い
さ
つ
を
交か

わ
す
仲

に
。
み
ん
な
で
仲
良
く
な
り

英
語
も
楽
し
く
覚
え
ら
れ
る

す
て
き
な
時
間
で
す
。

学校名 仙台市立富
とみ

沢
ざわ

小学校

所在地 仙台市太白区富沢中河原

の１

電話 0227437303

校長 伊藤 恵子

児童 765人

約束守って生活
富沢小には「あねじろう」と

いうマスコットがいます。「あ

かるいあいさつげんきなあいさ

つ」など、五つの約束の頭文字

からとった名前です。頭には校

木の「ヤマボウシ」の花が付い

ています。校内にはあねじろう

の絵があり、みんなが楽しく学

校生活を送れるように見守って

くれています。ずっとみんなに

愛されてほしいです。
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次回は

桂小 仙台市

大張小 丸森町

走ってきたえる

学校名 亘理町立逢
おお

隈
くま

小学校

所在地 亘理町逢隈田沢鈴木堀

の１

電話 0223341553

校長 村岡 太

児童 585人

私
わたし

たちの学校では、休み時

間に全校児童が「チャレンジラ

ンニング」に取り組んでいます。

月ごとに決められた目標を達成

しようと、一
いっ

生
しょう

懸
けん

命
めい

走って体

力づくりに励
はげ

みます。秋と冬に

は「チャレンジランニング記録

会」が開かれ、自分の記録更
こう

新
しん

に向けてがんばります。心と体

をきたえるため、これからも粘
ねば

り強く続けていきたいです。

編
集
委
員

鈴
木
智
貴
、
横
山
花
、

佐
藤
紘
遙
、三
品
ま
い
、
萱
場
美
喜
、

中
島
美
柚
（
６
年
）

指
導
教
諭

板
垣
智

左上からとけい回りに 音楽 合唱・合奏 ティーボール・ソフトボ
ール ボードゲーム ドッジボール・ドッジビー のすずかけ塾の様子

逢
隈
小
学
校
で
は
毎
年

月
、
「
す
ず
か
け

塾
じ
ゅ
く

」
が

あ
り
ま
す
。
学
校
の
シ
ン
ボ

ル
に
な
っ
て
い
る
ス
ズ
カ
ケ

ノ
キ
（
プ
ラ
タ
ナ
ス
）
か
ら

名
付
け
た
行
事
で
す
。

５
、
６
年
生
が
先
生
役
に

な
り
、
１
年
生
か
ら
４
年
生

に
サ
ッ
カ
ー
や
科
学
、
手
芸

な
ど
自
分
た
ち
で
考
え
た
塾

で
教
え
た
り
、
い
っ
し
ょ
に

遊
ん
だ
り
し
ま
す
。
昨
年
は

の
塾
が
開
か
れ
ま
し
た
。

１
年
生
で
も
楽
し
み
や
す

い
よ
う
、
６
年
生
が
中
心
に

な
っ
て
活
動
内な

い

容よ
う

を
考
え
て

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
系け

い

だ
け

で
な
く
文
化
系
も
あ
り
、

興
き
ょ
う

味み

に
合
わ
せ
て
好
き
な

塾
に
入
っ
て
楽
し
め
ま
す
。

全
学
年
が
集
ま
り
、
い
っ

し
ょ
に
遊
ん
だ
り
触ふ

れ
合
っ

た
り
し
て
仲
良
く
な
れ
る
と

こ
ろ
が
一
番
の
特と

く

徴
ち
ょ
う

で
す
。

「
す
ず
か
け
塾
」
を
き
っ
か

け
に
、
他
学
年
の
子
と
友と

も

達だ
ち

に
な
り
、
休
み
時
間
に
い
っ

し
ょ
に
遊
ん
だ
り
、
い
っ
し

ょ
に
帰
っ
た
り
、
交
流
を
深

め
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影え
い

響
き
ょ
う

で
「
す
ず
か
け
塾
」

が
開
か
れ
る
か
ど
う
か
分
か

り
ま
せ
ん
が
、
み
ん
な
が
楽

し
み
に
し
、
友
達
と
の

絆
き
ず
な

も
強
ま
る
こ
の
行
事
が
、

今
年

こ

と

し

も
で
き
る
よ
う
に
心
よ

り
願
っ
て
い
ま
す
。

材料（各２本分）

・コッペパン４本 ・卵Ｍサイズ２個
こ

・バナナ１本

・マヨネーズ大さじ２ ・クリームチーズ ㌘

・レモン汁
じる

小さじ１ ・ミニトマト、パセリ適
てき

宜
ぎ
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抹

①卵は沸
ふっ

騰
とう

した湯から入れ

て９分ゆでる。殻
から

にひび

を入れて水に浸
ひた

すとむき

やすい。殻をむき、フォ

ークでつぶしてマヨネー

ズを加えて混
ま

ぜる。
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⊃

②クリームチーズとバナナ

にレモン汁を加え、フォ

ークでつぶす。パンに切

れ目を入れて具材を詰
つ

め

る。卵の上にはミニトマ

トやパセリを飾
かざ

る。
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卵サンドと
バナナクリームサンド

「卵
たまご

サンド は、ゆで卵やいり卵 卵焼きなどで

手軽に作れます。今回はまだ黄身がしっとりとやわ

らかいゆで卵で作ります。ポイントは卵のゆで時間

をきちんと計ること。卵の大小で 秒ほど増
ぞう

減
げん

しま

しょう。バナナクリームは時間がたつと色が変わっ

てきますので、出
で

来
き

上
あ

がったら早めに食べましょう。
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