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編
集
委
員

岡
田
実
優
、長
田
英
佑
、

小
野
寺
結
莉
、
佐
藤
碧
衣
、
七
島
浩

翔
、
鈴
木
優
亜
、
中
川
由
惟
香
、
中

島
綾
乃
、
中
島
遙
乃
（
６
年
）

指
導
教
諭

武
石
塁

今年の「１年生を迎える会」はテレビ放送で行いました

桂
小
学
校
で
は
毎
年
４
月

に
「
１
年
生
を
迎む

か

え
る
会
」

が
行
わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ま
で

は
全
学
年
が
体
育
館
で
一い

っ

緒し
ょ

に
ゲ
ー
ム
な
ど
を
し
て
い
ま

し
た
が
、
今
年

こ

と

し

は
事
前
に
撮さ
つ

影え
い

し
た
動
画
を
使
っ
て
テ
レ

ビ
放
送
で
行
い
ま
し
た
。

各
学
年
が
工
夫
し
て
動
画

を
作
成
し
、
桂
小
の
こ
と
を

紹
し
ょ
う

介か
い

し
た
り
お
祝
い
の
言

葉
を
伝
え
た
り
し
ま
し
た
。

６
年
生
は
、
学
校
に
関
す
る

「
ま
る
ば
つ
ク
イ
ズ
」
の
動

画
を
作
り
、
１
年
生
だ
け
で

は
な
く
全
校
が
楽
し
め
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。

休
み
時
間
の
１
年
生
と
６

年
生
の
交
流
も
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感か
ん

染せ
ん

防ぼ
う

止し

の

た
め
で
き
ま
せ
ん
。

直
ち
ょ
く

接せ
つ

会
わ
な
く
て
も
で
き
る
こ
と

は
な
い
か
全
員
で
考
え
、
手

作
り
の
ぬ
り
絵
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
し
た
。

題
材
に
し
た
の
は

喜
よ
ろ
こ

ん

で
も
ら
え
る
よ
う
な
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
や
花
の
絵
。
１
年
生

の
皆み
な

さ
ん
が
楽
し
ん
で
や
っ

て
く
れ
た
こ
と
を
知
り
、
と

て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

今
後
、
他
の
学
年
と
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
で
関
わ
る
こ
と

が
楽
し
み
。
こ
ん
な
と
き
だ

か
ら
こ
そ
、
周
り
の
地ち

域い
き

の

方
々
と
も
つ
な
が
り
、
笑え

顔が
お

い
っ
ぱ
い
の
桂
に
し
て
い
け

る
よ
う
、努
力
し
た
い
で
す
。

学校名 仙台市立桂
かつら

小学校

所在地 仙台市泉区桂３の１の１

電話 0223752357

校長 鹿野 征美

児童 248人

地域の方に感謝
桂小にはたくさんの地域の方

々がボランティアに来てくれま

す １年生をサポートしたり ２

年生に昔遊びを教えたりしてく

れます。花
か

壇
だん

の苗
なえ

植えや地域の

清
せい

掃
そう

活動も一緒に行います。田

植え作業も手伝っていただき、

収
しゅう

穫
かく

したお米で一緒におにぎ

りを作って食べます。たくさん

の地域の方々にお世話になって

いることに感
かん

謝
しゃ

しています。
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次回は

茂庭台小 仙台市

津谷小 気仙沼市

全校の前で発表

学校名 丸森町立大
おお

張
はり

小学校

所在地 丸森町大張川張宮田

電話 0224752121

校長 今藤 良弘

児童 人

私たちの学校には「キラキラ

タイム」があります。自分の

興
きょう

味
み

があることを調べたり、

得
とく

意
い

なことを練習したりして全

校児童の前で発表します。キラ

キラタイムは、自分が知りたい

ことを調べられるので、とても

楽しいです。みんなの前で発表

することは、中学校に進学して

も役立つことだと思うので、こ

れからも続けていきたいです。

編
集
委
員

小
野
杏
菜
、
八
島
玲
皇

（
６
年
）
大
槻
武
蔵
、
佐
藤
輝
来
、

佐
藤
大
翔
、
葉
葺
愛
羅
（
５
年
）

指
導
教
諭

高
橋
絵
梨
奈

お蚕さん、大張小学校へようこそ！

大
張
小
学
校
で
は
毎
年
、

「
ま
ゆ
っ
こ
活
動
」
と
し
て

養よ
う

蚕さ
ん

に
取
り
組
み
ま
す
。
全

校
児
童
で
お

蚕
か
い
こ

さ
ん
の
世

話
を
し
、で
き
た
ま
ゆ
で「
ま

ゆ
細
工
」
を
し
た
り
、
ま
ゆ

か
ら
取
れ
た
シ
ル
ク
の
糸

と
、
桑く
わ

の
木
か
ら
取
っ
た
繊せ

ん

維い

を
材
料
に
「
紙
す
き
」
を

し
、
は
が
き
や
卒
業

証
し
ょ
う

書し
ょ

を
作
っ
た
り
し
て
、
命
の
大

切
さ
を
学
び
ま
す
。

お
蚕
さ
ん
が
学
校
に
や
っ

て
く
る
の
は
６
月
中

ち
ゅ
う

旬
じ
ゅ
ん

で

す
。
耳
た
ぶ
く
ら
い
の
や
わ

ら
か
さ
で
ふ
わ
ふ
わ
。
と
て

も
愛
ら
し
い
で
す
。

お
世
話
を
し
な
い
と
生
き

て
い
け
ま
せ
ん
。
全
校
で
協

力
し
な
が
ら
、
朝
、
昼
、
下

校
前
に
桑
の
葉
を
あ
げ
た

り
、
ふ
ん
の
掃そ

う

除じ

を
し
た
り

し
て
い
ま
す
。

お
蚕
さ
ん
を
迎む

か

え
、
２
週

間
く
ら
い
た
つ
と
、
糸
を
は

い
て
ま
ゆ
を
作
り
始
め
ま

す
。
で
き
た
ま
ゆ
は
光
に
当

た
る
と

輝
か
が
や

い
て
、
と
て
も

美
し
い
で
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
お
蚕
さ
ん
の

命
を
い
た
だ
い
て
、
こ
の
活

動
を
行
っ
て
い
る
の
で
、
お

蚕
さ
ん
に
感か

ん

謝し
ゃ

し
な
が
ら
み

ん
な
で
大
切
に
育
て
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
「
ま
ゆ
っ

こ
活
動
」
を
継け

い

続ぞ
く

し
、
大
張

小
の
大
切
な
伝で

ん

統と
う

と
し
て
守

り
続
け
て
い
き
ま
す
。

材料（４人分）

・カボチャ300㌘・ズッキーニ180㌘・豚
ぶた

バラ肉100㌘

・サヤインゲン ㌘・オリーブ油小さじ２・カレー粉小さじ１

・Ａ（砂
さ

糖
とう

、しょうゆ各大さじ１、水100㍉㍑）

・Ｂ（片
かた

栗
くり

粉
こ

小さじ１、水大さじ１）
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①カボチャは種を取りラッ

プで包み 電子レンジ600

㍗で３分加熱し、一口大

に切る。ズッキーニはい

ちょう切り、豚肉とイン

ゲンは２㌢に切る。
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②油を温め豚肉とカレー粉

を炒
いた

める。❶の野菜とＡ

を加え、ふたをして弱火

で５分加熱する。溶
と

いた

Ｂを加えて少し煮
に

る。
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カボチャとズッキーニの
カレー煮

野菜は食べる薬ともいわれ、体調を整える栄養が

豊
ほう

富
ふ

です。食べる部分により、根
こん

菜
さい

類（ニンジンや

大根）茎
けい

菜
さい

類（アスパラやセロリ）葉
よう

菜
さい

類（ホウレ

ン草やキャベツ）花
か

菜
さい

類（ブロッコリー）果
か

菜
さい

類（カ

ボチャやズッキーニ）に分類されます。水分が多く

低カロリーで、ビタミンや食物繊
せん

維
い

が多い食材です。

イラスト・黒澤 達矢

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

沖
おき

縄
なわ

本島南部にある、600年

ほど前に完成した琉
りゅう

球
きゅう

王国時

代の城
しろ

跡
あと

です。石
せっ

灰
かい

岩
がん

の切
きり

石
いし

を

見事に積み上げ、地形を生かし

た 曲
きょく

線
せん

状
じょう

の 城
じょう

壁
へき

は、1853年

にやってきたアメリカのペリー

艦
かん

隊
たい

の探
たん

検
けん

隊
たい

がその築
ちく

城
じょう

技
ぎ

術
じゅつ

を高く評
ひょう

価
か

しました。

2000年、「琉球王国のグスク

および関連遺
い

産
さん

群」の一つとし

て世界文化遺産に登録されまし

た。
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