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イラスト・黒澤 達矢

酒田市にある、1893（明治 ）

年に米を保
ほ

管
かん

するために建てら

れた倉庫です。酒田市がある

庄
しょう

内
ない

地方は米の産地として知

られ、米を集めて各地に送るた

めに便利な最
も

上
がみ

川
がわ

の河
か

口
こう

近くに

あります。

屋根は断
だん

熱
ねつ

を考えて二重にな

っていて、日本海側に植えられ

たケヤキは、冬の強風や夏の日

差しから倉庫を守っています。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

編
集
委
員

高
橋
春
馬
、佐
原
瑛
介
、

吉
田
水
葵

６
年

千
葉
晴
太
、
橋
浦

由
奈
、阿
部
悠
奈

碓
井
美
里

５
年
）

指
導
教
諭

雫
石
洋
子
、
明
山
陽
子

地域防災訓練の様子。（左上からとけい回りに）「指定場所
へ集合」「地域の防災リーダーによるお話」「的に当てる消
火器訓練」「息苦しかった防煙体験」

東
日
本
大
震
災
か
ら
も
う

す
ぐ

年
。
蒲
町
小
学
校
の

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
ヘ

リ
コ
プ
タ
ー
で
救
助
さ
れ
た

こ
と
を
覚
え
て
い
る
６
年
生

も
い
ま
す
が
、
ほ
と
ん
ど
は

震
災
を
知
り
ま
せ
ん
。

津つ

波な
み

の
被ひ

災さ
い

地
に
近
い
こ

と
も
あ
り
、
蒲
町
小
は
年
に

１
度
、中
学
校
や
地ち

域い
き

と「
学

校
地
域
合
同
防ぼ
う

災さ
い

訓
練
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。

地
震
発
生
を
想
定
し
、
集

会
所
や
公
園
に
集
ま
っ
た
あ

と
、
子
ど
も
も
大
人
も
避ひ

難な
ん

所じ
ょ

の
学
校
に
向
か
い
ま
す
。

学
校
で
は
地
区
ご
と
に
分
か

れ
、
地
域
の
方
の
お
話
や
中

学
生
が
調
べ
た
危き

険け
ん

箇か

所し
ょ

の

発
表
な
ど
を
聞
き
ま
す
。

ま
た
、
学
年
ご
と
に
講こ
う

師し

の
先
生
の
お
話
を
聞
い
た

り
、
消
火
器
訓
練
も
し
た
り

し
、
防
災
に
関
す
る

心
こ
こ
ろ

構が
ま

え
や
災
害
時
の
行
動
な
ど
を

学
び
ま
す
。

こ
の
う
ち
防ぼ
う

煙え
ん

体
験
は
火

災
を
想
定
し
、

煙
け
む
り

で
い
っ

ぱ
い
の
テ
ン
ト
内
を
進
む
訓

練
で
す

前
が
見
え
ず
怖こ
わ

い

で
す
が

消
し
ょ
う

防ぼ
う

団だ
ん

の
方
に
ど

の
よ
う
に
し
た
ら
安
全
か
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

災
害
時
は
「
助
け
合
い
が

大
切
」
と
聞
き
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で

今
年
こ
と
し

は
中
止
さ
れ
ま

し
た
が

今
後
も
真し
ん

剣け
ん

に
訓

練
に
参
加
し
て
い
き
ま
す
。

学校名 仙台市立蒲
かばの

町
まち

小学校

所在地 仙台市若林区蒲町 の１

電話 0222864951

校長 滝川 真智子

児童 773人

みんなの合言葉
蒲町小には５年ほど前から、

笑
え

顔
がお

とふわふわ言葉が大好きな

「フワ太君」という妖
よう

精
せい

がいま

す。「いじめなし、きずな強く」

がモットーです。手にきずなス

テッキを持ち、困
こま

っている人が

いると、頭にあるアンテナがピ

ーンと立ち、すぐに駆
か

け付けて

助けてくれます。「笑顔はやま

びこ、ふわふわ言葉を広げよう」

が全校児童の合
あい

言
こと

葉
ば

です。
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次回は

高森東小 仙台市

金山小 丸森町

元気にあいさつ

学校名 美里町立北
きた

浦
うら

小学校

所在地 美里町北浦浦田上129

電話 0229342332

校長 兵藤 正昭

児童 156人

「おはようございます」。毎

朝、１年生から６年生までの元

気な声が聞こえてきます。校長

先生は外で全員にあいさつをし

ます。毎週水曜日には私たち計

画委員が玄
げん

関
かん

の前に立ちます。

全校のみんながまねをして「元

気で明るく」あいさつをするよ

うに、計画委員が手本になりな

がら、これからもあいさつを続

けていきます。

編
集
委
員

青
沼
寛
心

小
野
寺
胡

実

佐
藤
寧
留

諏
訪
優
月

日
向
杏

樹

６
年

阿
部
里
奈
子

大
庭
幸
之

助

鈴
木
璃
子

村
上
由
奈

５
年

指
導
教
諭

和
賀
健
、
藤
木
早
苗

北
浦
小
学
校
で
は
４
月
と

翌よ
く

年ね
ん

３
月
、
交
通
事じ

故こ

が
な

い
よ
う
に
願
っ
て
「
だ
る
ま

の
目
入
れ
式
」
を
し
て
い
ま

す
。

年
間
も
続
く
と
て
も

大
切
な
行
事
。
だ
る
ま
に
両

目
を
入
れ
た
い
の
で
、

私
わ
た
し

た
ち
は
毎
日
、
事
故
が
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
て
い
ま

す
。４

月
の
式
で
は
「
こ
れ
か

ら
１
年
間
、
事
故
が
あ
り
ま

せ
ん
よ
う
に
」
と
願
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。
命
を
守
る

た
め
交
通
ル
ー
ル
を
守
れ
る

よ
う
、
だ
る
ま
は
片か

た

方ほ
う

の
目

で
「
安
全
に
」
と
私
た
ち
に

言
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

だ
か
ら
片
目
の
だ
る
ま
を
思

い
出
し
な
が
ら
、
気
を
付
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。
３
月
の

式
で
は
、
事
故
が
な
か
っ
た

感か
ん

謝し
ゃ

を
込こ

め
ま
す
。

毎
年
一
つ
ず
つ
増ふ

え
て
い

く
だ
る
ま
は
、
学
校
で
私
た

ち
を
見
守
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち

は
交
通
安
全
に
気
を
付
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
地ち

域い
き

の
方
々
に
よ

る
見
守
り
、
そ
し
て
家
族
み

ん
な
に
よ
る
声
掛が

け
の
お
か

げ
で
、
私
た
ち
は
安
心
し
て

安
全
に
道
路
を
歩
け
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
交
通
事
故
ゼ

ロ
を
続
け
る
た
め
、
片
目
の

だ
る
ま
を
忘わ

す

れ
ず
全
校
で
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
す
。

（
４
年

辺
見
い
つ
き
）

だるまと共に交通安全に力を入れています。（左上からとけい回
りに）「だるまの目入れ式」「交通安全を心がける毎週火曜『黄
色いスカーフの日』の様子」「交通安全町民大会で発表する児童」
「昇降（しょうこう）口に並（なら）ぶだるま」

豆腐まんじゅう

蒸
む

し料理は蒸
じょう

気
き

で加熱する調理法。油を使わ

ず低カロリーな上、水
すい

溶
よう

性
せい

の栄養が溶
と

け出しませ

ん。しっとり、ふっくらの仕上がりになります。

蒸し器がなくても湯
ゆ

煎
せん

や電子レンジで加熱すれ

ば、食材に含
ふく

まれる水分を使っておいしく作れま

す。ラップを使うときは、鍋
なべ

に直
ちょく

接
せつ

ラップが触
ふ

れないようにし、やけどにも注意しましょう。

主な材料（４個
こ

分）

・Ａ（絹
きぬ

ごし豆
どう

腐
ふ

300㌘、鶏
とり

ひき肉100㌘、卵
たまご

１個、片
かた

栗
くり

粉
こ

大

さじ１）・カニかま３本・カイワレ菜½パック

・Ｂ（２倍濃
のう

縮
しゅく

めんつゆ大さじ２、水１カップ、片栗粉大さ

じ１）
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抹

①Ａをボウルに入れよく混
ま

ぜ４

等分にする。器
うつわ

に沿
そ

ってラ

ップを敷
し

き、具を入れる。茶
ちゃ

巾
きん

形にしてワイヤなどでとめ

る。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

②鍋にお湯を沸
わ

かし、弱火にし

て❶を 分ゆでる。カニかま

は細かくほぐし、カイワレ菜

は根を切る。小鍋にＢと一
いっ

緒
しょ

に入れ、混ぜながら加熱する。

とろみがついたら火を止め

る。❶を器に盛
も

り、カニかま

のあんをかける。
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