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編
集
委
員

阿
部
玄
豊
、
石
垣
初
乃

佳
、
石
川
遥
斗
、
小
野
寺
空
、
菊
池

由
埜
、
高
橋
美
菜
、
長
崎
汐
依
、
村

上
莉
子
、
安
野
明
里
（
６
年
）

指
導
教
諭

本
郷
知
稀

心をそろえて踊る高東ソーラン

高
森
東
小
学
校
で
は
運
動

会
で
、
３
、
４
年
生
が
「
す

ず
め
踊お
ど

り
」
、
５
、
６
年
生

が
「
南
中
ソ
ー
ラ
ン
」
を
ア

レ
ン
ジ
し
た
「
高
東
ソ
ー
ラ

ン
」
を
踊
っ
て
い
ま
す
。

３
、
４
年
生
の
「
す
ず
め

踊
り
」
は
昨
年
始
ま
っ
た
ば

か
り
。
新
し
い
伝で
ん

統と
う

と
な
っ

て
い
く
踊
り
で
す
。
手
作
り

し
た
色
と
り
ど
り
の
扇せ
ん

子す

を

持
っ
て
踊
る

姿
す
が
た

は
、
ま
る

で
本
物
の
ス
ズ
メ
の
よ
う
。

と
て
も
き
れ
い
で
す
。

５
、
６
年
生
に
よ
る
「
高

東
ソ
ー
ラ
ン
」
は
、
５
年
生

が
毎
年
、
６
年
生
か
ら
受
け

継つ

い
で
い
ま
す
。
一
つ
一
つ

の
振ふ

り
は
大
変
で
す
が
、
全

員
そ
ろ
っ
て
踊
れ
る
よ
う
に

な
る
と
達
成
感
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
す
。

お
そ
ろ
い
の
は
っ
ぴ
を
着

て
次
々
と
隊
形
を
変
え
る
様

子
、
ク
ラ
ス
で
協
力
し
て
組

む
や
ぐ
ら
は
迫は
く

力
り
ょ
く

が
あ
り
、

と
て
も
盛も

り
上
が
り
ま
す
。

す
ず
め
踊
り
の
太た
い

鼓こ

や
笛

の
演え
ん

奏そ
う

、
ソ
ー
ラ
ン
節
で
の

大た
い

漁
り
ょ
う

旗ば
た

の
旗
振
り
は
、
地ち

域い
き

の
方
や
保ほ

護ご

者
の
方
に
お

手て

伝つ
だ

い
を
し
て
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人
の

協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
の
高
森

東
小
の
伝
統
な
の
で
、
踊
り

だ
け
で
な
く
、
地
域
と
の
つ

な
が
り
も
受
け
継
い
で
い
き

た
い
で
す
。

学校名 仙台市立高
たか

森
もり

東
ひがし

小学校

所在地 仙台市泉区高森７の１の

１

電話 0223784122

校長 柳生 博之

児童 320人

きずなキャラ
高森東小では毎年、いじめ防

ぼう

止
し

のキャラクター「きずなキャ

ラ」を、全校児童が１人ずつ考

えます。低中高学年からそれぞ

れ三つずつキャラクターを選ん

でシールや缶
かん

バッジにし、春と

秋のあいさつ運動で使います。

全校児童の笑
え

顔
がお

が増
ふ

える良い取

り組みなので、これからもいじ

め防止のために続けていきたい

と思います。
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次回は

松森小 仙台市

北上小 石巻市

新校舎で楽しく

学校名 丸森町立金
かね

山
やま

小学校

所在地 丸森町金山下前川原１の

１

電話 0224781616

校長 長谷川 修一

児童 人

昨年 月丸森町を襲った台風

号で金山小の校舎は浸水し、

私
わたし

たちは カ月間 丸森小を間

借りしました。ことし８月 日、

ついに金山小校舎での生活が再

スタートしました。教室などに

入ると床がきれいになっていて

うれしかったです。支援してい

ただいたみなさんに感謝し、新

しくなった校舎で楽しい学校生

活を送っていきたいです。

全校参加の赤白対抗竹馬リレー。１年生から６年生まで
全力でプレーします

金
山
小
学
校
で
は
伝で

ん

統と
う

的て
き

に
竹
馬
を
続
け
て
い
ま
す
。

毎
年
１
月
に
は
手
作
り
の
竹

馬
を
使
う
一
大
行
事
「
竹
馬

運
動
会
」
が
あ
り
ま
す
。

竹
馬
運
動
会
は
竹
馬
に
乗

っ
た
ま
ま
走
っ
た
り
、
サ
ッ

カ
ー
を
し
た
り
し
ま
す
。
誰だ

れ

で
も
参
加
で
き
る
「
竹
馬
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
」
は
、
大

人
や
卒
業
生
も
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
「
赤
白
対た

い

抗こ
う

竹
馬
リ

レ
ー
」
で
は
、
た
く
さ
ん
の

方
々
の
歓か

ん

声せ
い

が
上
が
る
中
、

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
み

ん
な
が
走
り
ま
す
。

昨
年
度
は
台
風

号
の
被ひ

害が
い

を
受
け
ま
し
た
が
、
丸
森

小
を
間
借
り
し
て
い
た
時

も
、
休
み
時
間
に
１
年
生
に

竹
馬
を
教
え
て
あ
げ
た
り
、

竹
馬
で
校
庭
を
か
け
回
っ
た

り
し
ま
し
た
。
実じ

っ

施し

が
危あ

や

ぶ

ま
れ
て
い
た
竹
馬
運
動
会

も
、
み
な
さ
ん
の
支し

援え
ん

の
お

か
げ
で
開か

い

催さ
い

す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

本
年
度
も
み
な
さ
ん
に
見

守
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
児

童
の
み
ん
な
は
楽
し
ん
で
竹

馬
に
乗
っ
て
い
ま
す
。

「
竹
馬
運
動
会
」
は
本
年

度
で
記
念
す
べ
き

回
目
を

む
か
え
ま
す
。
ぜ
ひ
「
竹
馬

１
本
分
」
（
約
２
㍍
）
の
距き
ょ

離り

を
と
っ
て
、金
山
小
に
「
竹

馬
運
動
会
」
を
見
に
来き

て
く

だ
さ
い
。

編
集
委
員

大
石
優
来
、
斎
藤
は
ぐ

み
、
佐
藤
凛
佳
、
佐
藤
玲
央
、
滝
田

唯
、
長
谷
川
莉
桜
、
引
地
め
る
も
、

水
沼
晃
将
（
６
年
）

指
導
教
諭

山
田
駿

納豆おやき
納
なっ

豆
とう

の主な成分にはタンパク質、脂
し

質
しつ

、

カルシウム、鉄など大豆成分の他に、大豆

には少ないビタミンＢ２やＫ２がありま

す。骨
ほね

を丈
じょう

夫
ぶ

にするカルシウムを体内に

取り込
こ

むのに役立ち、健康に欠かせない栄

養が多く含
ふく

まれています。ねばねばは納豆

菌
きん

が発
はっ

酵
こう

してできるナットウキナーゼとい

うタンパク質分
ぶん

解
かい

酵
こう

素
そ

です。

材料（８枚
まい

分）

・納豆100㌘・玉ネギ100㌘

・小麦粉
こ

大さじ３・油小さじ１

・Ａ（みりん大さじ１、みそ小さじ２）

・レモン適
てき

宜
ぎ
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抹

①玉ネギはみじん切りにして小

麦粉を混
ま

ぜる。納豆とＡも加

えてよく混ぜる。
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②フライパンに油を温め、❶を

スプーンで丸く形を整えての

せる。ふたをして中火で３分

焼き、裏
うら

返
がえ

して３分焼く。好

みでレモン汁
じる

をかける。

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊇
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪∧ ⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂ ∩

∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪
∪

⊃

イラスト・黒澤 達矢

秋田県小坂町にあった、銀や

銅
どう

を産出する日本でも有数の鉱

山の事務所として、1905（明治

）年に建てられました。当時

は小
こ

阪
さか

鉱山事務所という名前で

した。

木
もく

造
ぞう

３階建てで 正面の中央

にベランダが付く洋風建
けん

築
ちく

で

す 現
げん

在
ざい

は元あった場所から500

㍍南に移
うつ

され、国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

で、近代化産業遺
い

産
さん

に認
にん

定
てい

され

ています。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」
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