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イラスト・黒澤 達矢

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

本
ほん

格
かく

的な西洋式の農場を目指

して1891 明治 年に 岩手県

雫
しずく

石
いし

町
ちょう

に開
かい

設
せつ

されました。最

新の技
ぎ

術
じゅつ

を積
せっ

極
きょく

的に取り入

れ、日本の近代農場の歩みが分

かるとして、多くの建
たて

物
もの

が国の

重要文
ぶん

化
か

財
ざい

に指定されていま

す。

イラストのえさをたくわえる

サイロもその一つで、100年以

上前に完成し、日本に残る最古

のサイロといわれています。

編
集
委
員

針
生
來
、
横
沢
花
菜
、

草
野
杏
、
山
内
優
衣
（
６
年
）

指
導
教
諭

鈴
木
教
誉
、
鈴
木
い
ず

み

「全校田植え」はとてもにぎやかな行事です

松
森
小
学
校
に
は
「
全
校

田
植
え
」
が
あ
り
ま
す
。
１

年
生
と
６
年
生
の
よ
う
な
縦た

て

割わ

り
で
ペ
ア
を
組
ん
で
実
習

田
ま
で
歩
き
、
一い

っ

緒し
ょ

に
苗な

え

を

植
え
ま
す
。
全
校
児
童
が
田

ん
ぼ
に
入
る
と
き
は
と
て
も

に
ぎ
や
か
。
地ち

域い
き

の
方
や
保ほ

護ご

者し
ゃ

の
方
も
た
く
さ
ん
見
に

来き

て
く
だ
さ
い
ま
す
。

５
年
生
が
地
域
の
「
田
ん

ぼ
の
名
人
」
さ
ん
か
ら
田
植

え
の
こ
つ
を
教
え
て
い
た
だ

き
、
各
学
年
に
伝
え
る
の
が

伝で
ん

統と
う

。
名
人
さ
ん
た
ち
は
苗

の

準
じ
ゅ
ん

備び

や
代し
ろ

か
き
、
植
え

る
と
き
の
目
印
付
け
を
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。

１
年
生
は
最
初
に
田
ん
ぼ

に
入
る
と
き
は
怖こ

わ

が
り
ま
す

が
、
６
年
生
と
一
緒
に
植
え

て
い
く
う
ち
、
楽
し
く
て
泥ど
ろ

だ
ら
け
に
な
る
の
も
気
に
せ

ず
夢む

中
ち
ゅ
う

に
な
り
ま
す
。

秋
に
は
全
校
で
稲い
ね

刈か

り
を

し
ま
す
。育
て
た
お
米
は「
松

森
夢
米
」
と
名
付
け
、
学
年

ご
と
の
「
お
に
ぎ
り
パ
ー
テ

ィ
ー
」
で
、
熱
々
の
お
に
ぎ

り
に
し
て
食
べ
ま
す
。
５
年

生
が
全
児
童
分
を
計
量
し

袋
ふ
く
ろ

詰づ

め
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
庭
で
も
食
べ
ま
す
。

み
ん
な
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
こ
の
活
動
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
と
学
校
が
つ
な
が
っ

て
い
け
る
よ
う
大
切
に
し
て

い
き
ま
す
。

学校名 仙台市立松
まつ

森
もり

小学校

所在地 仙台市泉区鶴が丘２の２

電話 0223720951

校長 三浦 潤子

児童 262人

めがね に集合
松森小の昇

しょう

降
こう

口
ぐち

前には独
どく

特
とく

な形の「めがね」があります。

学校のシンボルの一つ。赤、青、

黄の３色で、信号をモチーフに

作られたとも言われ、いつの頃
ころ

からか「めがね」と呼
よ

ばれるよ

うになりました。集
しゅう

団
だん

下校や

校外学習の出発時は「めがね集

合」が合
あい

言
こと

葉
ば

。放課後など友
とも

達
だち

を待つときも「めがね」の周り

でおしゃべりをしています。
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次回は

寄磯小 石巻市

長瀞小 亘理町

開放感いっぱい

学校名 石巻市立北
きた

上
かみ

小学校

所在地 石巻市北上町十三浜小田

の４

電話 0225672133

校長 菅野 みきえ

児童 人

北上小は今年
こ と し

４月、新しい校
こう

舎
しゃ

に引っ越
こ

しました。木がたく

さん使われていて、明るく気持

ちよく過
す

ごせる学校です。特に

メディアセンターは図書室とパ

ソコン室を合わせた部
へ

屋
や

で、天
てん

井
じょう

が高く、ガラスがたくさん

あり、開放感にあふれています。

休み時間には、たくさんの子ど

もたちが読書をしに集まってき

ます。

編
集
委
員

佐
々
木
健
成
、
今
野
美

鈴
（
６
年
）
今
野
ひ
か
り
、
佐
藤
宥

汰
（
５
年
）

指
導
教
諭

石
垣
滉
一
、
星
深
雪

学
校
の
総そ

う

合ご
う

的
な
学
習
の

時
間
で
は
３
年
生
か
ら
６
年

生
が
、
豊ゆ

た

か
な
自
然
を
生
か

し

北
上
の
里

海

川

歴れ
き

史し

を
学
ん
で
い
ま
す
。
地ち

域い
き

の

人
た
ち
が
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ

ャ
ー
と
し
て
教
え
て
く
だ
さ

る
の
で
、詳く

わ

し
く
学
べ
ま
す
。

３
年
生
は
田
ん
ぼ
の
学
習

と
し
て
、
田
植
え
や
稲い

ね

刈か

り

を
し
ま
す
。
「
お
も
ち
パ
ー

テ
ィ
ー
」
で
は
、
自
分
た
ち

で

収
し
ゅ
う

穫か
く

し
た
お
米
で
お
も

ち
を
作
っ
て
食
べ
ま
す
。

４
年
生
は
海
の
学
習
と
し

て
、
ワ
カ
メ
を
育
て
ま
す
。

細
い
縄
に
種
を
植
え
付
け
て

海
に
放
し
、
３
カ
月
後
に
船

に
乗
っ
て
行
き
、
刈
り
取
り

ま
す
。

５
年
生
は
北
上
川
を

ぶ

台た
い

に
、
川
岸
に
生
え
て
い
る
ヨ

シ
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

自
分
た
ち
で
刈
り
取
っ
た
ヨ

シ
で
紙
を
す
き
、
自
分
た
ち

の
卒
業

証
し
ょ
う

書し
ょ

を
作
り
ま

す
。６

年
生
は
北
上
地
区
に
あ

る
遺い

跡せ
き

や
神
社
な
ど
を
め
ぐ

る
北
上
探た

ん

訪ぼ
う

を
行
い
、
歴
史

を
学
習
し
ま
す
。
未
来
の
北

上
の
町
に
つ
い
て
の
プ
ラ
ン

も
考
え
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、
自
分
た
ち

の
町
に
つ
い
て
た
く
さ
ん
学

び
、
ふ
る
さ
と
北
上
を
大
事

に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

総合的な学習では、３年生から６年生が豊かな自然を生かして
学びます

材料（６個
こ

分）

・ピーマン３個 ・豚
ぶた

ひき肉120㌘ ・玉ネギ½個

・小麦粉
こ

少々 ・粉
ふん

末
まつ

スープ小さじ１

・油少々 ・ピザ用チーズ ㌘
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①ピーマンは縦
たて

半分に切

り、へたと種を取って小

麦粉をふる。玉ネギはみ

じん切りにし、ひき肉と

粉末スープを入れて混
ま

ぜ、ピーマンに詰
つ

める。
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②フライパンで油を温め、

肉の面を下にし、ふたを

して焼く。ひっくり返し

てチーズをのせ、ふたを

して約３分、中に火が通

るまで焼く。
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ピーマンの肉詰め

トウガラシから辛
から

味
み

をなくして大きく育つよう

に品種改良されたのがピーマンです。トウガラシ

の意味の ピマン や ピメント に由来していま

す。苦味や独
どく

特
とく

の風味があり、苦手な野菜になる

こともありますが、加熱してもビタミンＣが失わ

れにくいので油を使った調理に向いています。ふ

っくらしたつやのあるのを選びましょう。

５ ４２０２０年１１月８日(日曜日)河北新報５ ４２０２０年１１月８日(日曜日)河北新報


