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編
集
委
員

鈴
木
聡
祐
（
６
年
）
浜

畑
侑
生
、
渡
辺
洸
成
（
５
年
）

指
導
教
諭

石
森
慧

海洋体験の様子。（左上からとけい回りに）「ホヤの引きあ
げ」「ホヤの袋（ふくろ）づめ」「箱めがねでウニをさがす」
「ウニを洗いながら残ったわたを取り除く」

寄
磯
小
学
校
で
は
毎
年
、

「
海
洋
体
験
」
を
行
っ
て
い

ま
す
。自
分
た
ち
で
体
験
し
、

地
元
の
海
や
漁
業
に
親
し
む

行
事
で
す
。

ぼ
く
た
ち
の
住
む
寄
磯
浜は
ま

・
前ま

え

網あ
み

浜
で
は
、
ほ
と
ん
ど

の
方
が
漁
業
に

携
た
ず
さ

わ
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
海
洋

体
験
で
は
地ち

域い
き

の
方
々
が
先

生
と
し
て
教
え
て
く
れ
ま

す
。ぼ

く
た
ち
は
こ
れ
ま
で
、

ホ
ヤ
の
養よ

う

殖
し
ょ
く

や
ウ
ニ
、
タ

コ
取
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

養
殖
体
験
で
は
地
域
の
方
の

船
で
沖
ま
で
行
き
、
成
長
し

た
ホ
ヤ
を
海
か
ら
引
き
あ

げ
、
浜
で
む
き
ま
し
た
。

ウ
ニ
取
り
で
は
船
に
乗
っ

て
、
先
に
つ
め
の
付
い
た
棒ぼ
う

状
じ
ょ
う

の
道
具
「
カ
ギ
」
を
使

い
、
海
底
に
い
る
ウ
ニ
を
捕つ

か

ま
え
ま
し
た
。
タ
コ
は
沖
に

行
き
、
海
底
に
仕し

掛か

け
て
あ

っ
た
専せ
ん

用よ
う

の
か
ご
を
あ
げ

て
、
取
り
ま
し
た
。
ど
の
活

動
も
海
の
に
お
い
を
感
じ
な

が
ら
、
毎
回
楽
し
く
活
動
し

ま
し
た
。

海
洋
体
験
は
、
地
域
の
産

業
に
触ふ

れ
、
地
域
で
働
く
方

々
と
触
れ
合
え
る
大
切
な
行

事
で
す
。
自
分
た
ち
の

宝
た
か
ら

で
あ
る
「
お
ら
ほ
の
海
」
に

つ
い
て
、
深
く
考
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

学校名 石巻市立寄
より

磯
いそ

小学校

所在地 石巻市寄磯浜五梅沢

電話 0225482315

校長 黒須 功太郎

児童 7人

校庭にシンボル
寄磯小の校庭には「

」というシカの石
せき

像
ぞう

があ

ります。約 年前からあるそう

ですが、詳
くわ

しいことはだれも分

かりません。元々はフェンスの

外にありましたが、おうちの方

の協力で、２年前に金
きん

華
か

山
さん

や寄

磯浜を一望できる校庭へお引っ

越
こ

ししました。これからもぼく

たちを見守ってくれる寄磯小の

シンボルです。
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次回は

住吉台小 仙台市

鬼首小 大崎市

幸せ届ける活動

学校名 亘理町立長
なが

瀞
とろ

小学校

所在地 亘理町長瀞南原193の

電話 0223362023

校長 石河 秀一

児童 139人

長瀞小みまつ児童会は

（持続可
か

能
のう

な開発目標）の活動

として「すべての子どもに幸せ、

おいしい水や食事、夢
ゆめ

を届
とど

ける」

というテーマで、ユニセフ（国

連児童基
き

金
きん

）募
ぼ

金
きん

を行いました。

放送や昇
しょう

降
こう

口で協力を呼
よ

びか

けました。募金は郵
ゆう

便
びん

局
きょく

から

ユニセフ協会へ送る予定。一人

でも多くの子どもの幸せに役立

てられることを願います。

長瀞小は防潮林の再生活動に参加しています 左上からとけい回
りに 指導していただいている地元の渡辺隆さん 松の種を観察
する４年生 ５年生の植え替え作業 海岸に植栽する６年生」

長
瀞
小
学
校
で
は
総そ

う

合ご
う

的

な
学
習
の
時
間
に
「
わ
た
り

グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
参
加
し
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
っ
て
流

さ
れ
て
し
ま
っ
た
防ぼ

う

潮
ち
ょ
う

林り
ん

を
、
地
元
の
人
た
ち
の
力
で

再さ
い

生せ
い

さ
せ
る
活
動
で
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
４
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
の
３
年
間
、
松

を
育
て
て
い
ま
す
。
４
年
生

で
は
小
さ
い
ポ
ッ
ト
に
苗な

え

を

植
え
、
「
来
年
見
る
時
に
は

も
っ
と
大
き
く
な
っ
て
い
ま

す
よ
う
に
」
と
願
い
を
込こ

め

ま
す
。

５
年
生
で
は

㌢
ほ
ど
に

な
っ
た
松
を
プ
ラ
ン
タ
ー
に

移う
つ

し
替か

え
ま
す
。
６
年
生
に

な
る
と
、

㌢
ほ
ど
に
成
長

し
た
木
を
海
岸
に
植
え
に
行

き
ま
す
。

実じ
っ

際さ
い

に
植
え
る
場
所
は
そ

の
年
ご
と
に
決
ま
っ
て
い
ま

す
。
も
し

将
し
ょ
う

来ら
い

、
ま
た
大

震
災
が
起
こ
っ
て
も
、
未
来

に
生
き
る
人
々
が
津つ

波な
み

の
被ひ

害が
い

に
遭あ

わ
な
い
よ
う
に
願
っ

て
植
え
ま
す
。

私
た
ち
は
こ
れ
か
ら
も
、

わ
た
り
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
を
大
切

に
し
て
参
加
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を

継け
い

続ぞ
く

さ
れ
て
い
る
地ち

域い
き

の
皆み

な

さ
ま
に
対
す
る
感か
ん

謝し
ゃ

の
気
持

ち
を
忘わ

す

れ
ず
、
次
の
世
代
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

編
集
委
員

門
脇
芽
杏
雅
、
森
陽
愛

（
６
年
）

指
導
教
諭

笠
松
義
幸

キノコのおひたし
おひたしは、ひたし物という奈良時代からの調

理法の一つで、昆
こん

布
ぶ

やかつお節からとっただし汁
じる

にしょうゆなどを加えた液
えき

に浸
ひた

します。揚
あ

げびた

しや煮
に

びたしなどがあります。最近は、加熱した

食材にしょうゆやめんつゆをかけただけでも、お

ひたしと呼
よ

ぶようになりました。かつお節など香

りのよいものを上にのせることを天
てん

盛
も

りといいま

す。

主な材料（６個
こ

分）

・エノキタケ100㌘、マイタケ ㌘

・パプリカ１個・ピーマン１個

・しょうゆ小さじ１・かつお削
けず

り節適
てき

宜
ぎ
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抹

①エノキタケは石づきを除
のぞ

いて

３等分、マイタケも同じ長さ

に細く切る。パプリカとピー

マンは種を除いて３㌢の細切

りにする。
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②耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に❶を入れ、ラップ

をふんわりかぶせて電子レン

ジ600㍗で２分加熱。混
ま

ぜて

ラップを再
ふたた

びかぶせて１分

加熱。しょうゆをかけ混ぜ、

かつお節を盛る。
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イラスト・黒澤 達矢

栃
とち

木
ぎ

県野
の

木
ぎ

町
まち

にある、れんが

を焼いた窯
かま

です。130年前から

約 年間使われていました。平

面は十六角形で、中央に煙
えん

突
とつ

が

あります。窯は に区画され、

一つの窯で１回に１万4000個
こ

を

焼くことができました。

国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

で、日本の近

代化をささえてきた近代化産業

遺
い

産
さん

の一つです。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」
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