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・２４時間子供ＳＯＳダイヤル（文部科学省）     （０１２０）０７８３１０

・子どもの人権１１０番（法務局）   （０１２０）００７１１０

・チャイルドライン    （０１２０）９９７７７７

・いじめ１１０番（宮城県警）     ０２２（２２１）７８６７

・子供の相談ダイヤル（宮城県教委）      ０２２（７８４）３５６８
※仙台市立学校を除く宮城県立、市町村立学校が対象

・２４時間いじめ相談専用電話（仙台市教委）     （０１２０）８１２４５５
※仙台市立学校のみ対象

みやぎ
ＳＮＳ相談

（宮城県教委）
ＱＲコード

ほ
か
の
主
な
相
談
窓
口

◇ 日（月） 冬
とう

至
じ

二
に

十
じゅう

四
し

節
せっ

気
き

の一つで 一年で一番昼が短い日 太陽

が空の一番低い所を通るので 日照時間も短くなる こ

の日を境
さかい

に運気が上がるといわれ 栄養豊
ほう

富
ふ

なカボチ

ャを食べたりゆず湯に入ったりする習
しゅう

慣
かん

があるよ。

２面 みんなのギモンにこたえるモン

３面 ３分チャレンジ

４・５面 いいね 小学校

６面 絵でわかる こども英語

７面 投稿特集

８面 子育て・教育相談コーナー
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いじめや人間関係の悩みどうすれば？

相談員や専門員が解決に向けて相談に応じる仙台市いじめ等
相談支援室「 」

冬
休
み
を
前
に
、
い
じ
め

や
学
校
で
の
人
間
関
係
に
悩な

や

ん
で
い
る
人
は
い
な
い
？

仙
台
市
い
じ
め
等
相
談
支し

援え
ん

室
「
Ｓ
｜
Ｋ
Ｅ
Ｔ
（
エ
ス
ケ

ッ
ト
）
」
を
中
心
に
、
子
ど

も
が
悩
み
を
相
談
で
き
る
機

関
を
紹

し
ょ
う

介か
い

す
る
よ
。

◇

今こ

年と
し

６
月
に
で
き
た
Ｓ
｜

Ｋ
Ｅ
Ｔ
は
、
仙
台
市
在ざ

い

住
じ
ゅ
う

か
市
立
学
校
に
通
う
児
童
生

徒
と
保ほ

護ご

者
を
対
象
に
し
た

相
談
窓ま

ど

口ぐ
ち

。
学
校
や
教
育
委

員
会
に
相
談
し
に
く
い
場
合

な
ど
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

相
談

業
ぎ
ょ
う

務む

な
ど
の
経け

い

験け
ん

の
あ
る
相
談
員
３
人
が
、
電

話
や
メ
ー
ル
で
受
け
ま
す
。

そ
の
後
、
い
じ
め
問
題
に
く

わ
し
い
研
究
者
や
弁べ

ん

護ご

士し

ら

専せ
ん

門も
ん

員
３
人
が
面
談
。
医
師

や
臨り

ん

床
し
ょ
う

心
理
士
、
社
会
福ふ

く

祉し

士
が
支
援
に
加
わ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

学
校
と
は
違ち
が

う
立
場
で
、

解か
い

決け
つ

に
向
け
助
言
し
ま
す
。

「
悩
ん
で
い
る
子
が
ど
う
思

う
か
」
「
ど
う
す
る
の
が
一

番
い
い
か
」
を
考
え
、
必
要

に
応お

う

じ
て
学
校
と
保
護
者
の

間
に
入
っ
た
り
、
話
し
合
い

に
同
席
し
た
り
し
ま
す
。

６
〜

月
に
寄よ

せ
ら
れ
た

相
談
は
２
５
６
件け

ん

。
一
番
多

い
の
は
い
じ
め
に
関
す
る
相

談
。
そ
の
ほ
か
教
職
員
と
の

関
係
や
友
人
・
家
族
関
係
、

心
身
の
悩
み
な
ど
に
関
し
て

で
し
た
。
い
じ
め
た
側
と
い

じ
め
ら
れ
た
側
、
学
校
の
間

が
半
年
近
く
こ
じ
れ
、
弁
護

士
の
専
門
員
が
調
整
に
入
り

解
決
し
た
例
も
あ
り
ま
す
。

Ｓ
｜
Ｋ
Ｅ
Ｔ
の
佐さ

藤と
う

信し
ん

哉や

室
長
は
「
困こ
ま

っ
た
ら
た
め
ら

わ
ず
、
身
近
な
人
に
相
談
し

て
ほ
し
い
。
家
族
、
学
校
、

私
わ
た
し

た
ち
な
ど
悩
み
を
聞
く

大
人
は
必
ず
い
る
。
保
護
者

は
子
ど
も
の
サ
イ
ン
を
見み

逃の
が

さ
ず
、
な
る
べ
く
早
く
相
談

を
」
と
呼よ

び
掛か

け
ま
す
。

受
付
時
間
は
、
月
・
水
・

木
・
土
曜
が
午
前

時
〜
午

後
５
時
、
火
・
金
曜
は
正
午

〜
午
後
７
時
（
日
曜
祝
日
、

年
末
年
始
は
除の
ぞ

く
）
。
連
絡

先
は
（
０
１
２
０
）
３
０
３

８
３
６
。
メ
ー
ル
は

◇

仙
台
市
以
外
に
住
む
児
童

生
徒
と
保
護
者
向
け
相
談
窓

口
‖
表
‖
も
あ
る
よ
。
あ
な

た
は
一
人
じ
ゃ
な
い
。
悩
み

を
抱か

か

え
込こ

ま
な
い
で
。

（
８
面
に
関
連
記
事
）
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次
回
の
こ
ど
も
新
聞
は
１
月

日
発
行
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