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イラスト・黒澤 達矢

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

近代建
けん

築
ちく

の巨
きょ

匠
しょう

と言われる

アメリカ人の建築家フランク・

ロイド・ライトによって設
せっ

計
けい

さ

れ、1923（大正 ）年に建てら

れました。

総
そう

面積は約３万4000平方㍍。

中心部に玄
げん

関
かん

や大食
しょく

堂
どう

、劇
げき

場
じょう

があり、左右に客室棟
とう

が配置さ

れました。関東大
だい

震
しん

災
さい

や東京大

空
くう

襲
しゅう

にも耐
た

えて残りましたが、

年に老
ろう

朽
きゅう

化で取り壊
こわ

され、

年に玄関部分のみ愛知県犬山

市の博物館明治村に移
い

築
ちく

されま

した。

５、６年生がルールを説明したり、「がんばれ」と声をかけた
りし、どの店もにぎやかでした。下級生からは後日、「ありが
とう」などと手紙が届（とど）き、絆 きずな が強まりました

鶴
が
丘
小
学
校
で
は
昨
年

９
月

日
と

日
、
「
あ
お

ぞ
ら
あ
そ
び
〜
あ
つ
ま
れ
！

つ
る
小
の
森
！
」
を
行
い
ま

し
た
。

今こ

年と
し

は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
「
た
て
わ

り
遠
足
」
や
室
内
で
の
「
あ

お
ぞ
ら
ま
つ
り
」
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

私
わ
た
し

た
ち
高

学
年
は
感か
ん

染せ
ん

症
し
ょ
う

対た
い

策さ
く

を
し

な
が
ら
、
下
級
生
を
楽
し
ま

せ
た
い
と
考
え
、
外
で
お
店

を
出
す「
あ
お
ぞ
ら
あ
そ
び
」

を
計
画
し
ま
し
た
。

全
部
で

店
。
輪
投
げ
や

ボ
ウ
リ
ン
グ
の
ほ
か
、
タ
ー

ザ
ン
ロ
ー
プ
や
ジ
ャ
ン
グ
ル

ジ
ム
な
ど
の
遊
具
を
使
う
お

店
も
あ
り
ま
し
た
。

「
３
密み
つ

」
に
な
ら
な
い
よ

う
に
し
な
が
ら
の

準
じ
ゅ
ん

備び

は

大
変
。
休
み
時
間
も
試
行
錯さ

く

誤ご

を
続
け
、
グ
ル
ー
プ
内
で

意
見
が
ぶ
つ
か
る
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

し
か
し
、
自
分
た
ち
で
一

度
、
遊
び
を
実じ
っ

施し

し
て
大だ
い

丈
じ
ょ
う

夫ぶ

か
ど
う
か
を
確た
し

か
め
、

一
生
懸け
ん

命め
い

準
備
を
し
た
分
、

当
日
は
と
て
も
盛も

り
上
が
り

ま
し
た
。
下
級
生
は
も
ち
ろ

ん
、
お
店
を
出
し
た
側
も
楽

し
め
て
笑え

顔が
お

が
あ
ふ
れ
ま
し

た
。い

つ
も
と
同
じ
行
事
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
何
が

で
き
る
か
を
全
力
で
考
え
、

新
し
い
一
歩
を
踏ふ

み
出
せ
た

と
思
い
ま
す
。

編
集
委
員

今
野
遥
香
、
野
々
下

翠
（
６
年
）
布
宮
紗
愛
（
５
年
）

指
導
教
諭

土
棟
あ
ゆ
美
、
武
藤

駿
介

学校名 仙台市立鶴
つる

が丘
おか

小学校

所在地 仙台市泉区鶴が丘１の

350

電話 0223730702

校長 鎌田 孝悦

児童 282人

ふわふわ言葉
鶴が丘小では、いじめのない

笑顔と思いやりのあふれる学校

を目指し、各学級で「クラスの

ふわふわ言葉」を決めることに

なりました。話し合って決めた

「ふわふわ言葉」を教室前に張
は

ります。教室に入る際
さい

に目に付

くようにし、心
こころ

掛
が

けて使って

もらうようにします。全校一丸

となって、いじめのない学校づ

くりに取り組んでいます。
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次回は

大谷小 気仙沼市

川渡小 大崎市

技と心受け継ぐ

学校名 登米市立横
よこ

山
やま

小学校

所在地 登米市津山町横山本町

電話 0225692210

校長 伊藤 秀樹

児童 人

横山小では、保
ほ

存
ぞん

会のみなさ

んの指
し

導
どう

を受けて「火
ひ

伏
ぶ

せの獅
し

子
し まい

」に取り組んでいます。４

年生から６年生は学校行事や登

米市内の行事で発表します。お

正月には小学生から高校生まで

集まり、地域を回って演
えん

技
ぎ

と演
えん

奏
そう

を披
ひ

露
ろう

しています。２月には

体育館で引き継
つ

ぎ式を行い、６

年生から地域の伝
でん

統
とう

を大切にす

る技
わざ

と心を受け継ぎます。

編
集
委
員

阿
部
姫
奈
、
堀
田
望
空
、

宿
谷
虹
太
（
６
年
）
伊
藤
美
結
、
遠

藤
優
晟
（
５
年
）

指
導
教
諭
（
教
頭
）

若
生
利
幸

「水辺の生き物調査」（上段）や「わさび田の見学」（下段左）、
「林業体験」（同右）の様子

横
山
小
学
校
で
は
３
年
生

か
ら
６
年
生
ま
で
が
、
総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
で
自
然
体

験
学
習
に
取
り
組
み
ま
す
。

地
元
の
津つ

山や
ま

町
内
の
方
々
を

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
と
し

て
招ま

ね

い
て
学
び
ま
す
。

３
年
生
は
「
わ
さ
び
田
」

で
、
水
が
き
れ
い
な
津
山
の

自
然
を
生
か
し
、
ワ
サ
ビ
を

栽さ
い

培ば
い

し
て
い
る
様
子
を
見
学

し
ま
す
。
４
年
生
は
「
水
辺

の
生
き
物
」
を

調
ち
ょ
う

査さ

し
ま

す
。
こ
の
二
つ
を
終
え
る
と

「
た
く
さ
ん
の
生
き
物
も

私
わ
た
し

た
ち
も
自
然
の
恵め
ぐ

み
に

支さ
さ

え
ら
れ
て
い
る
」
と
思
う

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

５
年
生
か
ら
は
杉す

ぎ

の
苗な
え

の

植
し
ょ
く

樹じ
ゅ

や
炭
焼
き
体
験
な

ど
、
地ち

域い
き

の
林
業
に
関
す
る

学
習
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

植
林
の
必
要
性せ

い

や
地
球
温お

ん

暖だ
ん

化
の
防ぼ

う

止し

、
急
斜し

ゃ

面め
ん

で
作
業

す
る
苦
労
な
ど
、
学
び
た
い

こ
と
が
頭
に
次
々
と
浮う

か
ん

で
き
ま
す
。

地
域
と
っ
て
林
業
は
欠
か

せ
な
い
存そ
ん

在ざ
い

。
学
区
内
に
は

「
道
の
駅
津
山

も
く
も
く

ラ
ン
ド
」
が
あ
り
ま
す
。

家
具
や
お
も
ち
ゃ
な
ど
の

木
工
製せ

い

品ひ
ん

が
展て

ん

示じ

販は
ん

売ば
い

さ

れ
、
木
材
を
使
っ
た
遊
具
は

家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
い
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
遊
ん
で

い
る
様
子
を
目
に
し
た
地
域

の
人
も
笑え

顔が
お

に
な
る
場
所
で

す
。

材料（４人分）

・ヒジキ（乾
かん

燥
そう

） ㌘・ジャガイモ200㌘

・ニンジン、玉ネギ各100㌘・油揚
あ

げ１枚
まい

・油小さじ１

・Ａ（水300㍉㍑、粉
ふん

末
まつ

だし小さじ２、みりん大さじ２、し

ょうゆ小さじ１）
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抹

①ヒジキは水に 分浸
ひた

し、

ざるにあげ、３㌢に切る。

野菜は一口大に切り、油

揚げは１㌢幅
はば

の短
たん

冊
ざく

切り

にする。
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⊃

②鍋
なべ

に油をあたため、ニン

ジンと玉ネギを炒
いた

め、ヒ

ジキを加える。Ａとジャ

ガイモ、油揚げを加えて

ふたをし、煮
に

汁
じる

が少なく

なるまで焦
こ

がさないよう

に煮る。
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ひじきジャガ
ヒジキなどの海

かい

藻
そう

類は、縄
じょう

文
もん

時代から、

カルシウム不足を補
おぎな

うために食したと考

えられています。昔から「ヒジキを食べる

と長生きする」といわれ、カルシウムのほ

かに、マグネシウムや食物繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

です。

油を使って調理するとカルシウムを吸
きゅう

収
しゅう

しやすくなります。色が黒くて光
こう

沢
たく

がある

ものを選びましょう。

５ ４２０２１年１月１０日(日曜日)河北新報５ ４２０２１年１月１０日(日曜日)河北新報


