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イラスト・黒澤 達矢

1923（大正 ）年、長野県南
な

木
ぎ

曽
そ

町
まち

読書に造
つく

られた水力発電

所です。その後増
ぞう

設
せつ

され、現
げん

在
ざい

は合わせて 万9000㌗を発電し

ています。

建
けん

設
せつ

技
ぎ

術
じゅつ

の水
すい

準
じゅん

が高く、大

正期の水路式発電所を代表する

施
し

設
せつ

です。1994年、日本の近代

化に役立ったとして、同時期に

建設された周辺の水路橋などと

ともに国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

に指定さ

れました。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

長
町
南
小
学
校
３
年
生
の

総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
の
テ

ー
マ
は
「
大
好
き
！

長
町

南
〜
飛
び
出
せ
南
っ
子

調
ち
ょ
う

査さ

隊
〜
」
で
す
。
み
ん
な
で

地ち

域い
き

の
「
ふ
し
ぎ
」
や
「
ス

テ
キ
」を
調
べ
て
き
ま
し
た
。

長
町
南
は
た
く
さ
ん
の
お

店
や
地
下
鉄
、
Ｊ
Ｒ
の
駅
も

あ
る
便
利
な
町
で
す
。
じ
っ

く
り
調
査
を
し
て
み
る
と
、

実
は
と
て
も
歴れ
き

史し

が
深
い
町

で
す
。

町
の
下
に
は
２
万
年
前
の

遺い

跡せ
き

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

世
界
中
に
こ
こ
だ
け
し
か
な

い

貴き

重
ち
ょ
う

な
富と
み

沢ざ
わ

遺

跡

で

す
。
樹じ
ゅ

齢れ
い

３
５
０
年
の
大
き

な
ケ
ヤ
キ
の
木
が
立
っ
て
い

る
場
所
も
あ
り
ま
す
。

町
内
の
お
堂ど
う

に
は
２
０
０

年
前
に
偉え

ら

い
お
坊ぼ

う

さ
ん
が
彫ほ

っ
た
お
地じ

蔵ぞ
う

様
が
ま
つ
ら

れ
、
学
校
そ
ば
に
は
歴
史
あ

る
小
さ
な
神じ
ん

社じ
ゃ

も
。
そ
し
て

そ
れ
ら
を
優や
さ

し
く
教
え
て
く

れ
る
町
内
会
長
さ
ん
ら
地
元

の
人
、
地
域
で
働
く
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。

長
町
南
は
町
を
新
し
く
し

な
が
ら
も
、
歴
史
や
文
化
を

大
切
に
守
っ
て
き
た
と
分
か

り
ま
し
た
。
自じ

慢ま
ん

の
町
を
も

っ
と
す
て
き
に
す
る
た
め
、

地
域
の
行
事
に
参
加
し
た
り

気
持
ち
の
良
い
あ
い
さ
つ
を

し
た
り
、

私
わ
た
し

た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
し
て
い
き
ま
す
。

左上からとけい回りに「富沢遺跡と初対面 地域を見守るケヤキ
の木 歴史ある神社 町内会長さんの特別授業（じゅぎょう）」

編
集
委
員

浜
田
輝
、
小
林
樹
季
、

倉
持
快
、
近
藤
紗
会
、
木
村
匠
汰
、

伊
藤
ゆ
う
（
３
年
）

指
導
教
諭

乳
井
祐
実
子

学校名 仙台市立長
なが

町
まち

南
みなみ

小学校

所在地 仙台市太白区長町７の

の１

電話 0222473335

校長 斎藤 浩一

児童 718人

外遊びイメージ
長町南小には、全校児童が大

好きなキャラクター「ナミノッ

キー」がいます。校木のハンノ

キと校章に描
えが

かれているオオツ

ノジカを組み合わせ、８年前に

卒業した先
せん

輩
ぱい

たちが作ってくれ

ました。外遊びのシンボルです。

本年度で 周年を迎
むか

えた長町南

小では、ナミノッキーの絵描
か

き

歌を楽しみながら、学校の誕
たん

生
じょう

日
び

をお祝いしました。
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次回は

沖野東小 仙台市

西住小 柴田町

地域の象徴形に

学校名 亘理町立荒
あら

浜
はま

小学校

所在地 亘理町荒浜隈潟

電話 0223332670

校長 上原 徹

児童 人

荒小には四つのキャラクター

がいます。太鼓の「あらドン」、

イチゴの「いちごちゃん」、は

らこめしの「はらこどん」、船

の あらさけまる です。東日本

大震災後に当時の先
せん

輩
ぱい

たちが、

子どもや地
ち

域
いき

の人たちみんなに

元気を出してもらうために考え

ました。地域を象
しょう

徴
ちょう

するもの

をもとにした荒浜の魅
み

力
りょく

が感

じられるキャラクターです。

荒
浜
小
学
校
に
は
受
け
継つ

が
れ
て
い
る
伝で

ん

統と
う

が
あ
り
ま

す
。
一
つ
目
は
「
え
ん
こ
ろ

節
」
で
す
。

え
ん
こ
ろ
節
は
荒
浜
で
生

ま
れ
た
祝
い
歌
で
、
４
、
５

年
生
が
歌
っ
て
い
ま
す
。
歌か

詞し

に
は
亘
理
町
に
関
係
す
る

言
葉
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
今
ま
で
、
え

ん
こ
ろ
節
全
国
大
会
の
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

場
で
歌
声
を
披ひ

露ろ
う

し
て
き
ま

し
た
。
本
年
度
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
、

歌
う
場
が
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
発
表
で
き

る
日
が
来
る
ま
で
練
習
を
が

ん
ば
り
ま
す
。

二
つ
目
は
太た

い

鼓こ

で
す
。５
、

６
年
生
が
演え

ん

奏そ
う

し
て
い
ま

す
。

月
の
引
き
継
ぎ
式
の

前
に
は
、
５
年
生
が
「
ぶ
ち

合
わ
せ
太
鼓
」
を
、
６
年
生

は
「
友ゆ

う

響
き
ょ
う

」
を
練
習
し
ま

し
た
。

６
年
生
は
毎
年
、
町
の
音お

ん

楽が
く

会か
い

に
出
て
い
ま
し
た
が
、

こ
ち
ら
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
本
年
度
の
発
表

の
場
は
引
き
継
ぎ
式
と
、

月
の
ミ
ニ
運
動
会
だ
け
に
な

り
ま
し
た
が
、
負
け
ず
に
練

習
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
こ
の
荒
小
の

伝
統
を
、
丁て
い

寧ね
い

に
引
き
継
い

で
守
っ
て
い
き
ま
す
。

本年度初めて太鼓の演奏を披露したミニ運動会（上段）と2018年度
のえんころ節全国大会の様子（下段）。大きな口を開けて歌います

編
集
委
員

木
村
充
希
、
今
野
柊
呂
、

佐
々
木
佑
凪
、
武
沢
伶
和
（
６
年
）

指
導
教
諭

寺
島
富
美

スフレパンケーキ

スフレはメレンゲにいろいろな材料を混
ま

ぜて焼く、

ふんわりしたお菓
か

子
し

です。フランス語で「吹
ふ

く」の意

味があり、菓子職
しょく

人
にん

が 世
せい

紀
き

ごろに卵
らん

白
ぱく

と砂
さ

糖
とう

を混

ぜて、パンのように膨
ふく

らませる方法を発見したのが始

まりです。オーブンでは型
かた

を使って焼きますが、今回

はフライパンで、スフレ・オムレツのように焼きます。

しぼまないうちにできたてを食べましょう。

主な材料（３枚
まい

分）

・卵
たまご

２個
こ

・砂糖大さじ３・植物油 牛
ぎゅう

乳
にゅう

各大さじ１

・Ａ（薄
はく

力
りき

粉
こ

大さじ４、ベーキングパウダー小さじ½）

・バター、粉
ふん

糖
とう

、メープルシロップ、ホイップクリーム適
てき

宜
ぎ
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抹

①卵は卵
らん

黄
おう

と卵白に分け、卵白に砂

糖を入れて泡
あわ

立
だ

て器
き

でメレンゲを

作る。卵黄は泡立て器で混ぜ、油

と牛乳、Ａをふるい入れて混ぜ、

作ったメレンゲを¼混ぜる。これ

を残りのメレンゲに入れ、全体を

さっくり混ぜる。
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②フライパンにバターを温め、❶を

三つに丸く流し入れ、両面をこん

がり焼く。粉糖を振
ふ

り、メープル

シロップをかけ、クリームなどを

添
そ

える。
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