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イラスト・黒澤 達矢

1857（安
あん

政
せい

４）年、今の静
しず

岡
おか

県伊
い

豆
ず

の国
くに

市に造
つく

られた、鉄を

高温で溶
と

かすための建
たて

物
もの

です。

砂
さ

鉄
てつ

や鉄
てっ

鉱
こう

石
せき

からつくられた鉄

は混
ま

じり物が多かったため、反

射炉で溶かして良
りょう

質
しつ

な鉄を生

産しました。この鉄を使い、大
たい

砲
ほう

などが造られました。

実
じっ

際
さい

に使われた反射炉が残っ

ているのは国内でここだけで

す。2015年「明治日本の産業革
かく

命
めい

遺
い

産
さん

」として、世界遺産に登

録されました。

◇

日本列島には、さまざまな景

色が広がります。きみも鳥にな

って鳥
ちょう

瞰
かん

図
ず

を見てみよう。「こ

こはどこ？」

「おれの的当て屋」などいろいろな種目に楽しく挑戦
（ちょうせん）しました

編
集
委
員

阿
部
杏
優
奈
、
今
野
妃

織
、
佐
藤
晃
樹
、
横
山
は
る
か
、
安

部
祥
永
、
永
野
二
葉
、芳
賀
愛
莉
（
６

年
）

指
導
教
諭

杉
山
真
史

沖
野
東
小
学
校
で
は
毎

年
、
「
沖お

き

東と
う

祭さ
い

」
と
い
う
全

校
児
童
で
楽
し
め
る
行
事
が

あ
り
ま
し
た
が
、
本
年
度
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
中
止
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
何
か
代
わ
り
に

で
き
な
い
か
と
考
え
、
行
わ

れ
た
の
が
「
沖
東
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
２
０
２
０
」
で
す
。

感か
ん

染せ
ん

対た
い

策さ
く

、
３
密み
つ

に
注
意

し
な
が
ら
、
全
校
児
童
が
楽

し
め
る

競
き
ょ
う

技ぎ

を
４
年
生
以

上
の
各
学
級
で
考
え
ま
し

た
。
的
当
て
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
な
ど
多た

彩さ
い

な
種
目

が
決
ま
り
ま
し
た
。

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

１
位
や
新
記
録
を
目
指
し
、

楽
し
く
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま

し
た
。
行
事
を
通
し
、
み
ん

な
の
笑
顔
が
増ふ

え
た
こ
と
が

と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

６
年
生
は
他
の
行
事
も
中

止
に
な
っ
て
お
り
、
小
学
生

最
後
の
学
年
と
し
て
、
と
て

も
悔く
や

し
い
中
で
の
沖
東
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
し
た
が
、
と
て

も
思
い
出
に
残
る
も
の
に
な

り
ま
し
た
。

例
年
と
は
違ち
が

う
形
で
も
、

学
校
の
伝で

ん

統と
う

を
守
れ
て
良
か

っ
た
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な

状
じ
ょ
う

況
き
ょ
う

で
も
工
夫
次
第
で
楽

し
く
学
校
を
盛も

り
上
げ
ら
れ

る
と
分
か
り
ま
し
た
。
「
沖

東
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
は
新
し

い
伝
統
に
な
る
と
思
い
ま

す
。

学校名 仙台市立沖
おき

野
の

東
ひがし

小学校

所在地 仙台市若林区沖野高野南

電話 0222854641

校長 松永 弘一

児童 358人

楽しくあいさつ
沖野東小では、あいさつ運動

に取り組んでいます。昨年 月

のあいさつ月間では、あいさつ

スタンプラリーカードにも挑
ちょう

戦
せん

しました。特に低学年は元気

にあいさつをし スタンプをも

らっている人がたくさんいまし

た。５枚
まい

以上のカードを集めて

表
ひょう

彰
しょう

される人もいました。こ

れからも楽しく笑顔であいさつ

ができる学校にしていきます。
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次回は

北中山小 仙台市

二俣小 石巻市

松の歴史伝える

学校名 柴田町立西
にし

住
ずみ

小学校

所在地 柴田町船岡大住町 の１

電話 0224533227

校長 佐々木美奈子

児童 104人

西住小には「天
てん

女
にょ

の松」があ

ります。 衣
ころも

をひるがえし、天

空をゆっくり昇
のぼ

る人の姿
すがた

に似
に

ているためそう呼
よ

ばれます。登

下校時などに目にします。七ケ

宿ダム建
けん

設
せつ

で水
すい

没
ぼつ

する農家の屋
や

敷
しき

にあったアカマツを植
しょく

樹
じゅ

し

た歴
れき

史
し

があり、その話を一昨年、

地
ち

域
いき

の方々が紙芝
しば

居
い

にしてくだ

さいました。入学してくる１年

生にも伝えていきたいです。

編
集
委
員

角
田
陽
向
、
佐
藤
雅
、

鈴
木
こ
の
み
、
田
中
伶
、
長
山
征
矢

（
６
年
）

指
導
教
諭

片
岡
綾
音

西
住
小
学
校
に
は
ロ
ー
プ

を
伝
っ
て
山
の
斜し
ゃ

面め
ん

を
登
っ

た
り
、
山
道
を
歩
い
た
り
し

て
遊
べ
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
パ

ー
ク
」
が
あ
り
ま
す
。

頂
ち
ょ
う

上
じ
ょ
う

ま
で
登
る
と
、
校こ

う

舎し
ゃ

を
見
下
ろ
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
西
住
地
区
を
一
望
で

き
る
ほ
ど
の
高
さ
に
な
る
の

で
、
そ
こ
か
ら
の
景け

色し
き

は
圧あ

っ

巻か
ん

で
す
。

雪
が
降ふ

る
と
チ
ャ
レ
ン
ジ

パ
ー
ク
の
一
部
の
斜
面
が

「
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
」
と
し
て

開
放
さ
れ
ま
す
。
休
み
時
間

に
は
、
み
ん
な
が
そ
り
を
持

っ
て
ス
ノ
ー
パ
ー
ク
に
列
を

作
り
、
そ
り
す
べ
り
を
楽
し

み
ま
す
。

２
０
１
９
年
の
ゴ
ー
ル
デ

ン
ウ
イ
ー
ク
ま
で
に
、
さ
ら

に
安
全
に
遊
べ
る
よ
う
ロ
ー

プ
や
山
道
が
整せ

い

備び

さ
れ
ま
し

た
。
本
年
度
は
体
育
環か

ん

境
き
ょ
う

委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
頂

上
を
目
指
し
登
る
イ
ベ
ン
ト

も
行
い
ま
し
た
。
１
年
生
か

ら
６
年
生
ま
で
、
み
ん
な
で

楽
し
み
な
が
ら
登
れ
ま
し

た
。豊ゆ

た

か
な
自
然
に
触ふ

れ
な
が

ら
楽
し
く
体
力
を
付
け
る
こ

と
が
で
き
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ

パ
ー
ク
」
。
こ
れ
か
ら
さ
ら

に
た
く
さ
ん
遊
び
、
児
童
会

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
「
ス
ー
パ
ー

ス
マ
イ
ル

ス
ー
パ
ー
チ
ル

ド
レ
ン

西
住
っ
子
」
を
目

指
し
て
い
き
ま
す
。

急な斜面をロープを使ってがんばって登ります！ 冬は
そりすべりの場所に！

ツナ大根

ツナはマグロの缶
かん

詰
づめ

のイメージが強いですが、ビン

ナガやキハダ、メバチ、大西洋マグロやカツオも含
ふく

む

魚のことをいいます。これらの魚を加工したのもツナ

と呼
よ

び、油
あぶら

漬
づ

けや水煮
に

、スープ煮があります。タン

パク質
しつ

が豊
ほう

富
ふ

でストックもできる便利な食材です。油

漬けは、良質な植物油に魚のうま味が溶
と

け込
こ

んでいる

ので、油も大いに活用しましょう。

主な材料（４人分）

・大根400㌘・厚
あつ

揚
あ

げ１枚
まい

・ツナ缶（油漬け） ㌘

・Ａ（しょうゆ・みりん各大さじ１、おろしショウガ適
てき

宜
ぎ

）

・水100㍉㍑、小ネギ適宜
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①大根は皮をむいて２㌢角、厚揚げ

も同じくらいの大きさに切る。
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②鍋
なべ

にツナ缶の油を入れて大根を炒
いた

める。水とＡ、ツナ、厚揚げを加

え、ふたをして大根がやわらかく

なるまで弱火で煮る。小ネギを小

口切りにしてちらす。
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