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編集委員 石川大翔、上野敬太、藤原涼真、遊佐花音、遠藤夢空、

佐々木歩果（２年） 指導教員 高清水哲朗

昨
年

月
に
行
わ
れ
た
総
合
防
災
訓
練

佐
沼
中
学
校
で
は
毎
年

月
、
地
域
連れ

ん

携け
い

総そ
う

合ご
う

防ぼ
う

災さ
い

訓

練
を
行
い
ま
す
。
１
年
生
は

防
災
マ
ッ
プ
作
り
。
２
年
生

は
①
救
急
救
命
、
応お

う

急
き
ゅ
う

手

当
て
②
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
、
簡か
ん

易い

担た
ん

架か

作
り
と
搬は

ん

出
し
ゅ
つ

訓
練

③
炊た

き
出
し
④
避ひ

難な
ん

所
運う

ん

営え
い

ゲ
ー
ム
。
３
年
生
は
避
難
所

設せ
つ

営え
い

訓
練
で
す
。

学
校
運
営
協
議
会
委
員
や

地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な

職
し
ょ
く

種し
ゅ

の
み
な
さ
ん
に
ご
協
力
い
た

だ
き
な
が
ら
、
防
災
へ
の
意い

識し
き

を
高
め
、
知
識
を
深
め
る

機
会
と
し
て
一
人
一
人
が
真し

ん

剣け
ん

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

防
災
マ
ッ
プ
作
り
で
は
、

地
域
の
危き

険け
ん

箇か

所し
ょ

や
避
難
場

所
を
調
べ
、
把は

握あ
く

し
ま
す
。

災
害
が
起
き
た
時
に
す
ば
や

く
判は

ん

断だ
ん

し
、
自
分
の
身
を
守

る
こ
と
に
つ
な
げ
ま
す
。

佐
沼
中
は
指
定
避
難
所
で

す
。
２
、
３
年
生
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対た

い

応お
う

し
た

避
難
所
設
営
の
ほ
か
、
炊
き

出
し
、
救
急
救
命
、
電
気
自

動
車
の
活
用
な
ど
役
立
つ
知

識
を
学
び
ま
す
。
実じ

っ

際さ
い

に
体

験
す
る
こ
と
で
、
実じ
っ

践せ
ん

的
な

学
び
に
つ
な
が
り
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
時
、
自
分
た

ち
に
で
き
る
こ
と
を
考
え
、

率そ
っ

先せ
ん

し
て
行
動
す
る
こ
と

で
、
登
米
市
民
の
一
員
と
し

て
地
域
の
力
に
な
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
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学校名 登米市立佐
さ

沼
ぬま

中学校

所在地 登米市迫町佐沼沼向４

創 立 1947年

電 話 0220222760

校 長 鎌田 鉄朗

生 徒 428人

劇場ホールで合唱披露

佐沼中の大きな行事の一つに「合唱

コンクール」があります。学区内にあ

る登米祝
しゅく

祭
さい

劇
げき

場
じょう

のホールで開
かい

催
さい

して

います。劇場のホールは普
ふ

段
だん

、演
えん

劇
げき

や

講
こう

演
えん

などが行われており、音
おん

響
きょう

設
せつ

備
び

が整っているため、体育館で練習して

いる時の歌声よりも断
だん

然
ぜん

、迫
はく

力
りょく

があ

るものになります。毎年、どの学年も

レベルの高い合唱をホールいっぱいに

響
ひび

かせています。特に３年生は最高学

年として気持ちのこもった合唱を披
ひ

露
ろう

し、見に来
き

てくれた方々を感動の渦
うず

に

包み込
こ

んでいます。
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編集委員 佐々木奏、須和部珠里、船山知野、松浦陽斗、伊沢まい、

佐々木瞭多（６年） 指導教員 小坂綾

全
校
の
み
ん
な
が
楽
し
ん
だ
「
た
て
わ
り
遊
び
」
。
６
年
生
が
一
生

懸
命
考
え
ま
し
た

古
川
第
一
小
学
校
に
は

「
た
て
わ
り
遊
び
」
と
い
う

活
動
が
あ
り
ま
す
。
６
年
生

が
計
画
を
立
て
、
全
校
の
み

ん
な
で
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を

楽
し
む
活
動
で
す
。

本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で

１
年
生

を
迎む
か

え
る
会
を
休
止
し
た
り

１
学
年
上
の
様
子
を
見
学
す

る
児
童
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

参
観
も
減へ

っ

た
り
と
、
他
学
年
と
の
関
わ

り
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

し
か
し

た
て
わ
り
遊

び
」
は
学
校
再さ

い

開か
い

後
し
ば
ら

く
し
て
行
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た

私
わ
た
し

た
ち
６
年
生
は

児
童
一
人
一
人
の
健
康
を
考

え
て
ル
ー
ル
を
決
め
た
り
、

み
ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う
に

ゲ
ー
ム
を
工
夫
し
た
り
、
た

く
さ
ん
話
し
合
い
ま
し
た
。

計
４
回
の
活
動
当
日
は
少

し
緊き
ん

張
ち
ょ
う

し
ま
し
た
が
、
ゲ

ー
ム
は
大お
お

盛も

り
上
が
り
。
下

学
年
が
「
楽
し
か
っ
た
！
」

と
教
室
へ
戻も
ど

る

姿
す
が
た

を
見

て
、
頑が
ん

張ば

っ
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
し
た
。
１
年
生
た
ち

は
「
た
て
わ
り
遊
び
」
の
時

間
以
外
に
も
声
を
か
け
て
く

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

限か
ぎ

ら
れ
た
場
所
や

条
じ
ょ
う

件け
ん

の
中
、
活
動
を
考
え
る
の
は

難
む
ず
か

し
い
こ
と
で
し
た
が
、

「
古
川
一
小
の
伝で

ん

統と
う

を
引
き

継つ

げ
た

と
い
う
充
じ
ゅ
う

実じ
つ

感
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

次回は
白石一小（白石市）
上杉山中（仙台市）
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ぎんなん仕草 心掛け

学校名 大崎市立古
ふる

川
かわ

第
だい

一
いち

小学校

所在地 大崎市古川二ノ構７の

創 立 1873年

電 話 0229222072

校 長 前田 正

児 童 573人

古川一小には「ぎんなん仕
し

草
ぐさ

」とい

う全校児童で心
こころ

掛
が

けている五つのこ

とがあります。廊
ろう

下
か

は「忍
にん

者
じゃ

仕草」で

歩き、椅
い

子
す

は「持ち上げじまい仕草」

で動かします。「譲
ゆず

り合いの道」は友
とも

達
だち

との関わり方を、「きれいきれい仕

草」は消しゴムのかすの後始末につい

て、「ふわふわ仕草」は言
こと

葉
ば

遣
づか

いを示
しめ

しています。校庭にある大イチョウに

ちなむ「ぎんなん仕草」で、みんなが

気持ちよく関わり、笑
え

顔
がお

あふれる学校

生活を送れるよう、全校で取り組んで

いきたいと思います。

学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。

・乾パン 個
こ

（ ㌘）

・ゆであずき缶
かん

190㌘

・むき甘
あま

栗
ぐり

㌘・きな粉
こ

大さじ２

・ポリ袋
ぶくろ

主
な
材
料

６
個
分

管理栄養士
奈良 理香子

災害食 乾パンおはぎ

乾
かん

パンは災
さい

害
がい

など非
ひ

常
じょう

時の

備
び

蓄
ちく

食品として、家庭だけで

なく、 職
しょく

場
ば

や地
ち

域
いき

でも備
そな

え

られています。消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

が

切れる前に、ぜひ活用してみ

ましょう。ごま入りで香ばし

いものやカルシウムがとれる

ものもあります。スープやシ

チューに割
わ

って入れるのが簡
かん

単
たん

な食べ方ですが、砕
くだ

いてひ

き肉と混
ま

ぜれば肉団
だん

子
ご

やハン

バーグが作れます。

①ポリ袋に乾パンと甘栗を入

れ、缶
かん

詰
づめ

などを使い粗
あら

くつぶ

す。 袋
ふくろ

にゆであずきを加え

て、よくもんで混ぜる。食べ

やすい大きさに丸める。

②別のポリ袋にきな粉を入れ、

丸めたあんにきな粉をまぶ

す。

① ②

イラスト・黒澤 達矢

1972（昭和 ）年、日本の鉄

道開業100周年を記念し、京都

市にある扇
おうぎ

形
がた

の車庫を活用し

て造
つく

られた蒸気機関車 の

展
てん

示
じ

施
し

設
せつ

です。

1960年代以
い

降
こう

、 が次々と

引
いん

退
たい

したため、大切な産業文
ぶん

化
か

財
ざい

として保
ほ

存
ぞん

する目的で造られ

ました。現
げん

在
ざい

両が展示されて

おり、その多くが「鉄道記念物」

などに指定されています。
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