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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立上
かみ

杉
すぎ

山
やま

中学校

所在地 仙台市青葉区上杉６の７の１

創 立 1947年

電 話 0222341241

校 長 数本 芳行

生 徒 486人

歴史ある校歌推進に力

三大行事などたくさんの魅
み

力
りょく

があ

ふれる上杉山中。中でもイチオシの「校

歌」を紹介したいと思います。 年を

超えて先
せん

輩
ぱい

方に歌い継がれてた歴
れき

史
し

あ

る校歌を衰
すい

退
たい

させないため、ここ数年

は生徒主体で「校歌推
すい

進
しん

プロジェクト」

に取り組んでいます。 周年記念の際
さい

、

第１回生の方々から聞いたお話を便り

にして全校生徒に配
はい

布
ふ

したり、定期的

に校歌推進の便りを出したりしていま

す。コロナ禍
か

の今も練習を工夫して、

困
こん

難
なん

な中でも誇るべき校歌を丁
てい

寧
ねい

につ

ないでいく覚
かく

悟
ご

です。
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編集委員 八重樫守、佐浦愛子（２年）

指導教員 浅野あい

上
杉
山
中
学
校
の
三
大
行

事
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

一
つ
目
は
「
合
唱
祭
」
。

ク
ラ
ス
ご
と
に
課
題
曲
と
自

由
曲
を
発
表
し
合
い
ま
す
。

音
楽
の
授じ

ゅ

業
ぎ
ょ
う

中
だ
け
で
な

く
、自
主
的
に
朝
や
昼
休
み
、

放
課
後
な
ど
に
練
習
し
て
い

ま
す
。
合
唱
祭
は
年
度
の
最

初
の
行
事
で
、
ク
ラ
ス
の
団だ

ん

結け
つ

力
が
高
ま
り
ま
す
。

二
つ
目
は
夏
休
み
明
け
の

文
化
祭
「
大た

い

樹じ
ゅ

祭さ
い

」
で
、
校

歌
に
も
あ
る
「
杉す

ぎ

の
大
樹
」

が
名
前
の
由
来
で
す
。
生
徒

全
員
の
個こ

人じ
ん

研
究
や
美び

術
じ
ゅ
つ

作
品
、
新
聞
な
ど
が
展て

ん

示じ

さ

れ
ま
す
。
吹す
い

奏そ
う

楽
部
や
合
唱

部
、
有ゆ

う

志し

の
ス
テ
ー
ジ
発
表

も
あ
り
、
学
校
全
体
が
大
い

に
盛も

り
上
が
り
ま
す
。
伝で
ん

統と
う

の
踊お
ど

り「
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
」

を
２
、
３
年
が
披ひ

露ろ
う

し
、
次

の
世
代
へ
引
き
継つ

ぐ
場
で
も

あ
り
ま
す
。

三
つ
目
の

球
き
ゅ
う

技ぎ

大
会

は
、
学
年
ご
と
に
ク
ラ
ス
対た

い

抗こ
う

で
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
行
い

ま
す
。
学
級
旗
を
作
っ
て
ク

ラ
ス
が
団
結
し

優ゆ
う

勝
し
ょ
う

を
目

指
し
て
競き
そ

い
ま
す
。
会
場
は

校
外
の
青
葉
体
育
館
で
す
。

行
事
は
そ
れ
ぞ
れ
実
行
委

員
会
を
立
ち
上
げ
、
生
徒
が

主
体
と
な
っ
て
行
い
ま
す
。

全
員
が
ど
の
行
事
に
も
全
力

で
取
り
組
ん
で
い
て
、
多
く

の
学
び
を
得え

て
い
ま
す
。

三
大
行
事
の
一
つ
「
合
唱
祭
」
。
ク
ラ
ス
の
団
結
力
が
高
ま
り
ま
す

次回は
木町通小（仙台市）
矢本一中（東松島市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

毎月７日温麺メニュー

学校名 白石市立白
しろ

石
いし

第
だい

一
いち

小学校

所在地 白石市半沢屋敷前２の２

創 立 1873年

電 話 0224253259

校 長 小野寺 修

児 童 360人

白石市の名物の一つに「白石温
うー

麺
めん

」

があります。皆さんは食べたことがあ

りますか。長さが短いそうめんで、つ

なぎに油を使っておらず、とてもやさ

しい舌
した

ざわり、のどごしの麺です。

市内の小中学校では毎月７日、白石

温麺を使った給食が出ます。海
かい

鮮
せん

、カ

レー、みそ、しょうゆ味の「うーめん

汁
じる

」や「おくずかけ」「うーめんサラ

ダ」など、おいしく工夫していただい

たメニューが出ます。みんな毎月７日

を楽しみにしています。

これが私たちのイチオシです。
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編集委員 石田ゆみな、高子真乃、菊地祐来、佐藤寧音、佐藤愛心、

早坂真志（６年） 指導教員 森峻平、佐藤寛朗

私
わ
た
し

た
ち
は
「
探た
ん

求
き
ゅ
う

の
対

話
ｐ
４
ｃ
」
（

‖

子

ど
も
の
た
め
の
哲て

つ

学が
く

）
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
「
問
い

を
立
て
」
「
み
ん
な
で
意
見

を
出
し
合
い
」
「
考
え
を
深

め
合
う
」
活
動
で
す
。

毛
糸
の
玉
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
ボ
ー
ル
」
を
使
い
ま
す
。

こ
の
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
る

人
だ
け
が
話
す
こ
と
が
で

き
、
誰だ
れ

で
も
安
心
し
て
話
せ

る
場
（
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
）
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

ｐ
４
ｃ
は
全
校
で
行
っ
て

い
ま
す
。
先
日
は
１
年
生
と

６
年
生
が
合
同
で
取
り
組
み

ま
し
た
。
初
体
験
の
１
年
生

も
楽
し
そ
う
で
、
担た
ん

任に
ん

の
先

生
は
「
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

話
し
合
え
る
の
は
す
ご
い
」

と
驚

お
ど
ろ

い
て
い
ま
し
た
。

経け
い

験け
ん

が
長
い
先
生
方
を
取

材
す
る
と
、
「
み
ん
な
が
一

生
懸け
ん

命め
い

考
え
、
意
見
を
交こ
う

換か
ん

す
る
と
こ
ろ
が
と
て
も
楽
し

い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
は
先
生
に
た
よ

ら
ず
、
自
分
た
ち
で
話
を
進

め
る
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
」

と
も
語
っ
て
い
ま
し
た
。

「
新
た
な
発
見
が
で
き
る
」

「
考
え
を
深
め
ら
れ
る
」
と

い
う
ｐ
４
ｃ
の
魅み

力
り
ょ
く

が
伝

わ
っ
た
で
し
ょ
う
か
。
皆み

な

さ

ん
も
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

ｐ
４
ｃ
で
は
丸
い
形
に
座
（
す
わ
）
り
、
自
分
た
ち
が
立
て
た
問
い
に

つ
い
て
話
し
合
い
ま
す

サバと豆のカレー

管理栄養士
奈良 理香子

・ミックスビーンズ１缶（110㌘）

・サバ水煮
に

１缶

・野菜ジュース１缶

・カレールー２個
こ

（ ㌘）・水200㍉㍑

・ごはん適
てき

宜
ぎ

主
な
材
料

３
〜
４
人
分

備
び

蓄
ちく

には水、食料、燃
ねん

料
りょう

の確
かく

保
ほ

が欠かせません。食料

の中で、炭水化物はエネルギ

ー源
げん

として重要な役
やく

割
わり

を持ち

ます。量としては３日から１

週間分を蓄
たくわ

えておくと安心

でしょう。カレーは簡
かん

単
たん

でエ

ネルギーを素
す

早
ばや

く確保できる

優
すぐ

れた災
さい

害
がい

食
しょく

です。魚や豆

の缶
かん

詰
づめ

類
るい

は面
めん

倒
どう

な下ごしらえ

が不要な上、食物繊
せん

維
い

やビタ

ミンがとれ、災害時には大変

便利です。

①鍋
なべ

に豆、サバ、ジュース缶を開

けて入れる。

②おたまでサバをつぶす。中火に

かけ、ルーを入れてよく混
ま

ぜる。

缶詰の汁
しる

の量により、水分を調

節する。ごはんを皿に盛
も

り、カ

レーをかける。
イラスト・黒澤 達矢

1884（明治 ）年に 兵
ひょう

庫
ご

県

神
こう

戸
べ

市に造
つく

られた鉄
てつ

製
せい

の灯台で

す。当初は、イギリス人で「日

本灯台の父」といわれるブラン

トンが設
せっ

計
けい

した木製の灯台でし

たが、その後鉄製に改
かい

築
ちく

されま

した。

灯台は高さ約 ㍍の３階建て

で、鉄製としては日本最古です。

1963年まで使われ、市内の公園

に移
い

設
せつ

されました。 年には国

の登録有形文
ぶん

化
か

財
ざい

となりまし

た。
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