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仙台市青葉区

代・会社員

からの質問

●回答してくれた人

狩野 芳明さん

自らサッカーの練習させるには？

小
学
３
年
の
息
子
に
つ
い
て

相
談
で
す
。
暇
さ
え
あ
れ
ば
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
ば
か
り
や
っ
て
い

て
、
困
っ
て
い
ま
す
。

外
で
体
を
動
か
し
た
り
本
を

読
ん
だ
り
と
い
っ
た
よ
う
に
、

他
に
楽
し
い
こ
と
を
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
。

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
サ
ッ
カ

ー
を
習
っ
て
い
て
、
休
み
の
日

な
ど
は
誘
っ
て
一
緒
に
練
習
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
自

分
か
ら
練
習
す
る
よ
う
に
な
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

最
近
は
や
や
ぽ
っ
ち
ゃ
り
し

て
き
て
、
お
な
か
も
出
て
き
た

の
で
少
し
心
配
し
て
い
ま
す
。

自
ら
外
で
遊
ん
だ
り
サ
ッ
カ

ー
の
練
習
を
し
た
り
す
る
よ
う

に
な
る
に
は
、
ど
う
働
き
掛
け

る
と
い
い
で
し
ょ
う
か
。

このコーナーは保護者からの

子育てや教育についての相談を

募集しています。元教員や学習

塾経営者、小児科医、精神科医

らが、紙面上で悩みにお答えし

ます。メールまたは郵送で相談

をお寄せください。

▷記入事項 氏名、年齢、職

業、住所、家族構成、電話番号、

メールアドレス

▷宛先 〒9808660河北新報

社こども新聞係。メールアドレ

ス

か
の
・
よ
し
あ
き

仙
台
市
出

身
。
日
本
ス
ポ
ー
ツ
協
会
公
認
ア

ス
レ
チ
ッ
ク
ト
レ
ー
ナ
ー
。
２
０

２
０
年
１
月
か
ら
仙
台
リ
ゾ
ー
ト

ア
ン
ド
ス
ポ
ー
ツ
専
門
学
校
教

員
。
高
校
ま
で
野
球
に
打
ち
込
ん

だ
。

試
合
見
せ
や
る
気
高
め
て

暇さえあればゲームをしてい

る、との悩みを持つ親は少なく

ないでしょう。おなかも出てき

たら肥満も心配になりますね。

外で遊んだりサッカーの練習を

したりしてほしいとの思いは、

理解できます。

サッカーの練習に焦点を当て

るならば「サッカーって面白い、

カッコいい」と思えるように仕

掛けてはどうでしょう。開幕し

たＪリーグの試合を見に行った

り、サッカーの好プレーを集め

た動画を一緒に見たりして「サ

ッカーやりたい！ うまくなり

たい！」との気持ちを盛り上げ

てやるといいかもしれません。

サッカーにこだわらないので

あれば、他のスポーツやアウト

ドアなどに一緒に取り組んでみ

ては。ゲームより面白いものが

あると感じさせるアプローチも

あります。

一方で、ゲームが完全に悪者

とは言い切れません。昨今は「ｅ

スポーツ」としてゲームの大会

が世界規模で開催されるなど、

一般にも認知されてきていま

す。息子さんにとってゲームは

大切な時間であるかもしれませ

ん。無理やりやめさせるのは考

えものです。

心配されている肥満について

は、肥満や生活習慣病のリスク

を教え、そうならないための働

き掛けが必要と感じます。息子

さんの気持ちも聞いてみて、ど

んなアプローチがいいのか検討

するのがいいでしょう。

８河北新報 ２０２１年３月２１日(日曜日) ８河北新報 ２０２１年３月２１日(日曜日)


