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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 東松島市立矢
や

本
もと

第
だい

一
いち

中学校

所在地 東松島市小松上浮足194

創 立 1963年

電 話 0225822146

校 長 安倍 良博

生 徒 544人

年続くトレーニング

私
わたし

たちの学校には「一中サーキッ

ト」という長年続くトレーニングメニ

ューがあります。内
ない

容
よう

は①抱
かか

え込
こ

みジ

ャンプ②腕
うで

立
た

て伏
ふ

せ③背
はい

筋
きん

④腹
ふっ

筋
きん

⑤も

も上げです。主に体育の授
じゅ

業
ぎょう

で行い、

学年ごとに回数も決まっています。３

年間やり遂
と

げると、合計回数はなんと

１万8900回！ 基
き

礎
そ

体力の向上につな

がっています。中
ちゅう

総
そう

体
たい

や新人戦で良

い結果が残せるのも一中サーキットの

おかげかも。 年以上続いている一中

サーキット。今後も一中生の体力向上

のために続けていきます。
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編集委員 小柳侑大、冨永香蓮、及川千尋（２年）

指導教員 佐藤 、長沼瑞葵

こ
ど
も
新
聞
を
ご
覧ら

ん

の
皆み

な

さ
ま
、
こ
ん
に
ち
は
。
東
松

島
市
立
矢
本
第
一
中
学
校
の

小こ

柳
や
な
ぎ

侑ゆ
う

大だ
い

で
す
。
僕ぼ

く

は
生

徒
会
長
と
し
て
い
ろ
い
ろ
な

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
う
ち
「
心
の
朝あ

さ

錬れ
ん

」
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

毎
月

日
と

日
、
部
活

動
ご
と
に
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動

場
所
を
清せ

い

掃そ
う

し
、
ご
み
を
拾

う
学
校
の
伝で
ん

統と
う

の
一
つ
で

す
。
活
動
に
は
大
切
な
心
が

二
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
目
は
感か

ん

謝し
ゃ

の
心
。
毎

日
使
っ
て
い
る
場
所
を
、
先せ

ん

輩ぱ
い

方
が
今
ま
で
大
切
に
使
っ

て
き
て
く
れ
た
こ
と
に
感
謝

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

二
つ
目
は
伝
統
を
受
け
継つ

ぐ
心
で
す
。
伝
統
は
そ
の
学

校
の
個こ

性せ
い

だ
と
、
僕
は
思
っ

て
い
ま
す
。
先
輩
方
が
残
し

て
き
て
く
れ
た
素す

晴ば

ら
し
い

個
性
を
大
切
に
し
、
次
は
後

輩
に
受
け
継
い
で
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ

の
学
校
が
よ
り
良
く
な
る
よ

う
な
活
動
や
呼よ

び
掛か

け
を
行

っ
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影え
い

響
き
ょ
う

で
、
今
ま
で
通
り
に

活
動
す
る
の
は

難
む
ず
か

し
く
な

っ
て
い
ま
す
が
、
学
校
の
個

性
を
受
け
継
ぐ
心
を
大
切

に
、
今
あ
る
環か

ん

境
き
ょ
う

で
ベ
ス

ト
を
尽つ

く
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

心
の
朝
錬
で
清
掃
活
動
に
取
り
組
む
生
徒
た
ち

次回は
石巻小（石巻市）
増田中（名取市）
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隣の公園自然いっぱい

木町通小学校の「イチオシ」は、学

校のすぐ隣
となり

にある「北三番丁公園」

です。ここにはたくさんの自然があり

ます。低学年は生活科の授
じゅ

業
ぎょう

で、季

節ごとに探
たん

検
けん

に行きます。３年生は公

園にある木を調べ、３年生の終わりご

ろに名前を記した樹
じゅ

名
めい

板
ばん

を作り、木に

付けて名札のようにします。

写真クラブも生き物や自然の写真を

撮
と

るため、北三番丁公園に行きます。

上の写真はそのときの作品です。木町

通小は街中なのに、たくさんの自然に

囲
かこ

まれている学校です。

学校名 仙台市立木
き

町
まち

通
どおり

小学校

所在地 仙台市青葉区木町通１の７の

創 立 1873年

電 話 0222233480

校 長 花渕 浩司

児 童 477人
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編集委員 小山幸乃、藤井志織、松田芽依 ６年 岡田悠輝、丸尾萌百音、

大宮楓梨、中村瑞、野田知江 ５年 太田美春 ４年 指導教員 林涼子

木
町
通
小
学
校
で
は
毎
年

度
、
児
童
会
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

を
話
し
合
い
で
決
め
ま
す
。

こ
の
３
月
ま
で
の
本
年
度
は

「
い
い
き
ま
ち
」
。
こ
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
達
成
の
た
め
、
三

つ
の
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

一
つ
目
は
「
挨あ
い

拶さ
つ

ビ
ン
ゴ

カ
ー
ド
」
で
す
。
挨
拶
に
関

す
る
目
標
を
達
成
す
れ
ば
色

を
塗ぬ

る
こ
と
が
で
き
、
ビ
ン

ゴ
を
目
指
せ
る
よ
う
に
し
ま

し
た
。
カ
ー
ド
を
使
う
こ
と

で
「
良
い
挨
拶
が
増ふ

え
て
い

る
」
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

二
つ
目
は
「
ふ
わ
ふ
わ
言

葉
カ
ー
ド
」
の
掲け

い

示じ

で
す
。

各
学
級
に
心
が
温
ま
る
言
葉

の
カ
ー
ド
を
書
い
て
も
ら

い
、
学
校
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
き
ま
っ
ち
ー
」
の
ま
わ
り

に
張は

り
ま
し
た
。

三
つ
目
は
メ
ッ
セ
ー
ジ
。

本
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で
、
地
域
の

方
に

直
ち
ょ
く

接せ
つ

、
感か
ん

謝し
ゃ

の
気
持

ち
を
伝
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
計

画
委
員
会
を
中
心
に
ど
う
す

れ
ば
伝
え
ら
れ
る
か
を
考
え

ま
し
た

地
域
や
児
童
館

大

変
な
思
い
を
さ
れ
て
い
る
病

院
の
方
々
に
向
け
、
全
校
で

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
作
り
、
体
育

館
の
窓ま
ど

に
掲
示
し
ま
し
た
。

木
町
通
小
で
は
、
こ
の
よ

う
な
取
り
組
み
を
通
し
、
よ

り
良
い
学
校
に
な
る
よ
う
に

活
動
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
や
新
型
コ
ロ
ナ
で
苦
労
さ
れ
て
い
る
病
院
の
方
々
へ
の
感

謝
の
気
持
ち
を
体
育
館
の
窓
に
掲
示
し
ま
し
た

① ②

さきいかと大根キュウリのあえもの

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

３
人
分

・切り干し大根 ㌘・キュウリ２本

・さきいか ㌘・塩昆
こん

布
ぶ

少々

・ポン酢
ず

しょうゆ大さじ１

・ごま油小さじ２

災
さい

害
がい

時は衛
えい

生
せい

面に気を付け

ながら節水料理をするのが大

切です。今回はポリ袋
ぶくろ

をボ

ウル代わりにし、清
せい

潔
けつ

で合理

的に調理します。さきいかは

高タンパク、低脂
し

肪
ぼう

でタウリ

ンや亜
あ

鉛
えん

など栄養がある魚
ぎょ

介
かい

乾
かん

燥
そう

品です。切り干
ぼ

し大根は

食物繊
せん

維
い

やカルシウムがと

れ、どちらもうま味があり、

常
じょう

温
おん

保
ほ

存
ぞん

できる食品です。

①袋の中でキッチンばさみを使

い、切り干し大根を食べやすい

長さに切る。袋のまま水で洗
あら

い、

分水に浸
ひた

す。水気をしぼり、

さきいかと塩昆布を加える。

②キュウリはキッチンばさみで乱
らん

切
ぎ

りにしながら❶に加え、ポン

酢とごま油を入れてよく混
ま

ぜ

る。

イラスト・黒澤 達矢

1909明治 年、鉱
こう

山
ざん

で採
さい

取
しゅ

した鉱
こう

物
ぶつ

から銅
どう

を取り出すた

め、岡
おか

山
やま

県犬島に造
つく

られた工場

精錬所 です。最
さい

盛
せい

期には2000

人が働いていましたが、銅
どう

価
か

格
かく

の暴
ぼう

落
らく

で、 大正 年に廃
はい

止
し

されました。

2008年に美術館として再
さい

生
せい

。

それに先立つ 年には、日本の

産業発
はっ

展
てん

に重要な役
やく

割
わり

を果たし

たとして、近代化産業遺
い

産
さん

に認
にん

定
てい

されました。
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