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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 名取市立増
ます

田
だ

中学校

所在地 名取市増田柳田230

創 立 1947年

電 話 0223842329

校 長 長沢 裕司

生 徒 758人

マナーアップ呼び掛け

増田中の生徒数は宮城県内でトップ

クラスの多さです。普
ふ

段
だん

のあいさつ運

動に加え、月に１度の「マナップ」に

は生活委員会を中心に大
おお

勢
ぜい

が参加し、

「ヘルメット着用」のルールなどが書

かれたカードを持ち、生徒同士がマナ

ーアップを呼
よ

び掛
か

けます。

校内だけでなく、駅での他校合同あ

いさつ運動や落ち葉拾い、雪かきなど

のボランティア活動にも取り組み、地

域の人々との交流を深めています。私

たちはこれらの活動を通じ、住みよい

まちを目指しています。
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編集委員 鈴木丈陽、和賀絢香、佐藤美心、大和田息（３年）佐藤あずさ、

小島ありさ、中沢 弥（２年） 指導教員 鈴木祥子

「
増
田
の
方
々
、
い
つ
も

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」

宮
城
県
が
生
産
量
全
国
１

位
の
セ
リ
は
名
取
市
増
田
で

も
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
地
場

産
品
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

給
食
に
も
「
仙
台
セ
リ
」
が

取
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

給
食
に
は
セ
リ
入
り
の
ア

サ
リ
の
す
ま
し
汁じ

る

、
笹さ

さ

か
ま

な
ど
が
入
っ
た
献こ

ん

立だ
て

「
ナ
ト

リ
タ
ン
」
も
。
栄
養
満
点
の

お
い
し
い
メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

増
田
商
店
街
に
は
、
炭
火

焼
き
が
人
気
の
魚
屋
や
制せ

い

服ふ
く

を

扱
あ
つ
か

う
呉ご

服ふ
く

店
、
直
売
の

ト
マ
ト
を
買
え
る
カ
フ
ェ
が

あ
り
ま
す
。
名
取
市
で
唯ゆ

い

一い
つ

の
防ぼ

う

災さ
い

広
場
は
、
地
域
の
人

々
と
交
流
で
き
る
憩い

こ

い
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。

通
学
路
で
は
地
域
や
子
ど

も
守
り
隊
の
方
々
が
毎
朝
、

私
わ
た
し

た
ち
の
た
め
に
雪
の
日

も
雨
の
日
も
見
守
っ
て
く
だ

さ
り
、
安
心
し
て
登
下
校
で

き
て
い
ま
す
。

増
田
中
学
校
は
日ひ

頃ご
ろ

か

ら
、
地
域
の
方
々
に
支さ

さ

え
ら

れ
て
い
ま
す
。
今
は
支
え
ら

れ
る
側
で
す
が
、
大
人
に
な

っ
た
ら
、
私
た
ち
が
地
域
の

一
員
と
し
て
増
田
を
支
え
て

い
き
た
い
で
す
。

皆み
な

さ
ん
も
た
く
さ
ん
の
魅み

力
り
ょ
く

が
詰つ

ま
っ
た
増
田
に
、

ぜ
ひ
来き

て
く
だ
さ
い
。

左
上
か
ら
と
け
い
回
り
に
「
名
産
の
仙
台
セ
リ
」
「
給
食
の
ナ
ト

リ
タ
ン
を
お
い
し
く
食
べ
る
生
徒
」
「
防
災
広
場
」
「
Ｊ
Ｒ
名
取

駅
と
つ
な
が
る
名
取
市
図
書
館
・
増
田
公
民
館
」

次回は
八木山小（仙台市）
古川中（大崎市）
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校訓を毎日唱和 目標に

学校名 石巻市立石巻
いしのまき

小学校

所在地 石巻市泉町１の１の２

創 立 1873年

電 話 0225226545

校 長 川田 知宏

児 童 309人

石巻小の毎日の生活に欠かせないの

が「げんきよくせよ」で始まる「校訓

五箇
か

条
じょう

です 学校全体の朝会だけで

なく、クラスの朝の会と帰りの会で毎

日唱和しています。私
わたし

たちはこの校

訓を目標に、学校生活を送っています。

校訓は1906年、第 代校長の錦
にしき

織
おり

玄
げん

三
ざぶ

郎
ろう

先生が定めました。先輩方はこ

の教えを大切にしてきました。私たち

はこれからも、校訓を日
にち

常
じょう

生活の中

で大事にし、気持ちの良いあいさつや

礼
れい

儀
ぎ

正しさに心
こころ

掛
が

け、さらに成長し

ていきたいと思います。
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編集委員 内海奈々香、鈴木真綾、鈴木碧羽、奥田優花（６年）

指導教員 須田久美、渡辺真一

石
巻
小
学
校
は
明
治
６

（
１
８
７
３
）
年
開
校
で
、

１
５
０
年
近
い
歴れ

き

史し

が
あ
り

ま
す
。
２
０
１
５
年
度
に
は

東
日
本
大
震
災
で
大
き
な
被ひ

害が
い

を
受
け
た

門
脇

か
ど
の
わ
き

小
と
統と
う

合ご
う

し
ま
し
た
。

本
校
に
は
歌
い
継つ

が
れ
て

い
る
伝で
ん

承
し
ょ
う

歌か

「
だ
る
ま
」

と
そ
れ
に
合
わ
せ
た
「
だ
る

ま
お
ど
り
」
が
あ
り
ま
す
。

「
今
で
も
歌
っ
て
踊お

ど

れ
ま
す

よ
」
と
い
う
先せ
ん

輩ぱ
い

方
が
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
と
て

も
う
れ
し
く
、
こ
の
伝
統
を

誇ほ
こ

り
に
思
い
ま
す
。

運
動
会
で
は
「
だ
る
ま
」

を
歌
い
な
が
ら
「
だ
る
ま
お

ど
り
」
を
し
ま
す
。
「
だ
る

ま
お
と
し
」
と
い
う
盛も

り
上

が
る
競
き
ょ
う

技ぎ

も
あ
り
ま
す
。

高
学
年
が
紅こ

う

白は
く

に
分
か

れ
、
校
庭
の
真
ん
中
に
置
か

れ
た
だ
る
ま
を
め
が
け
て
玉

を
投
げ
、
相
手
の
陣じ
ん

地ち

に
落

と
す
の
が「
だ
る
ま
お
と
し
」

で
す
。
だ
る
ま
は
な
か
な
か

落
ち
ず
い
つ
も
苦
戦
し
ま

す
。
前
年
度
は
接せ
っ

戦せ
ん

の
末
、

白
組
が
勝
ち
ま
し
た
。

前
年
度
の
運
動
会
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感か

ん

染せ
ん

防ぼ
う

止し

の
た
め
、
下
学
年
と
上
学
年

に
分
か
れ
て
の
実じ

っ

施し

と
な
り

ま
し
た
。
本
年
度
は
全
校
児

童
で
「
だ
る
ま
お
ど
り
」
や

「
だ
る
ま
お
と
し
」
を
楽
し

め
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

紅
白
の
玉
が
飛
び
交
う
競
技
「
だ
る
ま
お
と
し
」

鶏ごぼう天

管理栄養士
奈良 理香子

・鶏もも肉300㌘ ・ゴボウ150㌘ ・油適
てき

宜
ぎ

・Ａ（おろしショウガ、しょうゆ、酒各大さじ１、

こしょう少々）

・Ｂ（小麦粉
こ

½カップ、片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ３、白ごま大

さじ１、水 ㍉㍑）

主
な
材
料

４
人
分

②ボウルにＢを混ぜ、❶を加えて

混ぜる。フライパンに油を約２

㌢入れて温め、スプーンで形を

整えながら油に入れる。ジュー

ッという音が適温の目安。中火

で両面をこんがりと揚げる。

鶏
とり

肉
にく

の天ぷらはみんなに好

まれる人気のおかずです。冷

めてもおいしく食べられます

が、家で作ると揚
あ

げたてが楽

しめます。

揚げ油を少なくし、中まで

しっかり火が通るように鶏肉

を薄
うす

めに切ります。食物繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

なゴボウは油で調理す

ると味が引き立つので、鶏肉

と一
いっ

緒
しょ

に揚げると香りと食感

が楽しめます。

①鶏肉は厚
あつ

さを１㌢に切りＡと混
ま

ぜる。ゴボウは皮をこそぎ、縦
たて

半分にして薄切りにする。酢
す

水
みず

に漬
つ

け、水気をとる。イラスト・黒澤 達矢

京都府 鶴市に1901（明治 ）

年から （大正 ）年にかけて、

旧
きゅう

日本海軍の武
ぶ

器
き

などを保
ほ

管
かん

するために造
つく

られた赤れんが倉

庫群です。

博物館や市
し

政
せい

記念館などとし

て生まれ変わり、全 棟
とう

のうち、

これらを含
ふく

む８棟が国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

に指定され、2012年に 鶴

市の観光交流施
し

設
せつ

になりまし

た。
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