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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 気仙沼市立気
け

仙
せん

沼
ぬま

中学校

所在地 気仙沼市笹が陣４の１

創 立 1947年

電 話 0226226989

校 長 今野 享子

生 徒 142人

学校全体が一つの 市

私たちの学校では、学校全体を一つ

の「市」と考え、生徒会を「学校市」

としています。全校生徒は「市民」、

生徒会長を「市長」と呼
よ

び、学校市市

民信
しん

条
じょう

が制
せい

定
てい

されています。こうし

た在
あ

り方は、戦後間もない1947年に始

まっています。

先生方だけに任
まか

せずに自治的な活動

を目指し、このような形をつくった先
せん

輩
ぱい

方の意思を受け継
つ

ぎ、学校市活動の

活
かっ

性
せい

化
か

に向けて市民（生徒）の意見を

尊
そん

重
ちょう

しながら、市長（生徒会長）を

中心に頑
がん

張
ば

っています。
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東
日
本
大
震
災
か
ら

年
。
多
く
の
方
々
の
思
い
を

つ
な
い
で
、
三
陸
沿え

ん

岸が
ん

道
の

気
仙
沼
湾わ

ん

横お
う

断だ
ん

橋
き
ょ
う

が
完
成

し
ま
し
た
。
気
仙
沼
市
は
復ふ

っ

興こ
う

に
向
け
て
着
実
に
前
進
し

て
い
ま
す
。

私
わ
た
し

た
ち
は
今
、
気
仙
沼

の
未
来
に
つ
い
て
中
学
生
に

も
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に

取
り
組
み
始
め
て
い
ま
す
。

総そ
う

合ご
う

的
な
学
習
の
時
間
で

は
「
気
仙
沼
の
課
題
や
未
来

へ
の
提て

い

言げ
ん

」
な
ど
を
テ
ー
マ

に
３
年
間
を
通
し
て
学
習
し

て
い
き
ま
す
。
市
役
所
の
方

や
震
災
後
に
気
仙
沼
に
移い

住
じ
ゅ
う

し
て
き
た
り
、
新
た
に

起
業
を
目
指
し
た
り
し
て
い

る
方
々
か
ら
お
話
を

伺
う
か
が

い

ま
す
。
そ
の
上
で
一
人
一
人

が
テ
ー
マ
を
決
め
、
地
域
を

学
び
直
し
、
今
後
何
が
必
要

か
を
考
え
ま
す
。

地
域
の
公
民
館
が
新
し
く

な
る
こ
と
を
機
に
、
今
後
の

公
民
館
利
用
の
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
に
参
加
す
る
生
徒
も
い

ま
し
た
。
吹す

い

奏そ
う

楽
部
が
地
域

の
式
典
で
演え
ん

奏そ
う

す
る
な
ど
、

積せ
っ

極
き
ょ
く

的
に
ま
ち
づ
く
り
に

関
わ
ろ
う
と
す
る
意い

識し
き

も
高

ま
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
学
習
内な

い

容よ
う

を

深
め
、
未
来
の
気
仙
沼
の
創そ

う

造ぞ
う

に
向
け
、
積
極
的
に
関
わ

っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

気
仙
沼
の
未
来
に
向
け
、
提
言
会
を
行
い
ま
し
た

編集委員 後藤鳴、小野寺成留、西城和那、熊谷錬（３年）

指導教員 岩渕里恵子（転任）、佐藤牧子

次回は
田尻小（大崎市）
中田中（仙台市）
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しおがまさま 大好き

学校名 塩
しお

釜
がま

市立第
だい

一
いち

小学校

所在地 塩釜市泉ケ岡１の１

創立 1873年

電話 0223622011

校長 奥山 勉

児童 220人

塩釜神
じん

社
じゃ

は「しおがまさま」と称
しょう

され、長年にわたりあがめ 奉
たてまつ

られて

いる歴
れき

史
し

ある神社です。私たちはいつ

も、「しおがまさま」に見守っていた

だいているおかげで楽しく学校生活を

送ることができています。

春には散
さん

歩
ぽ

や写生に行きます。満開

になった国の天然記念物「塩釜桜」は

薄
うす

桃
もも

色
いろ

でとてもきれいです。秋にはど

んぐりを見つけたり、神社のひみつや

歴史を神
かん

主
ぬし

さんや宮
ぐう

司
じ

さんから伺
うかが

っ

たりします。大好きな塩釜神社に皆
みな

さ

んもぜひ、お参りに来
き

てください。
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編集委員 亀山昊、坂本夕楓（３月卒業、中学１年）

指導教員 山本誠子

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
で
は
青

少
年
赤
十
字
（
Ｊ
Ｒ
Ｃ
）
に

加か

盟め
い

し

気
づ
き
・
考
え
・

実
行
す
る
」
態た

い

度ど

を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
全
校
児
童
が

毎
日
の
生
活
を
よ
り
良
く
、

み
ん
な
が
登
校
し
た
い
学
校

に
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
を
考
え
て
い
ま
す
。

特
に
自
信
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
こ
と
が
二
つ
あ

り
ま
す
。
一
つ
は
「
あ
い
さ

つ
」
で
、
明
る
く
笑え

顔が
お

で
朝

の
第
一
声
を
交か

わ
し
ま
す
。

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

だ
け
で
な
く
、
「
天
気
が
い

い
で
す
ね
」
「
休
み
時
間
遊

ぼ
う
ね
」
「
い
つ
も
あ
り
が

と
う
」
な
ど
の「
プ
ラ
ス
１
」

を

心
こ
こ
ろ

掛が

け
る
こ
と
で
、
自

分
も
相
手
も
う
れ
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

も
う
一
つ
は
靴く

つ

箱ば
こ

の
「
靴

そ
ろ
え
」
で
す
。
登
校
し
た

ら
靴
の
か
か
と
を
し
っ
か
り

と
そ
ろ
え
、
「
一
日
の
ス
タ

ー
ト
だ
。
今
日
き
ょ
う

も
が
ん
ば
ろ

う
」
と
気
持
ち
を
切
り
替か

え

て
い
ま
す
。

帰
る
時
も
上う

わ

履ば

き
を
そ
ろ

え
る
と
、
翌よ

く

朝あ
さ

の
登
校
時
に

気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す
。

は
み
出
し
て
い
た
ら
黙だ

ま

っ
て

そ
っ
と
そ
ろ
え
て
あ
げ
る
優や

さ

し
さ
も
大
事
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
気
付
き
を
大

切
に
、
温
か
い
気
持
ち
や
行

動
を
心
掛
け
て
い
き
ま
す
。

学
校
生
活
を
よ
り
良
く
す
る
た
め
、
集
会
で
は
「
あ
い
さ
つ
」
な
ど

大
切
な
こ
と
を
全
校
児
童
に
呼
び
掛
け
ま
す

アスパラとエビのマヨ炒め

管理栄養士
奈良 理香子

・むきエビ300㌘・アスパラガス５本・長ネギ ㌢

・Ａ（酒小さじ２、おろしショウガ、ごま油各小さ

じ１ 塩 コショウ各少々）

・片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ２・油大さじ１

・Ｂ（マヨネーズ大さじ２、ケチャップ、酢
す

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

各大さじ１、砂
さ

糖
とう

小さじ１）

主
な
材
料

３
人
分

① ②

アスパラガスはヨーロッパ

で2000年以上前から栽
さい

培
ばい

され

ています。日本では明治時代

初期に生産が始まり、春から

初夏が旬
しゅん

の野菜です。名前

の由来は、ギリシャ語のアス

パラゴス。はなはだしく裂
さ

け

ているという意味がありま

す。茎
くき

の先がキュッとしまっ

て、下の切り口がみずみずし

いものを選びましょう。

①エビは塩少々でもみ５分置く。

水で洗
あら

い水気をふきＡと混
ま

ぜ

る。アスパラはピーラーで根元

の皮をむいて斜
なな

め切り、長ネギ

はみじん切りにする。

②フライパンに油を温め❶のエビ

に片栗粉を混ぜ、両面を焼き色

がつくまで焼く。長ネギとアス

パラを入れ火が通ったらＢを入

れて混ぜる。

東京・北の丸公園の中にある、武道

の試合や練習を主に行う室内競
きょう

技
ぎ

場
じょう

です。1964年の東京オリンピック（五

輪）の柔
じゅう

道
どう

競技会場として建
けん

設
せつ

され

ました。柔道は男子が初めて正式競技

となり、３階級で金メダルを獲
かく

得
とく

しま

した。今
こ

年
とし

の東京五輪では柔道と、初

めて五輪競技となった空手があり、パ

ラリンピックでも柔道が行われます。

奈良県・法
ほう

隆
りゅう

寺
じ

の夢
ゆめ

殿
どの

という建
たて

物
もの

をモデルにした八角形のデザインで、

大屋根は富
ふ

士
じ

山
さん

をイメージしていま

す。イベントや大学の入学式の会場と

しても使われています。 年にはビー

トルズの来日公
こう

演
えん

があり、音楽の聖
せい

地
ち

としても有名です。

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢
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