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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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次回は
北仙台小（仙台市）
小原中（白石市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

ずんジャー 愛情深く

学校名 仙台市立中
なか

田
だ

中学校

所在地 仙台市太白区中田５の の１

創立 1947年

電話 0222411461

校長 渡辺 哲也

生徒 684人

私たちが着ているのは仙台名物・ず

んだの色のジャージーです。「ずんジ

ャー」の愛
あい

称
しょう

で親しまれ、１年生か

ら３年生まで同じジャージーを着てい

ます。2019年に色を変える案が出たと

きも、生徒アンケートで反対意見が圧
あっ

倒
とう

的
てき

に多く、中田中生の「ずんジャー

愛」の強さが表れました。そんな先
せん

輩
ぱい

方
がた

の熱い思いを受け、今もずんだ色が

使われています。これからも「ずんジ

ャー」を、愛
あい

情
じょう

を持って着続け、中

田中らしさが詰
つ

まった学校の伝統の一

つとして守っていきたいです。
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心込め６年生送り出す

学校名 大崎市立田
た

尻
じり

小学校

所在地 大崎市田尻通木一所谷 の３

創立 1873年

電話 0229390048

校長 一條 美奈

児童 122人

私
わたし

たちはこの春、６年生を送る会

や卒業式に向け、各学年で「６年生へ

のメッセージ」を制
せい

作
さく

しました。６年

生との思い出を振
ふ

り返りながら、一人

一人が心を込
こ

めて、お祝いの気持ちを

届
とど

けました。できあがったメッセージ

は体育館に掲
けい

示
じ

しました。どの学年も

工夫を凝
こ

らして作ったメッセージを、

６年生はとても喜
よろこ

んでくれました。

全校みんなが一つになって活動でき

ることは田尻小の自慢です。これから

もみんなですてきな学校にしていきた

いです。
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田
尻
小
学
校
で
は
毎
年
、

４
、
５
年
生
が
学
校
の
田
ん

ぼ
で
米
作
り
を
し
ま
す
。

収
し
ゅ
う

穫か
く

し
た
お
米
は
５
年
生

が
お
餅も
ち

に
し
て
食
べ
ま
す
。

で
も
、
昨
年
度
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で

田
植
え
や
餅
つ
き
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
米
作
り
の
お

世
話
を
し
て
く
れ
る
地
元
の

村
上
友
一
さ
ん
が
、
田
植
え

の

準
じ
ゅ
ん

備び

を
し
て
く
だ
さ

り
、
臨り
ん

時じ

休
業
中
に
先
生
方

が
機
械
で
植
え
て
く
れ
ま
し

た
。
３
分
ほ
ど
で
植
え
終
わ

っ
た
そ
う
で
す
。

稲い
ね

は
順
調
に
実
り
、
秋
に

刈か

り
取
り
が
で
き
ま
し
た
。

稲
は
意
外
と
硬か
た

く
て
、
鎌か
ま

で

刈
る
の
は
疲
れ
ま
し
た
。
で

も
、
自
分
た
ち
が
手
作
業
で

行
う
こ
と
で
貴き

重
ち
ょ
う

な
体
験

が
で
き
ま
し
た
。

収
穫
し
た
お
米
は
学
校
近

く
の
餅
工こ
う

房ぼ
う

さ
ん
に
依い

頼ら
い

し

て
、
全
校
児
童
分
の
あ
ん
こ

餅
を
作
っ
て
も
ら
い
、
み
ん

な
に
食
べ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
と
て
も
お
い
し
い
あ
ん

こ
餅
に
し
て
も
ら
え
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

田
尻
小
に
は
、
毎
年
お
い

し
い
お
米
が
実
り
、
お
い
し

い
お
餅
を
作
る
こ
と
が
で
き

る
田
ん
ぼ
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
こ
の
田
ん
ぼ
を
大

切
に
、
お
い
し
い
お
米
を
育

て
て
い
き
た
い
で
す
。

稲
刈
り
を
終
え
た
田
ん
ぼ
で
、
田
ん
ぼ
を
管
理
し
て
く
だ
さ
っ
た

村
上
さ
ん
た
ち
と
記
念
撮
影
（
さ
つ
え
い
）
。
写
真
は
あ
ん
こ
餅

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
も
使
い
ま
し
た

編集委員 高橋優希、鈴木羅央、佐々木桂、武田歩乃果（６年）

指導教員 野田かさね
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校庭に描いた「 ！」と当時の生徒会役員

中
田
中
学
校
の
生
徒
会
役

員
会
は
人
と
人
と
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

近き
ん

隣り
ん

小
学
校
と
連れ

ん

携け
い

し
た
あ

い
さ
つ
運
動
、
い
じ
め
防ぼ

う

止し

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
の
小
学
校

訪ほ
う

問も
ん

な
ど
を
続
け
て
き
ま
し

た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影え

い

響
き
ょ
う

で
活
動
が
制せ

い

限げ
ん

さ

れ
た
昨
年
度
も
、
工
夫
し
な

が
ら
取
り
組
み
ま
し
た
。

一
つ
は
入
学
式
。
在ざ

い

校こ
う

生

は
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が

お
祝
い
し
た
い

と
、
前

校
長
先
生
が
大
切
に
し
て
い

た

」（
君

た
ち
な
ら
で
き
る

の
文も

字じ

を
校
庭
に
描え
が

く
こ
と
に
。
学

校
の
ど
こ
か
ら
も
分
か
る
デ

ザ
イ
ン
に
し
ま
し
た
。

二
つ
目
は
東
日
本
大
震
災

か
ら

年
と
な
っ
た
「
３
・

追つ
い

悼と
う

の
会
」
。
当
時
の
中

学
生
が
作さ

く

詞し

し
た
復ふ

っ

興こ
う

ソ
ン

グ
「
仲
間
と
と
も
に
」
を
復

活
さ
せ
よ
う
と
、
合
唱
団だ

ん

員い
ん

を
募つ

の

っ
て
発
表
し
ま
し
た
。

思
い
の
詰つ

ま
っ
た
歌
に
、
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。

「
震
災
を
忘わ

す

れ
な
い
」
と

当
時
の
こ
と
も
話
し
ま
し

た
。
つ
ら
い
こ
と
も
思
い
出

し
ま
し
た
が
、
私わ

た
した
ち
に
で

き
る
こ
と
を
考
え
る
一
日
に

な
り
ま
し
た
。

私
た
ち
は
伝で

ん

統と
う

を
途と

切ぎ

れ

さ
せ
ず
、
精せ
い

い
っ
ぱ
い
の
こ

と
を
や
っ
て
い
き
ま
す
。

編集委員 島村真央、三宅真羽、冨主純翔（３年）

指導教員 高階絵理、伊藤勝敏

豚玉丼

管理栄養士
奈良 理香子

・豚もも肉薄
うす

切
ぎ

り200㌘・玉ネギ１個

・ブナシメジ ㌘・油小さじ２

・水150㍉㍑・粉
ふん

末
まつ

だし小さじ２

・Ａ（みりん ㍉㍑、しょうゆ大さじ１）

・卵２個・ご飯、小ネギ、紅
べに

ショウガ適
てき

宜
ぎ

主
な
材
料

３
人
分

① ②

丼
どんぶり

物
もの

はご飯とおかずを一
いっ

緒
しょ

に盛
も

り付けて食べる日本生

まれのファストフードです。

最もポピュラーなのは、鶏
とり

肉
にく

と 卵
たまご

の親子丼
どん

。牛肉や豚
ぶた

肉
にく

にすると他人丼や開化丼とも

いいます。うな丼や天丼、深

川丼は江
え

戸
ど

時代に町人文化か

ら広がった「ぶっかけ飯」が

原形といわれます。各地に個
こ

性
せい

豊
ゆた

かなご当地丼もありま

す。

①豚肉は食べやすい大きさに、玉

ネギは薄切り、ネギは小口切り

にする。シメジは長さを半分に

切りほぐす。

②油を温め、肉、玉ネギ、シメジ

を中火で炒
いた

める。水とだしを入

れ煮
に

立ったらＡを加え、ふたを

して弱火で５分煮る。溶
と

いた卵

を入れ、ふたをして火を通す。

器
うつわ

にごはんを盛り上にかける。

小ネギをふり紅ショウガを添
そ

え

る。

東京都渋
しぶ

谷
や

区
く

にある施
し

設
せつ

で、すぐ目

の前には国立競
きょう

技
ぎ

場があります。1956

年に完成。 年の東京オリンピック（五

輪）では、メインアリーナで体
たい

操
そう

競技

が、屋内プールで水球が行われました。

年ほど前に建て替
か

えられ、その後、

建
たて

物
もの

を直す工事もしました。

今回の五輪とパラリンピックでは、

卓
たっ

球
きゅう

の会場となります。五輪の卓球

は中国チームが強
きょう

敵
てき

ですが、日本は

2016年の前回大会で男子、女子ともに

団
だん

体
たい

のメダルを取るなど、有力な選手

がいます。

パラリンピックの卓球は1960年の第

１回大会から続いていて、 年に始ま

った五輪の卓球よりも歴
れき

史
し

がありま

す。

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢
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