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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 白石市立小
お

原
ばら

中学校

所在地 白石市小原伊勢原道上１

創 立 1947年

電 話 0224292027

校 長 武田 義弘

生 徒 人

小中併設一緒に曲作り

私たちは昨年度、同じ敷
しき

地
ち

内の小原

小の児童と一
いっ

緒
しょ

にスクールソング作り

に取り組みました。小原の良さなどを

話し合った結果を踏
ふ

まえ、小原在
ざい

住
じゅう

のシンガー・ソングライター佐
さ

藤
とう

美
み

佐
さ

子
こ

さんが作
さく

詞
し

作曲してくださいまし

た。歌詞の「緑に薫
かお

る」は、生徒たち

が出した言葉「自然」から来
き

ています。

小中併
へい

設
せつ

型
がた

の小原小中学校は少人数

ですが、一人一人が個
こ

性
せい

豊
ゆた

かで明るい

学校です。そんな「小原学園 愛
あい

称
しょう

）

のスクールソングを美しい歌声で継
けい

承
しょう

していけるように頑
がん

張
ば

ります。
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編集委員 渋谷そら、庄子直輝、関陽晴、村上煌介、村上春奏、

村上柚乃介（２年） 指導教員 熊谷里奈

小
原
中
学
校
で
は
総そ

う

合ご
う

的

な
学
習
の
一い

っ

環か
ん

と
し
て
和わ

太だ
い

鼓こ

演え
ん

奏そ
う

に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
例
年
５
月
か
ら
、
宮
城

県
南
の
和
太
鼓
グ
ル
ー
プ

「
幻げ

ん

創そ
う

」
の
半は

ん

田だ

孝た
か

夫お

先
生

の
指し

導ど
う

を
受
け
、

月
に
行

わ
れ
る
小
学
校
と
合
同
の
学

習
発
表
会
「
小
原
小
中
祭
」

や
地
域
の
お
祭
り
で
「
秩ち

ち

父ぶ

屋や

台た
い

囃ば
や

子し

」
と
い
う
曲
を
披ひ

露ろ
う

し
て
い
ま
す
。

昨
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
、
練
習

時
間
が
少
な
く
な
り
ま
し

た
。
地
域
の
お
祭
り
も
中
止

に
な
り
、
演
奏
の
機
会
が
減へ

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

１
年
生
は
毎
年
、
ほ
と
ん

ど
が
初
め
て
太た
い

鼓こ

を
た
た
き

ま
す
。
昨
年
は

私
わ
た
し

た
ち
も

挑
ち
ょ
う

戦せ
ん

す
る
の
が
不
安
で
し

た
が
、
３
年
生
か
ら
丁て

い

寧ね
い

に

指
導
を
受
け
、
力
強
く
た
た

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

昨
年
か
ら
は
「
三み

宅や
け

」
と

い
う
曲
が
一
つ
増ふ

え
、
大
変

で
し
た
が
、
半
田
先
生
の
話

を
よ
く
聞
き
、
練
習
し
て
徐じ

ょ

々じ
ょ

に
覚
え
ら
れ
ま
し
た
。

小
原
小
中
祭
の
本
番
で
は

少
人
数
で
も
迫は

く

力
り
ょ
く

あ
る
演

奏
が
で
き
、
お
客
さ
ん
に
も

感
動
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は

私
た
ち
が
伝で

ん

統と
う

を
引
き
継つ

ぎ
、
後こ
う

輩は
い

を
引
っ
張ぱ

っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

太
鼓
を
演
奏
す
る
生
徒
た
ち

次回は
富谷小（富谷市）
松陵中（仙台市）

⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂⊂

自然の大切さ伝えたい

学校名 仙台市立北
きた

仙
せん

台
だい

小学校

所在地 仙台市青葉区東勝山３の６の１

創 立 1970年

電 話 0222716411

校 長 菅沢 美香子

児 童 517人

北仙台小の近くには広い「水の森公

園」があります。自然がたくさんあり

冬には白鳥がやってきます。３年生は

山火事を防
ぼう

止
し

するための看
かん

板
ばん

を作って

注意を呼
よ

びかけています。「みんなに

自然の大切さを知ってほしい」「水の

森公園の自然を守っていきたい」とい

う思いを看板作りに込
こ

めています。

水の森公園は遊ぶ場所だけでなく、

キャンプ場もあります。自然の恵
めぐ

みを

感じながらキャンプをすることができ

ます。私
わたし

たちはこれからも、水の森

公園を大切にしていきたいです。
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編集委員 後藤美空、渡辺花音、大槻理彩、我妻佳音、熊谷絢奈、

佐々木郁佳（６年） 指導教員 細貝和子（転任）

北
仙
台
小
学
校
は
昨
年
、

開
校

周
年
を
迎む
か

え
ま
し

た
。
「
水
の
森
音
楽
会
」
が

開
か
れ
、「
水
の
森
合が

っ

奏そ
う

団だ
ん

」

が
あ
る
音
楽
が
盛さ
か

ん
な
学
校

で
す
。

昨
年
の
音
楽
会
は

月
に

行
い
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影え
い

響
き
ょ
う

で
、
音

楽
の
授じ
ゅ

業
ぎ
ょ
う

は
い
つ
も
の
よ

う
に
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
マ
ス
ク
を
つ
け
た
り
、

使
う
楽が

っ

器き

を
選
ん
だ
り
工
夫

し
ま
し
た
。

ど
の
学
年
も
頑が

ん

張ば

っ
て
練

習
を
し
、
本
番
に
は
美
し
い

音
を
響ひ

び

か
せ
ま
し
た
。
音
楽

会
は
と
て
も
緊き

ん

張
ち
ょ
う

し
た
け

れ
ど
、
や
り
終
わ
っ
た
後
に

と
て
も
達
成
感
の
あ
る
行
事

で
す
。
今こ

年と
し

も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。

合
奏
団
も
学
校
の
特
色
の

一
つ
で
す
。
廊ろ
う

下か

に
た
く
さ

ん
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
や
賞
し
ょ
う

状
じ
ょ
う

が
飾か
ざ

ら
れ
て
い
ま
す
。

入
団
で
き
る
の
は
３
年
生

〜
６
年
生
で
、
朝
練
習
で
は

き
れ
い
な
音
色
が
体
育
館
か

ら
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
週
末

も
練
習
で
大
変
で
す
が
、
い

つ
も
頑
張
っ
て
い
る
か
ら
こ

そ
、
あ
ん
な
に
す
て
き
な
演え
ん

奏そ
う

が
で
き
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。音

楽
あ
ふ
れ
る
北
仙
台
小

を
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

昨
年

月
の
「
水
の
森
音
楽
会
」
の
様
子
（
写
真
の
一
部
を
加
工

し
て
い
ま
す
）

トマトのファルシー

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

（
４
個こ

分
）

・トマト４個（500～600㌘）

・アボカド ㌘

・Ａ（鶏ひき肉 ㌘、パン粉
こ

大さじ３、塩小さじ⅓）

・ピザ用チーズ ㌘

ファルシーの語
ご

源
げん

は、フラ

ンス語の「詰
つ

める」。トマト

やパプリカ、ナスなど野菜を

器
うつわ

にして具材を詰め込
こ

む南

フランスの郷
きょう

土
ど

料理です。

若
わか

鶏
どり

の中にもち米やナツメ、

朝
ちょう

鮮
せん

ニンジンなどを詰める

サムゲタンや、タイの腹
はら

にう

の花を詰める唐
から

蒸
む

しなどもフ

ァルシーの一種です。米やパ

ン、野菜、ひき肉、ナッツな

どいろいろな具材で楽しめま

す。

① ②

①トマトはへたをとり、上から１

㌢ぐらいを切り取る。スプーン

で中をくりぬき、汁
しる

気
け

をきる。

②くりぬいたトマトとアボカドは

１㌢角に切り、Ａと混
ま

ぜてトマ

トの中に詰める。耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に並
なら

べて180℃のオーブンで約 分

焼く。上にチーズをのせ、切り

取った部分も一
いっ

緒
しょ

にさらに 分

焼く。

東京都墨
すみ

田
だ

区にある日本相
す

撲
もう

協会の

施
し

設
せつ

。大相撲の取組が行われ、日本の

国技（国を代表する競技）といわれる

相撲の聖
せい

地
ち

となっています。

1985年に開館。ＪＲ両国駅の目の前

にあり、両国国技館ともよばれます。

館内がすりばちのように中心部が低く

なっていて、そこで行われる競技を観

客は四方から見ることができます。１

階には、相撲の歴
れき

史
し

を学べる博物館も

あります。

東京オリンピック（五輪）ではボク

シングを行い、男子８階級、女子５階

級でメダルを争います。2012年のロン

ドン大会では、強い選手が集まるミド

ル級で村
むら

田
た

諒
りょう

太
た

選手が金メダルに輝
かがや

き、大きな話題となりました。

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢
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