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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 仙台市立松
しょう

陵
りょう

中学校

所在地 仙台市泉区松陵５の

創 立 1994年

電 話 0223749811

校 長 菅井 研二

生 徒 145人

自校給食で好きな献立

松陵中のイチオシは「自校給食」で

す。校内で給食を作っていることで、

生徒からのリクエストが受けやすくな

っています。昨年度は学級ごとにアン

ケートを行い、各自が好きな献
こん

立
だて

を考

えました。実
じっ

際
さい

に私たちが考えた献立

で給食が出てくると、とてもうれしく

て、みんなが喜
よろこ

んで食べていました。

「バイキング形式」での給食も魅
み

力
りょく

です。３年生は卒業祝いとして食

べることができます。私たちは自校給

食を通し、「食」への関心を深めてい

きたいと思います。
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編集委員 西田陽莉、丹初音（２年）

指導教員 青山友樹、八木幸恵

松
陵
中
学
校
で
は
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
生
徒
会
執し

っ

行こ
う

部ぶ

が

地
域
を

巡
じ
ゅ
ん

視し

し
、
何
か
で

き
る
こ
と
は
な
い
か
と
探さ

が

し

た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
落

ち
葉
を
見
つ
け
ま
し
た
。

そ
こ
で
「
落
ち
葉
拾
い
」

の
計
画
を
立
て
、
呼よ

び
掛か

け

た
と
こ
ろ
、
た
く
さ
ん
の
生

徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。

さ
ら
に
落
ち
葉
拾
い
を
し

な
が
ら
、
す
れ
違ち

が

っ
た
地
域

の
方
々
に
元
気
な
あ
い
さ
つ

を
し
て
い
る
様
子
が
み
ら
れ

ま
し
た
。
松
陵
中
に
は
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
精せ

い

神し
ん

の
あ
る
生
徒

が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
や
地

域
の
方
と
の
つ
な
が
り
を
改

め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

地
域
の
方
々
は
い
つ
も

私
わ
た
し

た
ち
の
た
め
、
松
陵
中

の

消
し
ょ
う

毒ど
く

作
業
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
り
、
行
事
の
時
な
ど

に
た
く
さ
ん
協
力
し
て
く
だ

さ
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
そ

の
お
か
げ
で
私
た
ち
は
と
て

も
楽
し
い
中
学
校
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

普ふ

段だ
ん

か
ら
支さ

さ

え
て
も
ら
っ

て
い
る
地
域
の
方
々
へ
の
感か

ん

謝し
ゃ

の
気
持
ち
を
忘わ
す

れ
ず
、
こ

れ
か
ら
も
一
人
一
人
が
地
域

の
た
め
に
何
が
で
き
る
か
を

考
え
、
実
行
し
て
い
け
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

落
ち
葉
拾
い
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
た
く
さ
ん
の
生
徒
が
参
加

し
ま
し
た

次回は
住吉小（石巻市）
条南中（気仙沼市）
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タブレットで創意工夫

学校名 富谷市立富
とみ

谷
や

小学校

所在地 富谷市富谷狸
むじな

屋
や

敷
しき

創 立 1974年

電 話 0223582089

校 長 三浦 秀之

児 童 498人

富谷小では2020年度からタブレット

端
たん

末
まつ

を本
ほん

格
かく

的
てき

に利用しています。調べ

学習はもちろん、自分の考えをまとめ

てプレゼンテーションをしたり、友
とも

達
だち

と意見の交流をしたりするのにも使っ

ています。自分なりに工夫して試
ため

すこ

とができてとても面
おも

白
しろ

いです。

図工ではこま撮
ど

りアニメーションも

作りました。新型コロナウイルスの影
えい

響
きょう

で児童集会もタブレットを使った

動画で行いました。これからもいろい

ろな使い方を覚え、新しい学習の仕方

を楽しみたいです。
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「
と
み
や
ど
」
は
富
谷
の
良
さ
を
伝
え
る
場
所
で
す
。
菅
原
さ
ん
に

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た

編集委員 佐藤聖奈、牧野百花、柴田真衣、遠藤美歩、古藤妃茉莉、

類家李名（６年） 指導教員 星麗

私
わ
た
し

た
ち
の
学
校
が
あ
る

富
谷
市
し
ん
ま
ち
地
区
は
、

江え

戸ど

時
代
に
宿
場
町
と
し
て

栄
え
ま
し
た
。
奥お

う

州
し
ゅ
う

街か
い

道ど
う

に
あ
り
、

富
谷
宿
じ
ゅ
く

」
と
呼よ

ば
れ
て
い
た
そ
う
で
す
。
今

で
も
当
時
の
様
子
が
分
か
る

建た
て

物も
の

が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

地
元
の
し
ょ
う
ゆ
屋
さ
ん

の
跡あ
と

地ち

に
こ
の
春
、
新
し
い

観
光
交
流
施し

設せ
つ「

と
み
や
ど
」

が
完
成
し
ま
し
た
。
「
ゆ
っ

く
り
休
ん
で
ね
」
の
意
味
の

「
や
ど

宿

」
と
ド
レ
ミ
の

「
ど
」
か
ら
名
付
け
ら
れ
た

そ
う
で
す
。
富
谷
市
は
、
マ

ー
チ
ン
グ
が
盛さ

か

ん
な
音
楽
の

ま
ち
で
も
あ
る
か
ら
で
す
。

富
谷
市
企き

画か
く

政せ
い

策さ
く

課
の
菅す
が

原わ
ら

憲け
ん

一い
ち

郎ろ
う

さ
ん
は
「
富
谷
の

良
さ
を
伝
え
る
場
所
に
し
た

い
、
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で

造つ
く

っ
た
」
と
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
地
域
産
業
の
発は
っ

展て
ん

を
発
信
す
る
場
所
、
地
域

を
活か
っ

性せ
い

化か

す
る
拠き
ょ

点て
ん

と
し
て

考
え
た
そ
う
で
す
。

し
ん
ま
ち
は
私
た
ち
に
と

っ
て
身み

近ぢ
か

で
す
が
、
他
の
地

域
に
は
多
く
は
知
ら
れ
て
い

な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
と
み
や
ど
」
に
は
イ
ベ

ン
ト
ス
テ
ー
ジ
が
あ
り
、
私

た
ち
に
も
「
活
用
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
お
話
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
私
た
ち
も
も
っ

と
富
谷
の
良
さ
を
見
つ
け
て

発
信
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

① ②

タラコとピーマンのジャガバター

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

４
人
分

・ジャガイモ３個
こ

（約350㌘）

・ピーマン２個

・タラコ ㌘

・バター ㌘

①ジャガイモは皮をむいて芽を取

り除
のぞ

き、食べやすい大きさに切

る。耐
たい

熱
ねつ

容
よう

器
き

に入れ、ラップを

して電子レンジ600㍗で約５

分、竹
たけ

串
ぐし

が通るまで加熱する。

ピーマンは細切りにする。

②フライパンにバターを入れて温

め、❶のジャガイモとピーマン

を入れ、ピーマンに火が通るま

で炒
いた

める。タラコの薄
うす

皮
かわ

を取り

除いたものを加えて混
ま

ぜ、火を

止める。

バターとジャガイモはとて

も相
あい

性
しょう

がよく、ゆでたり焼

いたりしたジャガイモにバタ

ーを添
そ

えた料理は誰
だれ

もが好き

な定番メニュー。おやつにも

おすすめで、北海道の郷
きょう

土
ど

料理になっています。今回の

ように、タラコとあえるほか、

パセリや粉
こな

チーズをかけたり

イカの塩
しお

辛
から

を添えたりするこ

ともあります。

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢

福島市のあづま総
そう

合
ごう

運動公園内にあ

る福島県の野球場で、プロ野球の公式

戦なども行われています。完成から

年以上たっているため、設
せつ

備
び

を新しく

しました。

東京オリンピック（五輪）には、東

日本大震災と東京電力福島第１原発事
じ

故
こ

からの立ち直りを世界にアピールす

る「復
ふっ

興
こう

五輪」という考えがかかげら

れています。そのため、被
ひ

災
さい

地
ち

の福島

県で競
きょう

技
ぎ

が行われます。

東京五輪では、男子の野球と女子の

ソフトボールの一部を実
じっ

施
し

します。ど

ちらも今回の大会で正式競技に復
ふっ

帰
き

し

ました。以前の大会では、両競技とも

にメダルを獲
かく

得
とく

していて、今回も期待

されています。

５ ４２０２１年５月１６日(日曜日)河北新報５ ４２０２１年５月１６日(日曜日)河北新報


