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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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学校名 宮城県仙
せん

台
だい

二
に

華
か

中学校

所在地 仙台市若林区連坊１の４の１

創 立 2010年

電 話 0222968101

校 長 伊藤 俊

生 徒 314人

愛情たっぷり 二華弁

二華中の昼食は「ミルク給食」とい

う形式で、牛
ぎゅう

乳
にゅう

と自分で用意した弁
べん

当
とう

を食べていますが、それだけではあ

りません。「二華弁」という弁当が校

内の食
しょく

堂
どう

で販
はん

売
ばい

されています。

そこで食堂の皆
みな

さんにインタビュー

しました。すると「人気のメニューを

栄養バランスを考
こう

慮
りょ

し作っています。

（中高一
いっ

貫
かん

の）二華中生の高校卒業ま

でお母
かあ

さんのような気持ちで見守るこ

とができて働くのが楽しい」と心温ま

る回答をいただきました。愛
あい

情
じょう

こそ

が「二華弁」の魅
み

力
りょく

かもしれません。
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編集委員 松浦千咲季（３年）黒沼遥斗、沼倉ゆずゆ（２年）

指導教員 真壁さやか

仙
台
二
華
中
学
校
の
生
徒

会
執し

っ

行こ
う

部ぶ

は
昨
年
度
、
日
本

フ
ィ
ラ
ン
ソ
ロ
ピ
ー
協
会
主し
ゅ

催さ
い

の
「
中
高
生
に
よ
る
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
ム
ー
ビ
ー
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
」に
参
加
し
ま
し
た
。

指
定
さ
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を

紹
介
す
る
動
画
を
作
っ
て
公

開
し
、
各
団だ

ん

体た
い

へ
の
寄き

付ふ

を

募つ
の

る
取
り
組
み
で
す
。

私
わ
た
し

た
ち
が
担
当
し
た
の

は
宮
城
県
内
の
２
団
体
。
東

日
本
大
震
災
の
被ひ

災さ
い

者
の
送そ

う

迎げ
い

支し

援え
ん

な
ど
に
取
り
組
む

移い

動ど
う

支
援
Ｒ
ｅ
ｒ
ａ

レ

ラ

石
巻
市

と
、

障
し
ょ
う

害が
い

者
の
就

し
ゅ
う

労ろ
う

を
支
援
す
る

ポ

ラ
リ
ス

山
元
町

で
す
。

短
い
動
画
で
、
見
た
人
に

何
を
伝
え
ら
れ
る
の
か
、
何

を
伝
え
た
い
の
か
…
。
Ｎ
Ｐ

Ｏ
の
代
表
の
方
か
ら
お
話
を

伺
う
か
が

う
だ
け
で
な
く
、
活
動

の
様
子
を
見
学
さ
せ
て
い
た

だ
く
な
ど
し
な
が
ら
動
画
を

制せ
い

作さ
く

し
ま
し
た
。

約
２
カ
月
の
公
開
期
間
を

経へ

て
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
全
体

で
２
１
２
万
３
０
２
０
円
、

私
た
ち
が
制
作
し
た
動
画
に

は
計

万
円
の
寄
付
が
集
ま

り
ま
し
た
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
団
体
の

支
援
の
輪
を
広
げ
る
こ
と

に
、
わ
ず
か
な
が
ら
貢こ

う

献け
ん

で

き
、
大
き
な
達
成
感
を
得え

ま

し
た
。
今
後
も
地
域
社
会
に

貢
献
で
き
る
活
動
を
続
け
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

動画制作のために 移動支援 の方々にお話を伺いました

次回は
岡田小（仙台市）
金津中（角田市）
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種類たくさん自慢の桜

学校名 栗原市立栗
くり

駒
こま

小学校

所在地 栗原市栗駒岩ケ崎下小路１

創 立 2013年

電 話 0228452171

校 長 多田 陽

児 童 212人

栗駒小は多くの桜
さくら

の木で囲
かこ

まれた

学校です。４月はピンク色の花が満開

となり、校
こう

舎
しゃ

と重なってきれいです。

教室の窓
まど

からも桜の美しさをながめる

ことができます。風でまう桜ふぶきは

他校では見られないほどの景
け

色
しき

です。

裏
うら

山
やま

には江
え

戸
ど

時代のお城「鶴
つる

丸
まる

城
じょう

」

の跡があります。今は「ひるこ公園」

と呼
よ

ばれ、ここにもたくさんの種類の

桜があり、地域の人々の散
さん

歩
ぽ

コースに

なっています。桜は今は緑色の葉っぱ

で、運動会の練習を応
おう

援
えん

してくれてい

ます。桜は私たちの自慢です。
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あ
い
さ
つ
運
動
」
上
段

と

水
が
地
面
を
削
る
実
験

下
段
左
）
、

地
す
べ
り
跡
の
見
学

同
右

の
様
子

編集委員 阿部康大郎、内海翔、斎藤那々子、佐々木優華（６年）

指導教員 白鳥貴子

栗
駒
小
学
校
は
栗
駒
山
の

ふ
も
と
に
あ
り
ま
す
。
栗
駒

山
は
岩
手
、
秋
田
、
宮
城
の

３
県
に
ま
た
が
る
標
高
１
６

２
６
㍍
の
山
で
す
。

山
に
は
春
、
雪
ど
け
の
跡あ
と

が
種
を
ま
く
人
の
よ
う
に
見

え
る

た
ね
ま
き
ぼ
う
ず

が

現
あ
ら
わ

れ
、
昔
は
農
作
業
の
準
じ
ゅ
ん

備び

の
合あ
い

図ず

に
な
っ
た
そ
う
。

秋
は
紅こ

う

葉よ
う

で
色
鮮あ

ざ

や
か
に
。

養よ
う

殖
し
ょ
く

も
行
わ
れ
、
き
れ
い

な
水
で
育
っ
た
イ
ワ
ナ
や
お

米
は
栗
駒
の
自
慢
で
す
。

わ
が
校
の
自
慢
は
、
各
委

員
会
が
行
う
水
曜
朝
の
「
あ

い
さ
つ
運
動
」
。
元
気
に
あ

い
さ
つ
が
交か

わ
さ
れ
る
と
、

学
校
全
体
が
明
る
く
、
心こ
こ

地ち

よ
く
な
り
ま
す
。
昼
の
放
送

で

あ
い
さ
つ
名
人

を
紹
介

す
る
の
で
、
が
ん
ば
る
人
が

増ふ

え
て
い
ま
す
。

１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で

行
う
「
ジ
オ
パ
ー
ク
学
習
」

は
自
然
に
触ふ

れ
、
地
域
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
６
年

生
は
岩
手
・
宮
城
内
陸
地
震

に
よ
る
栗
駒
山
の
地
す
べ
り

跡
や
復ふ

っ

旧
き
ゅ
う

な
ど
を
ビ
ジ
タ

ー
セ
ン
タ
ー
の
方
々
に
教
え

て
い
た
だ
き
、
現げ

ん

地ち

の
見
学

や
実
験
を
通
じ
て
防ぼ

う

災さ
い

に
つ

い
て
も
学
ん
で
い
ま
す
。

こ
う
し
た
お
世
話
に
な
っ

て
い
る
地
域
の
人
た
ち
に
も

あ
い
さ
つ
を
し
て
い
く
こ
と

が
、
私

わ
た
し

た
ち
の
目
標
で
す
。

アサリとキノコのオートミールリゾット

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

２
人
分

・アサリ水煮１缶
かん

（130㌘）

・シメジ、エノキ各½株
かぶ

・オートミール ㌘・水400㍉㍑

・ピザ用チーズ ㌘・小ネギ３本

オートミールはエンバクと

いう麦を脱
だっ

穀
こく

して食べやすく

した加工食品で、タンパク質
しつ

や食物繊
せん

維
い

が豊
ほう

富
ふ

です。近年、

健康食品としても人気があ

り、そのままヨーグルトに入

れると朝食代わりにもなりま

す。水や牛
ぎゅう

乳
にゅう

、豆乳などで

煮
に

て、おかゆにして食べるこ

ともできるので離
り

乳
にゅう

食とし

ても便利です。

①シメジとエノキは石づきを除
のぞ

き、食べやすい長さに切る。小

ネギは小口切りにする。

②鍋
なべ

にアサリ缶を汁
しる

ごと入れ、水

とオートミール、❶のキノコを

入れて加熱する。キノコに火が

通ったらチーズと小ネギを入れ

て軽く混
ま

ぜる。

① ②

イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢

宮城県利府町の県総
そう

合
ごう

運動公園にあ

る施
し

設
せつ

です。陸上競
きょう

技
ぎ

のほか、サッ

カーの試合なども行われます。東北最

大規
き

模
ぼ

のスタジアムで５万人近い観客

が入れます。客席の大屋根は、約400

年前に今の仙台市に城を構
かま

えた武
ぶ

将
しょう

、伊
だ

達
て

政
まさ

宗
むね

のかぶと飾
かざ

りをイメー

ジした三日月形です。

東京オリンピック（五輪）ではサッ

カー会場の一つとなり、男女の試合を

行います。男子は カ国、女子は カ

国が出場します。前回のリオデジャネ

イロ大会では男子はブラジル、女子は

ドイツが優
ゆう

勝
しょう

しました。日本の女子

は2012年のロンドン大会で銀メダルを

獲
かく

得
とく

しています。
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