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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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2019年撮影

学校名 栗原市立築
つき

館
だて

中学校

所在地 栗原市築館高田２の８の１

創 立 1966年

電 話 0228223146

校 長 高橋 千春

生 徒 367人

全力校歌 伝統つなぐ

築館中には体育祭や中総
そう

体
たい

の壮
そう

行
こう

式
しき

などで、全校生徒が円
えん

陣
じん

を組み校歌を

絶
ぜっ

叫
きょう

する「全力校歌」があります。

応
おう

援
えん

団
だん

長
ちょう

や応援委員が指
し

揮
き

をとり肩
かた

を組み、一人一人が声を枯
か

らし全力を

出し尽
つ

くすことで、絆
きずな

が強まり、達

成感ややる気の高まりを得られます。

昨年度からは新型コロナの感
かん

染
せん

防
ぼう

止
し

のため、円陣を組まず、外で間
かん

隔
かく

を空

けるなど、応援委員が工夫して伝
でん

統
とう

を

守っています。「全力校歌」は築館中

の誇
ほこ

りでもあります。この伝統を全校

一丸でつないでいきます。
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築
館
中
学
校
で
は
毎
年
秋

に
総そ

う

合ご
う

防ぼ
う

災さ
い

訓
練
を
行
い
ま

す
。
内な
い

容よ
う

は
川
の
砂さ

防ぼ
う

作
り

や
テ
ン
ト
設せ

つ

営え
い

な
ど
学
年
ご

と
に
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

中
で
も
３
年
生
の
避ひ

難な
ん

所じ
ょ

運う
ん

営え
い

は
、
栗
原
市
内
の
た
く

さ
ん
の
高こ

う

齢れ
い

者
の
ご
協
力
を

い
た
だ
く
大だ
い

規き

模ぼ

な
訓
練
で

す
。

私
わ
た
し

た
ち
中
学
生
が
率そ

っ

先せ
ん

し
て
地
域
に
貢こ

う

献け
ん

す
る
の

が
目
標
。
災
害
時
に
適て
き

切せ
つ

に

判は
ん

断だ
ん

し
行
動
で
き
る
よ
う
に

す
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
普ふ

段だ
ん

支さ
さ

え
て
く
れ
て
い
る
地
域
の

方
と
町
に
感か

ん

謝し
ゃ

し
恩お

ん

返が
え

し
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

感
謝
の
心
は

年
前
の
出で

来き

事ご
と

か
ら
受
け
継つ

が
れ
て
い

ま
す
。
２
０
０
８
年
の
岩
手

・
宮
城
内
陸
地
震
で
す
。
栗く
り

駒こ
ま

山さ
ん

頂
ち
ょ
う

付
近
で
は
土
石
流

が
発
生
し
、
付
近
の
家
や
施し

設せ
つ

が
押お

し
流
さ
れ
ま
し
た
。

学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
は
地じ

割わ

れ
も
起
こ
り
ま
し
た
。

自じ

衛え
い

隊
員
の
救
助
・
復ふ

っ

旧
き
ゅ
う

活
動
を
知
っ
た
築
中
生

は
、
上
空
を
通
る
隊
員
の
方

に
感
謝
を
伝
え
た
い
と
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
大
き
く
「
あ
り

が
と
う
」
と
書
い
た
そ
う
で

す
。
こ
の
こ
と
を
知
っ
た
県

外
の
中
学
か
ら
は
コ
ス
モ
ス

の
種
が
届と

ど

き
ま
し
た
。

現げ
ん

在ざ
い

も
元
気
に
咲さ

く
コ
ス

モ
ス
の
花
は
、
感
謝
の
心
の

象
し
ょ
う

徴
ち
ょ
う

と
な
っ
て
い
ま
す
。

避
難
所
運
営
の
訓
練
を
行
う
３
年
生
た
ち

編集委員 山本一熙、須藤大輝、鈴木毬子（３年）清水上真優（２年）

指導教員 八重樫薫

次回は
佐沼小（登米市）
台原中（仙台市）
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皆
みな

さんは知っていますか？ 多賀城

小が開校したのは1873（明治６）年で

す。当時は「第一中学区三十五番笠
かさ

神
がみ

天
てん

真
しん

小学校」でした。そこから学校名

が変わっていき、1971年に今の校名に

なりました。 年７月 日に開校125

周年を迎
むか

え、今年は149年目に当たり

ます。

校長先生は「みんなが笑顔の小学校

を目指したい」とおっしゃっていまし

た。歴
れき

史
し

ある学校はみんなの誇
ほこ

り。こ

れからも「かしこく、やさしく、たく

ましく」をめあてにがんばります。

長い歴史みんなの誇り

学校名 多賀城市立多
た

賀
が

城
じょう

小学校

所在地 多賀城市伝上山１の１の１

創 立 1873年

電 話 0223622551

校 長 丸田 浩之

児 童 589人
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編集委員 辰己空夏、橋本知歩（６年）大久保葵、山王望来（５年）

指導教員 菅原未来、及川桃子

多
賀
城
小
学
校
に
は
毎
年

行
わ
れ
て
い
る
音
楽
の
「
す

ず
か
け
発
表
会
」
が
あ
り
ま

す
。
２
０
１
２
年
に
始
ま
っ

て
か
ら
、
た
く
さ
ん
の
人
に

親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

「
す
ず
か
け
」
は
多
賀
城

小
を
代
表
す
る
木
「
ス
ズ
カ

ケ
ノ
キ
」
（
プ
ラ
タ
ナ
ス
）

の
こ
と
で
す
。春
に
な
る
と
、

小
さ
な
黄
緑
色
の
実
を
つ
け

ま
す
。
実
は
夏
に
大
き
く
な

り
、
秋
に
茶
色
く
色
づ
き
、

冬
の
寒
さ
や
北
風
に
も
負
け

ず
、
枝え
だ

に
し
っ
か
り
と
付
い

て
い
ま
す
。
ス
ズ
カ
ケ
ノ
キ

は
ま
さ
に
、
学
校
の
四
季
を

彩
い
ろ
ど

る
木
と
い
っ
て
も
い
い

で
し
ょ
う
。

発
表
会
で
は
見
に
来き

て
く

だ
さ
っ
た
お
客
さ
ん
を
笑え

顔が
お

に
し
、
自
分
た
ち
の
成
長
し

た

姿
す
が
た

を
見
せ
ま
す
が
、
昨

年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
流
行
の
た
め
、
行
う
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍か

の
今
、
以
前
の

よ
う
に
マ
ス
ク
を
外
し
て
歌

っ
た
り
、
リ
コ
ー
ダ
ー
や
鍵け
ん

盤ば
ん

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
演え

ん

奏そ
う

し
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
大
変
な
こ
と
も
多
い
で

す
。
そ
れ
で
も
、
最
後
の
す

ず
か
け
発
表
会
を
行
え
な
か

っ
た
昨
年
度
の
６
年
生
の
た

め
に
も
、
今こ

年と
し

は
一
生
け
ん

命
に
歌
っ
た
り
演
奏
し
た
り

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
の
す
ず
か
け
発
表
会
の
様
子

豆腐と鶏のやわらか団子スープ

管理栄養士
奈良 理香子 主

な
材
料

３
人
分

・もめん豆腐200㌘・鶏
とり

ひき肉100㌘

・長
なが

芋
いも

㌘・ニンジン ㌘・乾
かん

燥
そう

ヒジキ３㌘

・卵
たまご

１個
こ

・片
かた

栗
くり

粉
こ

大さじ２・オクラ３本

・Ａ（水600㍉㍑、粉
ふん

末
まつ

スープ大さじ１）

豆
とう

腐
ふ

１丁には、380粒
つぶ

の大

豆が使われるといわれてきま

した。大豆をすりつぶし、煮
に

てこした豆
とう

乳
にゅう

に凝
ぎょう

固
こ

剤
ざい

を加

えて固めると、絹
きぬ

ごし豆腐が

できます。固まった豆乳を崩
くず

しながら、布
ぬの

を敷
し

いた穴
あな

開き

の型
かた

で水分を抜
ぬ

くと、もめん

豆腐になります。豆腐は、消

化吸
きゅう

収
しゅう

が良く、タンパク質
しつ

や健康に役立つ栄養が豊
ほう

富
ふ

で

す。

①豆腐は水気を切り、ニンジンと

水でもどしたヒジキは細かく切

る。長芋はおろす。全てをボウ

ルに入れ、ひき肉、卵、片栗粉

を加えよく混
ま

ぜる。

②鍋
なべ

にＡを入れて加熱し、沸
ふっ

騰
とう

し

たら弱火にする。❶を大さじで

すくい、鍋に静かに入れる。薄
うす

く切ったオクラを加え、少し加

熱して火を止める。

① ②
イ
ラ
ス
ト
・
黒
澤

達
矢

東京湾
わん

のそばの湾岸地区にある、辰
たつ

巳
み

の森海
かい

浜
ひん

公園内にできた施
し

設
せつ

です。

建設にかかった費
ひ

用
よう

は、東京オリンピ

ック（五輪）・パラリンピックのため

に東京都が新たに造
つく

った施設の中で最

大の約567億円です。メインプールと

サブプールはいずれも ㍍のコースを

レーン取ることができ、飛び込
こ

み用

のプールも備
そな

えるなど、世界最高レベ

ルの水泳場です。

東京五輪では競泳や飛び込みのほ

か、音楽に合わせた演
えん

技
ぎ

で芸
げい

術
じゅつ

性
せい

な

どを競
きそ

うアーティスティックスイミン

グを実施。競泳で、白血病から復
ふっ

活
かつ

し

た池
いけ

江
え

璃
り

花
か

子
こ

さん の活
かつ

躍
やく

が注目さ

れます。パラリンピックでは競泳を行

います。
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