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学校は地
ち

域
いき

と共に歩んでいます。宮城県内の小中学校の様子、自
じ

慢
まん

できることを、児童・生徒が紹
しょう

介
かい

します。
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見守るアマビエダルマ

台原中のイチオシはきれいな校舎で

す。新校舎となって 年。台中生は台

中三本柱を意識し、毎日きれいに掃除

をしています。ひときわ目立つのは生

徒の憩
いこ

いの場である中庭です。花や木

々、コイの泳ぐ小さな池があります。

中庭隣
となり

には昨年度の３年生を送る

会で作った３体の アマビエダルマ が

います。「△
さん

子
こ

」「○
まる

子
こ

」「□
かく

蔵
ぞう

」と

名前があり、ダルマについているうろ

こには生徒一人一人の夢
ゆめ

がつづられて

います。私たちは整った環
かん

境
きょう

に囲
かこ

ま

れて楽しく協力して生活しています。

学校名 仙台市立台原
だいのはら

中学校

所在地 仙台市青葉区台原５の の１

創 立 1962年

電 話 0222343245

校 長 新妻 英敏

生 徒 537人
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台
原
中
学
校
に
は
学
校
を

支さ
さ

え
る
「
台
中
三
本
柱
」
が

あ
り
ま
す
。
学
校
生
活
を

充
じ
ゅ
う

実じ
つ

さ
せ
る
た
め
に
必
要

と
な
る
「
あ
い
さ
つ
」
「
行

事
」「
掃そ

う

除じ

」
の
三
つ
で
す
。

こ
の
三
本
柱
を
よ
り
活か

っ

性せ
い

化

さ
せ
る
た
め
、

私
わ
た
し

た
ち
生

徒
会
執し
っ

行こ
う

部
は
日
々
、
話
し

合
っ
て
い
ま
す
。

一
つ
目
の
あ
い
さ
つ
で
は

昇
し
ょ
う

降こ
う

口
前
で
毎
朝
、
執
行

部
を
中
心
に
あ
い
さ
つ
運
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。
元
気
よ

く
声
を
交か

わ
す
と
、
朝
か
ら

学
校
に
活
気
が
出
て
、
す
が

す
が
し
く
な
り
ま
す
。

二
つ
目
の
行
事
で
は
合
唱

コ
ン
ク
ー
ル
、
台
中
祭
、
体

育
祭
の
三
大
行
事
を
含ふ
く

む
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
、
学

校
中
の
良
い
雰ふ

ん

囲い

気き

作
り
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

掃
除
で
は
丁て

い

寧ね
い

さ
を
競き

そ

う

「
ク
リ
ー
ン
の
貴き

公こ
う

子し

」
、

素す

早ば
や

さ
を
競
う
「
清
掃
タ
イ

ム
コ
ン
ク
ー
ル
」
が
行
わ
れ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
二
つ
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
実じ

っ

施し

で
き
て
い
ま
せ

ん
が
、
私
た
ち
は
今
も
丁
寧

に
掃
除
し
、
校こ

う

舎し
ゃ

を
ピ
カ
ピ

カ
に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
台
中
三
本
柱
を
大
切

に
受
け
継つ

い
で
い
け
る
よ
う

に
、
こ
れ
か
ら
も
生
徒
会
活

動
に
励は

げ

ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

私
た
ち
が
誇
（
ほ
こ
）
る
き
れ
い
な
校
舎
。
手
前
は
新
校
舎
完
成
と

創
立

周
年
で

年
前
に
設
置
（
せ
っ
ち
）
さ
れ
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

編集委員 伊藤わかば、炭村友貴、住谷優奈、宮路貴全、本田尚志（３年）伊

藤澪夏、鶴見侑、菅井希華（２年）指導教員 高橋悠真、和田秀克、斎藤桂

次回は
七郷小（仙台市）
住吉中（石巻市）
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風車やすべり台楽しく

登米市のイチオシはＮＨＫ連続テレ

ビ小説「おかえりモネ」の窑
ぶ

台
たい

となっ

ている「長
なが

沼
ぬま

フートピア公園」です。

大きな風車と、長さ111㍍のローラー

すべり台が一番のみ力です。広い原っ

ぱやたくさんの遊具などもあり、休日

は家族と楽しい時間を過
す

ごすことがで

きます。

例年、春には「東北風土マラソン」

やお盆
ぼん

には「ふるさと花火」があり、

たくさんの人でにぎわいます。コロナ

禍
か

が収
おさ

まったら、友
とも

達
だち

や家族と楽しい

思い出を作りたいです。

学校名 登米市立佐
さ

沼
ぬま

小学校

所在地 登米市迫町佐沼錦108

創 立 1872年

電 話 0220222740

校 長 及川 幸男

児 童 692人
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佐
沼
小
学
校
で
は
毎
年
、

５
年
生
と
６
年
生
が
伝で
ん

統と
う

の

「
佐
小
ソ
ー
ラ
ン
」
を
受
け

つ
ぎ
、
運
動
会
で
お
ど
っ
て

い
ま
す
。

今こ

年と
し

、
わ
た
し
た
ち
が
お

ど
る
と
き
に
意い

識し
き

し
た
の
は

「
３
Ｋ
」
で
す
。
３
Ｋ
と
は

「
声
」「
キ
レ
」
「
気
持
ち
」

の
三
つ
で
す
。

声
を
し
っ
か
り
出
し
、
お

ど
り
に
キ
レ
を
出
す
た
め
に

「
止
め
る
」
こ
と
や
「
動
き

を
大
き
く
す
る
」
こ
と
な
ど

を
意
識
し
ま
し
た
。
そ
し
て

「
伝
統
を
受
け
つ
い
で
い
く
」

と
い
う
強
い
気
持
ち
で
練
習

と
本
番
に
の
ぞ
み
ま
し
た
。

４
ク
ラ
ス
そ
れ
ぞ
れ
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
振ふ

り
付
け
も
加
え

て
お
ど
り
ま
し
た
。

昨
年
の
運
動
会
で
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影え

い

響
き
ょ
う

で
お
ど
る
こ
と
が
で
き

ず
、
残
念
に
思
う
人
が
た
く

さ
ん
い
ま
し
た
。
や
っ
と
の

こ
と
で
、
今
年
は
お
ど
る
こ

と
が
で
き
、
「
全
力
で
お
ど

り
き
っ
た
」
と
い
う
達
成
感

を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
家
の
人
か
ら
も
「
と
て

も
良
か
っ
た
」
と
い
う
感
想

が
多
く
聞
こ
え
ま
し
た
。

佐
沼
小
は
来
年
、
創そ
う

立り
つ

１

５
０
周
年
を
迎む
か

え
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
温お

ん

故こ

知ち

新し
ん

の
気
持

ち
で
「
佐
小
ソ
ー
ラ
ン
」
を

受
け
つ
い
で
い
き
ま
す
。

５
、
６
年
生
の
全
員
が
元
気
い
っ
ぱ
い
に
「
佐
小
ソ
ー
ラ
ン
」
を

お
ど
り
ま
し
た

編集委員 遠藤星夜、及川美羽、開発博子、佐藤俐音、高橋彩花、

只野優依（６年）指導教員 鈴木智美、高橋幸恵

① ②

シイタケのエビ詰め

管理栄養士
奈良 理香子

シイタケの原産地は日本、

中国などのアジア。シイの木

に生えるキノコという意味で

シイタケと名付けられまし

た。ナラ、クヌギなどの広
こう

葉
よう

樹
じゅ

の切り株
かぶ

や枯
か

れ木に生えま

す。自然に近い環
かん

境
きょう

で栽
さい

培
ばい

したものが原木栽培で、収
しゅう

穫
かく

は春と秋。年間を通して収

穫できるのは菌
きん

床
しょう

栽培で、

木材チップや米ぬかなどを混
ま

ぜて固めたもので栽培しま

す。

主
な
材
料

８
個こ

分

・シイタケ８個・むきエビ120㌘

・玉ネギ¼個・マヨネーズ大さじ１・塩少々

・オリーブ油小さじ２・片
かた

栗
くり

粉
こ

適
てき

宜
ぎ

・ケチャップ大さじ１強

①エビは背
せ

わたをとって塩でも

み、流水で洗
あら

う。クッキングペ

ーパーで水気をふきとり、包丁

で細かく切る。

②シイタケは軸
じく

を除
のぞ

き片栗粉をふ

る。ボウルにみじん切りにした

玉ネギ、❶、マヨネーズ、塩を

入れて混ぜ、シイタケの裏
うら

側に

詰
つ

める。フライパンで油を温め、

エビの側から弱火で３分焼き、

裏返してふたをして５分焼く。

ケチャップを加えてからめる。

北海道札幌市の中心部にある公

園です。長さ15㌔で約4700本の

木々がある市民のいこいの場。冬

には巨
きょ

大
だい

な雪
せつ

像
ぞう

を楽しめる「さっ

ぽろ雪まつり」が開かれるなど、

観光客にも人気です。

東京オリンピックではマラソン

と競歩のコースの一部となりま

す。当初は東京で行う予定でした

が、暑さを避
さ

けるため札幌に変
へん

更
こう

されました。

両種目とも大通公園がスタート

とゴールです。マラソンは、飲食

店が集まるススキノを通って、さ

っぽろテレビ塔
とう

の近くを走り、緑

あふれる北海道大学のキャンパス

や、赤れんがで有名な国の重要文
ぶん

化
か

財
ざい

「北
ほっ

海
かい

道
どう

庁
ちょう

旧
きゅう

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

」な

どを巡
めぐ

ります。イラスト・黒澤 達矢
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